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Einführung 
 

Diese Daten hat Walter Steinhoff in mühevoller, akribischer Arbeit 
zusammengetragen. Unterstützt wurde er von Friedrich (Fritz) Schacht, der 
dafür eine Datenbank mit Microsoft Access 2003 erstellt hat.  

W. Steinhoff kam schon 1952 über den Fußball zur Leichtathletik und nach 
seiner aktiven Zeit war er durch ehrenamtliche Tätigkeiten immer mit der 
Leichtathletik verbunden. 

F. Schacht war von 1959 – 1966 bei Grün-Weiß aktiv. Er kam damals aus 
Wiershausen und wohnt heute in Dalldorf im Landkreis Gifhorn. 

Bei einem Ehemaligen-Treffen der Leichtathleten Anfang der 2000er Jahre 
wurde die Idee für dieses Werk geboren und kurz darauf in Angriff genommen. 
Ideal war, dass sich beide schon im Ruhestand befanden und die erforderliche 
Zeit für dieses Projekt aufbringen konnten. Die 100 Km von Bad Gandersheim 
nach Dalldorf störten dabei wenig, denn es gab ja schon das Internet mit seinen 
Möglichkeiten. 

Es entwickelte sich eine gute Zusammenarbeit beim Aufbau der Datenbank. W. 
Steinhoff brachte sein Wissen über das Regelwerk mit seinen Änderungen und 
Ergänzungen ein und F. Schacht seine Kenntnisse aus seiner früheren 
beruflichen Tätigkeit als Programmierer. 

Mit dieser Ausgabe soll die bisherige Arbeit gesichert und zur Verfügung 
gestellt werden. 

 

Folgende Werke von den Anfängen bis einschl. 2013 stehen zur Auswahl: 

 Einzelleistungen und Mehrkämpfe Männer 
 Einzelleistungen und Mehrkämpfe Frauen  
 Staffeln Männer und Frauen 

 



Leistungen nach Athleten

Abteilung Leichtathletik
Legende Bemerkungen:
H       = handgestoppt
HAK  = höhere Altersklasse
BW    = Blockwettkampf
M       = Mannschaft
MK     = Mehrkampf

26.02.2017

Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

Adam, Heinfried 1951

10 50 m Lauf 9,6 9,84 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,03 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 30,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 699 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Ahlert, Burghard 1945

30 100 m Lauf 13,1 13,34 22 Bad Gandersheim H06.05.1967

60 800 m Lauf 2:11,0 21 Bad Gandersheim04.06.1966

70 1 000 m Lauf 2:48,0 19 Braunschweig11.06.1964

70 1 000 m Lauf 2:43,2 21 Braunschweig17.06.1966

70 1 000 m Lauf 2:46,0 22 Göttingen13.05.1967

80 1 500 m Lauf 4:41,5 19 Salzgitter23.05.1964

80 1 500 m Lauf 4:25,2 21 Seesen14.05.1966

80 1 500 m Lauf 4:30,6 22 Seesen21.07.1967

110 3 000 m Lauf 9:59,2 19 Salzgitter27.09.1964

110 3 000 m Lauf 9:37,6 20 Braunschweig18.07.1965

110 3 000 m Lauf 9:38,2 21 Bad Gandersheim04.06.1966

120 5 000 m Lauf 18:11,6 19 Salzgitter23.05.1964

120 5 000 m Lauf 16:56,6 20 Braunschweig13.06.1965

120 5 000 m Lauf 17:31,0 21 Seesen15.05.1966

120 5 000 m Lauf 16:59,0 22 Braunschweig11.06.1967

230 3 000 m Hindernis 11:07,0 19 Salzgitter13.09.1964

610 Kugelstoß 7,93 20 Bad Gandersheim02.05.1965

710 Dreikampf M

Ahrend, David 1981

10 50 m Lauf 9,4 9,64 11 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 4:41,0 11 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,60 11 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 23,50 11 Bad Gandersheim28.08.1992

710 Dreikampf M

Ahrens, Carsten 1944

30 100 m Lauf 13,5 13,74 17 Braunschweig MKM H03.09.1961

30 100 m Lauf 13,7 13,94 18 Bad Gandersheim H10.10.1962

70 1 000 m Lauf 3:05,5 17 Braunschweig MKM03.09.1961

70 1 000 m Lauf 3:03,3 18 Bad Gandersheim10.10.1962

510 Hochsprung 1,47 17 Braunschweig MKM03.09.1961

510 Hochsprung 1,40 18 Bad Gandersheim10.10.1962

SEITE 1



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 5,02 17 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 4,90 17 Braunschweig MKM03.09.1961

530 Weitsprung 5,32 18 Bad Gandersheim10.10.1962

610 Kugelstoß 10,06 17 Braunschweig MKM HAK03.09.1961

610 Kugelstoß 10,92 18 Bad Gandersheim10.10.1962

620 Diskuswurf 29,96 17 Bad Gandersheim HAK20.08.1961

620 Diskuswurf 29,52 18 Braunschweig16.06.1962

630 Hammerwurf 27,59 18 Bad Gandersheim12.08.1962

640 Speerwurf 34,86 18 Bad Gandersheim12.08.1962

730 Fünfkampf 2179 17 Braunschweig M HAK03.09.1961

Ahrens, Dieter 1956

20 75 m Lauf 11,9 12,14 12 Salzgitter H06.07.1968

30 100 m Lauf 14,2 14,44 14 Bad Gandersheim H26.09.1970

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Bad Gandersheim H25.05.1971

530 Weitsprung 4,56 14 Bad Gandersheim26.09.1970

640 Speerwurf 23,55 15 Seesen06.06.1971

Ahrens, Gerhard 1940

610 Kugelstoß 7,50 15 Bad Gandersheim HAK05.05.1955

Ahrens, Knud 1945

30 100 m Lauf 13,2 13,44 16 Seesen MKM H30.04.1961

70 1 000 m Lauf 2:57,8 16 Bad Harzburg02.09.1961

510 Hochsprung 1,45 16 Seesen MKM30.04.1961

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim20.08.1961

510 Hochsprung 1,4 63 Einbeck MKM30.04.2008

530 Weitsprung 4,72 16 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 5,03 16 Bad Gandersheim20.08.1961

610 Kugelstoß 10,88 16 Seesen MKM30.04.1961

610 Kugelstoß 9,11 18 Bad Gandersheim HAK06.06.1963

660 Schlagball 80 g 52,00 16 Seesen MKM30.04.1961

730 Fünfkampf 2018 16 Seesen M30.04.1961

730 Fünfkampf 3000 63 Einbeck M30.04.2008

Ahrens, Maik 1977

10 50 m Lauf 8,8 9,04 8 Bad Gandersheim MK H04.06.1985

10 50 m Lauf 7,9 8,14 10 Einbeck MKM H27.09.1987

10 50 m Lauf 7,8 8,04 11 Einbeck H08.05.1988

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Moringen H07.05.1989

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Einbeck MK H01.07.1989

131 5 km Straßenlauf 32 Salzgitter-Leb. M17.06.2009

510 Hochsprung 1,16 12 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 2,65 8 Bad Gandersheim MK04.06.1985

530 Weitsprung 3,48 10 Einbeck MKM27.09.1987

SEITE 2



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 3,65 11 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 3,45 12 Einbeck MK01.07.1989

650 Ballwurf 200 g 29,50 12 Einbeck MK01.07.1989

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Bad Gandersheim MK04.06.1985

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 31,00 10 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Einbeck08.05.1988

710 Dreikampf 651 8 Bad Gandersheim04.06.1985

710 Dreikampf 917 10 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 943 12 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 1238 12 Einbeck01.07.1989

Ahrens, Thomas 1956

20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

131 5 km Straßenlauf 53 Salzgitter-Leb. M17.06.2009

530 Weitsprung 3,67 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 5,74 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

710 Dreikampf 894 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Alboszta, Thorsten 1978

10 50 m Lauf 10,0 10,24 10 Bad Gandersheim H10.06.1988

530 Weitsprung 2,39 10 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 23,50 10 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf M

Albrecht, Michael 1946

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,80 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 54,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1407 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Albrecht, Norbert 1950

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,1 12,34 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,5 11,74 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 12,2 12,44 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

70 1 000 m Lauf 3:25,8 14 Bad Gandersheim22.08.1964

131 5 km Straßenlauf 59 Salzgitter-Leb. M17.06.2009

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,16 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 2,95 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,50 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,55 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

SEITE 3



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 3,71 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,07 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,59 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 42,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 55,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 54,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 55,00 14 Bad Gandersheim22.08.1964

710 Dreikampf 831 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 883 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 948 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1406 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1393 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Aldehoff, Rainer 1958

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Braunschweig MKM H08.09.1973

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Braunschweig H15.06.1976

40 200 m Lauf 27,5 27,74 15 Bad Gandersheim H22.05.1973

50 400 m Lauf 67,4 67,54 15 Bad Gandersheim H05.06.1973

70 1 000 m Lauf 3:21,6 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

70 1 000 m Lauf 3:19,9 15 Braunschweig MKM08.09.1973

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 1,35 15 Braunschweig MKM08.09.1973

530 Weitsprung 4,75 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 4,76 15 Braunschweig MKM08.09.1973

540 Dreisprung 10,03 15 Bad Gandersheim23.06.1973

610 Kugelstoß 7,42 15 Bad Gandersheim MK HAK06.05.1973

610 Kugelstoß 8,00 15 Braunschweig MKM08.09.1973

620 Diskuswurf 12,78 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

620 Diskuswurf 21,66 15 Bad Gandersheim HAK05.06.1973

640 Speerwurf 27,52 15 Bad Gandersheim25.09.1973

640 Speerwurf 29,28 16 Bad Gandersheim23.03.1974

640 Speerwurf 32,84 18 Braunschweig15.06.1976

730 Fünfkampf 1899 15 Bad Gandersheim HAK06.05.1973

730 Fünfkampf 1912 15 Braunschweig M HAK08.09.1973

Allerkamp, Mark 1972

30 100 m Lauf 17,0 17,24 14 Bad Gandersheim H03.06.1986

70 1 000 m Lauf 3:40,8 14 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,23 14 Bad Gandersheim03.06.1986

SEITE 4



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

Allmer, Matthias 1961

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Greene H03.09.1976

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:18,5 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,40 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 5,18 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

610 Kugelstoß 7,19 15 Bad Gandersheim MKM HAK24.09.1976

730 Fünfkampf 2024 15 Bad Gandersheim M HAK24.09.1976

Alusse, Michel 1959

110 3 000 m Lauf 11:30,0 38 Kalefeld04.07.1997

120 5 000 m Lauf 21:00,0 35 Greene06.07.1994

120 5 000 m Lauf 19:28,5 41 Kalefeld12.07.2000

125 10 000 m Lauf 41:14,42 38 Braunschweig14.06.1997

135 10 km Straßenlauf 41:38 38 Willershausen25.03.1997

135 10 km Straßenlauf 41:21 39 Duderstadt25.04.1998

135 10 km Straßenlauf 39:50 42 Willershausen10.03.2001

140 25 km Straßenlauf 3:44:30 35 Berlin M25.09.1994

148 Halbmarathon 1:36:00 36 Seesen M21.01.1995

148 Halbmarathon 1:31:38 36 Rhumspringe M27.08.1995

148 Halbmarathon 1:29:35 37 Rhumspringe25.08.1996

148 Halbmarathon 1:26:44 39 Rhumspringe30.08.1998

148 Halbmarathon 1:28:55 40 Rhumspringe29.08.1999

148 Halbmarathon 1:27:27 41 Willershausen27.08.2000

148 Halbmarathon 1:27:30 42 Willershausen19.08.2001

150 Marathonlauf 3:33:54 35 Hannover29.05.1994

150 Marathonlauf 3:48:39 36 Berlin M24.09.1995

150 Marathonlauf 3:14:29 37 Rhumspringe29.09.1996

150 Marathonlauf 3:14:29 37 Berlin M29.09.1996

150 Marathonlauf 3:18:43 38 Berlin M28.09.1997

150 Marathonlauf 3:12:59 39 Berlin20.09.1998

150 Marathonlauf 5:09:15 40 Davos/Schweiz08.08.1999

150 Marathonlauf 3:12:33 41 Berlin10.09.2000

150 Marathonlauf 3:15:00 42 Springe24.03.2001

Anders, Jochen 1943

20 75 m Lauf 9,1 9,34 23 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Bad Gandersheim H30.05.1965

30 100 m Lauf 11,4 11,64 23 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 11,1 11,34 24 Braunschweig H11.06.1967

30 100 m Lauf 11,6 11,84 27 Rath H30.08.1970

30 100 m Lauf 12,1 12,34 31 Groß Ilsede H22.09.1974

30 100 m Lauf 11,9 12,14 32 Hannover H21.08.1975

SEITE 5



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

30 100 m Lauf 11,6 11,84 33 Hannover H07.09.1976

40 200 m Lauf 24,4 24,64 22 Salzgitter-Bad H16.06.1965

40 200 m Lauf 23,1 23,34 23 Braunschweig H17.06.1966

40 200 m Lauf 22,8 23,04 24 Braunschweig H10.06.1967

45 300 m Lauf 38,0 38,24 24 Clausthal-Zellerfeld H04.07.1967

50 400 m Lauf 59,8 59,94 22 Seesen H23.05.1965

50 400 m Lauf 54,6 54,74 23 Bad Gandersheim H12.07.1966

530 Weitsprung 5,89 22 Seesen02.09.1965

530 Weitsprung 6,18 23 Bad Gandersheim03.06.1966

530 Weitsprung 6,21 24 Seesen04.06.1967

530 Weitsprung 6,40 27 Rath30.08.1970

530 Weitsprung 5,38 32 Salzgitter-Bad20.09.1975

610 Kugelstoß 7,65 22 Seesen20.03.1965

610 Kugelstoß 8,70 23 Bad Gandersheim03.04.1966

610 Kugelstoß 7,90 24 Bad Gandersheim18.06.1967

620 Diskuswurf 19,80 22 Seesen10.04.1965

620 Diskuswurf 21,28 23 Salzgitter-Bad06.03.1966

620 Diskuswurf 20,11 24 Bad Gandersheim11.07.1967

640 Speerwurf 25,50 22 Seesen10.04.1965

640 Speerwurf 31,89 23 Salzgitter-Bad06.03.1966

Andrick, Heinz 1952

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Raby Rekarne H30.08.1967

30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Peine MK H14.10.1967

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Bad Gandersheim H10.05.1968

50 400 m Lauf 62,4 62,54 15 Seesen H04.06.1967

70 1 000 m Lauf 3:29,2 15 Peine MK14.10.1967

70 1 000 m Lauf 3:16,2 16 Bad Gandersheim23.06.1968

510 Hochsprung 1,55 15 Seesen04.06.1967

510 Hochsprung 1,45 15 Peine MK14.10.1967

510 Hochsprung 1,45 16 Bad Gandersheim19.05.1968

530 Weitsprung 4,80 15 Peine MK14.10.1967

610 Kugelstoß 6,19 15 Peine MK HAK14.10.1967

730 Fünfkampf 1808 15 Peine HAK28.05.1967

Anger, Richard 1957

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Bad Gandersheim H27.06.1972

610 Kugelstoß 8,39 15 Bad Gandersheim HAK02.05.1972

Anrepieritz, Patrick 1979

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

530 Weitsprung 2,64 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 26,50 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

710 Dreikampf 587 8 Bad Gandersheim M19.06.1987

SEITE 6



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

Appun, Wolfgang 1951

10 50 m Lauf 8,9 9,14 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 32,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 793 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Armbrecht, Martin 1960

20 75 m Lauf 12,1 12,34 10 Bad Gandersheim H26.09.1970

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Oker H17.09.1971

325 1 000 m Bahngehen 6:08,6 10 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,49 10 Bad Gandersheim26.09.1970

660 Schlagball 80 g 38,40 11 Oker17.09.1971

Armbrecht, Udo 1955

30 100 m Lauf 15,4 15,64 15 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

70 1 000 m Lauf 4:10,8 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,15 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 3,14 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

610 Kugelstoß 6,13 15 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

730 Fünfkampf 761 15 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

Arndt, Hans 1943

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

30 100 m Lauf 12,5 12,74 15 Bad Gandersheim MKM H05.10.1958

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

510 Hochsprung 1,30 15 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

530 Weitsprung 4,45 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 4,52 15 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

610 Kugelstoß 8,48 15 Bad Gandersheim HAK20.09.1958

610 Kugelstoß 8,76 15 Bad Gandersheim MKM HAK05.10.1958

660 Schlagball 80 g 46,50 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 43,50 15 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

720 Vierkampf 1640 14 Bad Gandersheim17.06.1957

730 Fünfkampf 1813 15 Bad Gandersheim M HAK05.10.1958

Arndt, Stefan 1971

10 50 m Lauf 10,0 10,24 10 Kalefeld MKM H09.05.1981

510 Hochsprung 0,94 10 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 2,73 10 Kalefeld MKM09.05.1981

660 Schlagball 80 g 20,00 10 Kalefeld MKM09.05.1981

720 Vierkampf 699 10 Kalefeld M09.05.1981

Arnecke, Jürgen 1954

10 50 m Lauf 11,4 11,64 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 1,95 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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660 Schlagball 80 g 18,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 316 8 Bad Gandersheim22.09.1962

Artschwager, David 1999

10 50 m Lauf 9,82 10 Bad Gandersheim16.05.2009

70 1 000 m Lauf 4:49,31 10 Bad Gandersheim16.05.2009

530 Weitsprung 2,49 10 Bad Gandersheim16.05.2009

Assmann, Jürgen 1960

30 100 m Lauf 14,2 14,44 13 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 13,0 13,24 14 Bad Gandersheim H08.06.1974

30 100 m Lauf 12,8 13,04 14 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Greene H23.05.1976

510 Hochsprung 1,30 13 Münchehof MK05.05.1973

510 Hochsprung 1,80 16 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 3,82 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,91 14 Bad Gandersheim31.08.1974

610 Kugelstoß 7,60 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

610 Kugelstoß 9,51 14 Bad Gandersheim08.06.1974

610 Kugelstoß 9,40 14 Bad Gandersheim31.08.1974

610 Kugelstoß 9,80 16 Holtland03.04.1976

620 Diskuswurf 26,08 14 Bad Gandersheim08.06.1974

620 Diskuswurf 26,68 15 Salzgitter-Bad HAK14.06.1975

620 Diskuswurf 24,44 16 Bad Gandersheim16.05.1976

720 Vierkampf 1481 13 Münchehof HAK05.05.1973

Aue, Christian 1950

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,0 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

20 75 m Lauf 11,5 11,74 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,85 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,80 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,85 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 41,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 36,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 1006 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 977 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1322 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Aue, Henning 1943

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Braunschweig H18.06.1961

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Braunschweig MKM H03.09.1961

70 1 000 m Lauf 3:17,0 18 Braunschweig MKM03.09.1961
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510 Hochsprung 1,65 18 Bad Gandersheim13.08.1961

510 Hochsprung 1,57 18 Braunschweig MKM03.09.1961

530 Weitsprung 5,70 18 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 5,67 18 Braunschweig MKM03.09.1961

610 Kugelstoß 9,06 18 Braunschweig MKM03.09.1961

730 Fünfkampf 2498 18 Braunschweig M03.09.1961

Aue, Reinhard 1947

20 75 m Lauf 9,9 10,14 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

30 100 m Lauf 11,9 12,14 15 Bad Gandersheim H07.10.1962

160 60 m Hürden 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim H03.06.1962

510 Hochsprung 1,46 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,55 15 Bad Gandersheim03.06.1962

520 Stabhochsprung 2,70 16 Salzgitter25.05.1963

530 Weitsprung 4,55 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

610 Kugelstoß 10,64 16 Salzgitter25.05.1963

620 Diskuswurf 31,60 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

620 Diskuswurf 30,86 16 Salzgitter HAK25.05.1963

620 Diskuswurf 30,13 17 Bad Gandersheim HAK28.08.1964

660 Schlagball 80 g 67,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1892 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Axmann, Carsten 1962

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Kalefeld H17.05.1980

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Moringen MKM H20.09.1980

30 100 m Lauf 12,1 12,34 19 Moringen H03.05.1981

30 100 m Lauf 12,3 12,54 20 Bad Gandersheim H11.05.1982

40 200 m Lauf 23,5 23,74 18 Moringen H01.06.1980

40 200 m Lauf 26,8 27,04 19 Moringen H04.10.1981

40 200 m Lauf 25,0 25,24 20 Greene H16.05.1982

50 400 m Lauf 53,0 53,14 18 Moringen H11.05.1980

50 400 m Lauf 55,0 55,14 19 Moringen H03.05.1981

70 1 000 m Lauf 2:53,2 18 Moringen MKM20.09.1980

510 Hochsprung 1,65 18 Greene25.06.1980

510 Hochsprung 1,62 18 Moringen MKM20.09.1980

530 Weitsprung 3,59 12 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 5,50 18 Moringen MKM20.09.1980

530 Weitsprung 5,32 20 Greene16.05.1982

610 Kugelstoß 9,73 18 Moringen01.06.1980

610 Kugelstoß 9,16 18 Moringen MKM20.09.1980

610 Kugelstoß 9,59 20 Greene16.05.1982

620 Diskuswurf 21,26 19 Bad Gandersheim HAK21.08.1981

620 Diskuswurf 24,00 20 Bad Gandersheim30.04.1982
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630 Hammerwurf 25,84 18 Moringen12.10.1980

640 Speerwurf 38,48 18 Moringen11.05.1980

640 Speerwurf 31,76 19 Bad Gandersheim21.08.1981

640 Speerwurf 36,04 20 Greene25.04.1982

730 Fünfkampf 2752 18 Moringen M20.09.1980

Axmann, Peter 1963

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 11,3 11,54 17 Kalefeld H17.05.1980

30 100 m Lauf 11,4 11,64 17 Moringen MKM H20.09.1980

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Moringen H03.05.1981

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Greene H25.05.1982

40 200 m Lauf 23,5 23,74 17 Greene H25.06.1980

70 1 000 m Lauf 3:04,5 17 Moringen MKM20.09.1980

510 Hochsprung 1,62 17 Moringen MKM20.09.1980

530 Weitsprung 3,38 11 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 5,64 17 Greene20.05.1980

530 Weitsprung 5,33 17 Moringen MKM20.09.1980

610 Kugelstoß 9,46 17 Kalefeld HAK17.05.1980

610 Kugelstoß 9,44 17 Moringen MKM HAK20.09.1980

610 Kugelstoß 9,54 18 Moringen03.05.1981

610 Kugelstoß 8,45 19 Greene HAK16.05.1982

640 Speerwurf 32,54 18 Bad Gandersheim21.08.1981

730 Fünfkampf 2723 17 Moringen M HAK20.09.1980

Bachmann, Axel 1955

10 50 m Lauf 9,6 9,84 7 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Bad Gandersheim H11.05.1968

530 Weitsprung 0 7 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,48 13 Bad Gandersheim11.05.1968

660 Schlagball 80 g 20,00 7 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 339 7 Bad Gandersheim22.09.1962

Backes, Raimund 1976

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Kalefeld H21.08.1988

20 75 m Lauf 10,6 10,84 14 Wolfsburg H14.06.1990

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Bad Gandersheim H19.09.1993

70 1 000 m Lauf 3:57,8 12 Bad Gandersheim11.06.1988

530 Weitsprung 3,86 12 Greene21.09.1988

530 Weitsprung 4,55 14 Wolfsburg14.06.1990

640 Speerwurf 28,64 17 Bad Gandersheim HAK19.09.1993

650 Ballwurf 200 g 32,50 12 Greene21.09.1988

Baden, Ulrich 1956

30 100 m Lauf 14,5 14,74 14 Bad Gandersheim H26.09.1970
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30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Bad Gandersheim H06.05.1973

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Scheessel MKM H25.08.1973

30 100 m Lauf 12,6 12,84 18 Bad Gandersheim MK H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,2 12,44 18 Bad Gandersheim H23.07.1974

30 100 m Lauf 12,7 12,94 20 Greene H03.09.1976

45 300 m Lauf 39,4 39,64 20 Greene H17.07.1976

50 400 m Lauf 62,7 62,84 15 Seesen H05.06.1971

50 400 m Lauf 53,6 53,74 17 Groß Ilsede H19.05.1973

50 400 m Lauf 54,1 54,24 18 Obersuhl H10.08.1974

50 400 m Lauf 54,5 54,64 20 Greene H03.09.1976

50 400 m Lauf 54,0 54,14 26 Hannover H18.08.1982

60 800 m Lauf 2:10,4 16 Hildesheim09.07.1972

60 800 m Lauf 2:02,9 17 Obersuhl15.08.1973

60 800 m Lauf 1:59,0 18 Groß Ilsede21.09.1974

60 800 m Lauf 1:57,2 19 Kassel05.07.1975

60 800 m Lauf 1:58,0 20 Göttingen18.09.1976

60 800 m Lauf 2:00,8 21 Greene22.06.1977

60 800 m Lauf 1:57,3 26 Menden12.05.1982

60 800 m Lauf 2:00,81 27 Hannover05.05.1983

70 1 000 m Lauf 3:13,1 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

70 1 000 m Lauf 2:49,3 16 Göttingen25.08.1972

70 1 000 m Lauf 2:40,0 17 Edemissen12.08.1973

70 1 000 m Lauf 2:40,4 17 Scheessel MKM25.08.1973

70 1 000 m Lauf 2:44,7 18 Bad Gandersheim MK04.05.1974

70 1 000 m Lauf 2:37,3 18 Groß Ilsede25.05.1974

70 1 000 m Lauf 2:35,8 19 Salzgitter-Bad01.07.1975

70 1 000 m Lauf 2:32,0 20 Kassel15.09.1976

70 1 000 m Lauf 2:32,1 26 Dissen29.09.1982

70 1 000 m Lauf 2:32,5 27 Baunatal12.08.1983

80 1 500 m Lauf 4:17,0 17 Kassel07.09.1973

80 1 500 m Lauf 4:10,0 18 Hannover05.10.1974

80 1 500 m Lauf 4:09,7 19 Wunstorf25.06.1975

80 1 500 m Lauf 4:05,1 20 Göttingen24.07.1976

80 1 500 m Lauf 3:57,50 26 Hamburg03.07.1982

80 1 500 m Lauf 4:04,6 27 Hannover17.08.1983

90 1 Meile Lauf 4:31,8 20 Greene17.07.1976

90 1 Meile Lauf 4:31,5 26 Pattensen07.09.1982

110 3 000 m Lauf 9:31,6 17 Hannover04.09.1973

110 3 000 m Lauf 9:17,0 18 Kassel03.06.1974
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110 3 000 m Lauf 9:05,6 20 Göttingen02.09.1976

110 3 000 m Lauf 8:43,75 26 Menden16.07.1982

110 3 000 m Lauf 8:58,54 27 Hannover20.07.1983

120 5 000 m Lauf 16:39,0 18 Lüchow17.08.1974

120 5 000 m Lauf 16:24,2 19 Bad Gandersheim18.04.1975

120 5 000 m Lauf 16:54,8 20 Bad Gandersheim07.05.1976

120 5 000 m Lauf 16:19,1 27 Wunstorf01.10.1983

140 25 km Straßenlauf 1:34:39,0 26 Scheeßel30.10.1982

219 1 500 m Hindernis 4:45,2 17 Lüchow08.07.1973

220 2 000 m Hindernis 6:29,4 18 Göttingen01.05.1974

230 3 000 m Hindernis 9:42,63 26 Hannover23.05.1982

510 Hochsprung 1,25 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

510 Hochsprung 1,65 17 Scheessel MKM25.08.1973

510 Hochsprung 1,55 18 Bad Gandersheim MK04.05.1974

510 Hochsprung 1,70 18 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 3,88 14 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 4,45 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 5,73 17 Scheessel MKM25.08.1973

530 Weitsprung 5,53 18 Bad Gandersheim MK04.05.1974

530 Weitsprung 5,65 18 Bad Gandersheim22.09.1974

530 Weitsprung 5,49 21 Bad Gandersheim06.09.1977

540 Dreisprung 10,82 17 Bad Gandersheim10.07.1973

610 Kugelstoß 6,92 15 Bad Gandersheim MKM HAK09.05.1971

610 Kugelstoß 7,87 17 Scheessel MKM HAK25.08.1973

610 Kugelstoß 8,06 18 Bad Gandersheim MK04.05.1974

620 Diskuswurf 19,74 18 Bad Gandersheim23.03.1974

630 Hammerwurf 30,64 18 Bad Gandersheim23.03.1974

730 Fünfkampf 1788 15 Bad Gandersheim M HAK09.05.1971

730 Fünfkampf 2810 17 Scheessel M HAK25.08.1973

730 Fünfkampf 2600 18 Bad Gandersheim04.05.1974

Baden, Wolfgang 1950

10 50 m Lauf 10,0 10,24 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,16 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 28,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 37,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 649 11 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1148 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Barke, Sebastian 1980
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10 50 m Lauf 11,6 11,84 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 2,25 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 11,50 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 274 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Barke, Tobias 1978

10 50 m Lauf 10,5 10,74 10 Bad Gandersheim H10.06.1988

530 Weitsprung 2,42 10 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 14,00 10 Bad Gandersheim10.06.1988

Barkhausen, Horst 1944

110 3 000 m Lauf 9:17,9 37 Hildesheim12.05.1981

120 5 000 m Lauf 16:21,6 37 Salzgitter24.05.1981

125 10 000 m Lauf 35:02,0 37 Salzgitter28.05.1981

Bartus, Falco 1985

20 75 m Lauf 10,24 14 Kalefeld MK25.04.1999

20 75 m Lauf 10,10 14 Celle BW06.06.1999

20 75 m Lauf 10,5 10,74 14 Seesen BW H04.07.1999

30 100 m Lauf 12,40 15 Lingen BW04.06.2000

30 100 m Lauf 12,44 15 Göttingen BW02.07.2000

30 100 m Lauf 12,30 15 Vaterstetten12.08.2000

30 100 m Lauf 11,77 16 Zeven MK30.06.2001

30 100 m Lauf 11,87 16 Einbeck MK25.08.2001

30 100 m Lauf 11,75 17 Braunschweig02.06.2002

30 100 m Lauf 11,58 18 Greene25.06.2003

30 100 m Lauf 10,9 11,14 19 Einbeck H09.05.2004

40 200 m Lauf 24,15 16 Greene17.08.2001

40 200 m Lauf 23,53 18 Greene25.06.2003

40 200 m Lauf 23,84 19 Greene23.06.2004

45 300 m Lauf 38,91 15 Wilhelmshaven08.07.2000

50 400 m Lauf 53,03 16 Zeven MK30.06.2001

50 400 m Lauf 52,30 16 Einbeck MK25.08.2001

50 400 m Lauf 52,03 17 Hameln09.06.2002

50 400 m Lauf 52,37 18 Bad Gandersheim31.08.2003

50 400 m Lauf 51,54 19 Verden13.06.2004

70 1 000 m Lauf 2:54,06 14 Kalefeld10.10.1999

70 1 000 m Lauf 2:53,92 15 Helmstedt17.06.2000

70 1 000 m Lauf 2:56,39 15 Dörpen MK25.06.2000

80 1 500 m Lauf 4:43,72 16 Zeven MK01.07.2001

100 2 000 m Lauf 6:54,41 14 Celle BW06.06.1999

100 2 000 m Lauf 6:47,08 15 Göttingen BW02.07.2000

100 2 000 m Lauf 6:33,85 15 Vaterstetten13.08.2000

110 3 000 m Lauf 10:44,8 14 Uslar16.10.1999
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110 3 000 m Lauf 9:59,91 15 Neustadt/Rbge.30.04.2000

131 5 km Straßenlauf 19:31 14 Willershausen06.03.1999

131 5 km Straßenlauf 18:44 15 Willershausen11.03.2000

170 80 m Hürden 0 14 Celle BW06.06.1999

170 80 m Hürden 12,9 13,14 14 Seesen BW H04.07.1999

170 80 m Hürden 12,40 15 Lingen BW04.06.2000

170 80 m Hürden 11,81 15 Dörpen MK24.06.2000

170 80 m Hürden 11,84 15 Göttingen BW02.07.2000

190 110 m Hürden 16,01 16 Zeven MK01.07.2001

190 110 m Hürden 16,00 16 Einbeck26.08.2001

510 Hochsprung 1,44 15 Dörpen MK24.06.2000

510 Hochsprung 1,64 16 Zeven MK30.06.2001

510 Hochsprung 1,66 16 Einbeck MK25.08.2001

520 Stabhochsprung 2,70 15 Dörpen MK25.06.2000

520 Stabhochsprung 3,42 15 Seesen02.09.2000

520 Stabhochsprung 3,60 16 Zeven MK01.07.2001

520 Stabhochsprung 3,73 16 Einbeck26.08.2001

530 Weitsprung 0 14 Kalefeld MK25.04.1999

530 Weitsprung 5,20 14 Bad Gandersheim08.05.1999

530 Weitsprung 4,67 14 Celle BW06.06.1999

530 Weitsprung 4,98 14 Seesen BW04.07.1999

530 Weitsprung 6,00 15 Lingen BW04.06.2000

530 Weitsprung 5,31 15 Dörpen MK24.06.2000

530 Weitsprung 5,82 15 Göttingen BW02.07.2000

530 Weitsprung 6,05 16 Zeven MK30.06.2001

530 Weitsprung 6,13 16 Einbeck MK25.08.2001

530 Weitsprung 6,64 17 Hameln08.06.2002

610 Kugelstoß 10,69 14 Seesen BW04.07.1999

610 Kugelstoß 11,79 14 Kalefeld10.10.1999

610 Kugelstoß 13,06 15 Einbeck13.05.2000

610 Kugelstoß 12,71 15 Lingen BW04.06.2000

610 Kugelstoß 12,86 15 Dörpen MK24.06.2000

610 Kugelstoß 12,97 16 Greene12.05.2001

610 Kugelstoß 12,70 16 Zeven MK30.06.2001

610 Kugelstoß 12,65 16 Einbeck MK25.08.2001

610 Kugelstoß 14,01 17 Bad Gandersheim11.05.2002

620 Diskuswurf 29,08 14 Seesen BW04.07.1999

620 Diskuswurf 38,43 14 Hesel25.09.1999

620 Diskuswurf 43,47 15 Einbeck13.05.2000

620 Diskuswurf 38,92 15 Lingen BW04.06.2000

620 Diskuswurf 36,02 15 Dörpen MK25.06.2000
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620 Diskuswurf 35,47 16 Seesen27.05.2001

620 Diskuswurf 34,95 16 Zeven MK01.07.2001

620 Diskuswurf 37,36 17 Greene29.05.2002

630 Hammerwurf 45,97 14 Delmenhorst18.07.1999

630 Hammerwurf 51,96 15 Wilhelmshaven09.07.2000

630 Hammerwurf 49,80 16 Lübeck21.07.2001

630 Hammerwurf 52,88 17 Bad Gandersheim22.03.2002

640 Speerwurf 38,89 14 Hildesheim05.09.1999

640 Speerwurf 41,95 15 Einbeck14.05.2000

640 Speerwurf 39,23 15 Dörpen MK25.06.2000

640 Speerwurf 46,90 16 Greene13.05.2001

640 Speerwurf 44,29 16 Zeven MK01.07.2001

640 Speerwurf 46,22 17 Bad Gandersheim12.05.2002

640 Speerwurf 41,65 18 Bad Gandersheim31.08.2003

650 Ballwurf 200 g 57,00 14 Kalefeld MK25.04.1999

650 Ballwurf 200 g 53,50 14 Celle BW06.06.1999

650 Ballwurf 200 g 64,00 15 Göttingen BW02.07.2000

710 Dreikampf 937 14 Kalefeld25.04.1999

730 Fünfkampf 3119 16 Zeven30.06.2001

730 Fünfkampf 3162 16 Einbeck25.08.2001

760 Achtkampf 4321 15 Dörpen25.06.2000

770 Zehnkampf 6085 16 Zeven01.07.2001

782 Blockwettkampf L 1901 14 Celle06.06.1999

782 Blockwettkampf L 2699 15 Göttingen02.07.2000

784 Blockwettkampf W 2420 14 Seesen04.07.1999

784 Blockwettkampf W 2859 15 Lingen04.06.2000

Bartus, Michael 1957

148 Halbmarathon 1:46:15 44 Hamburg22.04.2001

150 Marathonlauf 3:36:19 44 Hamburg22.04.2001

150 Marathonlauf 3:40:52 44 Hamburg27.04.2001

Bastian, Jens 1966

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 11,7 11 Greene MKM07.05.1977

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Greene MKM H11.09.1977

20 75 m Lauf 10,9 11,14 12 Greene MK H18.09.1978

30 100 m Lauf 12,9 13,14 13 Moringen H29.04.1979

30 100 m Lauf 13,4 13,64 13 Kalefeld MKM H13.05.1979

30 100 m Lauf 13,3 13,54 13 Greene MKM H01.07.1979

30 100 m Lauf 12,6 12,84 14 Bodenfelde MKM H10.05.1980

30 100 m Lauf 12,4 12,64 14 Braunschweig MK H18.05.1980
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30 100 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Moringen MKM H26.09.1981

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Moringen MKM H25.09.1982

40 200 m Lauf 25,5 25,74 15 Greene H06.06.1981

40 200 m Lauf 25,5 25,74 16 Greene H16.05.1982

60 800 m Lauf 3:03,3 11 Greene16.09.1977

70 1 000 m Lauf 2:54,5 12 Greene24.05.1978

70 1 000 m Lauf 3:22,9 15 Moringen MKM27.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:20,8 16 Moringen MKM25.09.1982

190 110 m Hürden 20,4 20,64 15 Moringen MKM H27.09.1981

190 110 m Hürden 20,3 20,54 16 Moringen MKM H26.09.1982

510 Hochsprung 1,33 13 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,56 14 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,40 14 Braunschweig MK18.05.1980

510 Hochsprung 1,58 15 Moringen MKM26.09.1981

510 Hochsprung 1,64 16 Moringen MKM25.09.1982

520 Stabhochsprung 1,93 15 Moringen MKM27.09.1981

520 Stabhochsprung 2,23 16 Moringen MKM26.09.1982

530 Weitsprung 3,12 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 4,10 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,50 11 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,72 11 Greene MKM11.09.1977

530 Weitsprung 4,70 12 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 4,42 12 Greene MK18.09.1978

530 Weitsprung 4,61 13 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 4,81 13 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,46 14 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 5,00 14 Braunschweig MK18.05.1980

530 Weitsprung 5,39 14 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 5,39 15 Greene01.06.1981

530 Weitsprung 5,08 15 Moringen MKM26.09.1981

530 Weitsprung 5,55 16 Moringen MKM25.09.1982

610 Kugelstoß 7,28 13 Greene MKM HAK01.07.1979

610 Kugelstoß 9,33 14 Bodenfelde MKM10.05.1980

610 Kugelstoß 9,80 14 Braunschweig MK18.05.1980

610 Kugelstoß 11,33 14 Wolfsburg10.06.1980

610 Kugelstoß 9,27 15 Moringen MKM HAK26.09.1981

610 Kugelstoß 10,17 16 Moringen19.05.1982

610 Kugelstoß 10,12 16 Moringen MKM25.09.1982

620 Diskuswurf 25,46 15 Greene HAK06.06.1981

620 Diskuswurf 24,62 15 Moringen MKM HAK27.09.1981
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620 Diskuswurf 27,98 16 Moringen MKM26.09.1982

630 Hammerwurf 20,98 14 Moringen01.10.1980

630 Hammerwurf 28,72 15 Moringen HAK23.05.1981

630 Hammerwurf 29,16 16 Moringen29.05.1982

630 Hammerwurf 26,84 17 Moringen HAK17.06.1983

640 Speerwurf 41,24 13 Moringen HAK07.10.1979

640 Speerwurf 44,68 14 Kalefeld10.07.1980

640 Speerwurf 49,42 15 Holzminden05.09.1981

640 Speerwurf 44,36 16 Greene HAK23.05.1982

640 Speerwurf 54,58 16 Moringen29.05.1982

640 Speerwurf 44,30 17 Bad Gandersheim HAK26.04.1983

650 Ballwurf 200 g 30,0 11 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 33,00 11 Greene MKM11.09.1977

650 Ballwurf 200 g 43,50 12 Greene MK18.09.1978

650 Ballwurf 200 g 54,00 13 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 60,00 14 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 27,50 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 31,00 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 755 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 949 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 942 11 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 1014 11 Greene M HAK11.09.1977

710 Dreikampf 1205 12 Greene18.09.1978

710 Dreikampf 1333 13 Kalefeld M HAK13.05.1979

710 Dreikampf 1530 14 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1660 13 Greene M HAK01.07.1979

720 Vierkampf 1897 14 Bodenfelde M10.05.1980

720 Vierkampf 1910 14 Braunschweig18.05.1980

730 Fünfkampf 2241 15 Moringen MHA8K26.09.1981

730 Fünfkampf 2542 16 Moringen M 8-K25.09.1982

760 Achtkampf 3028 15 Moringen M HAK27.09.1981

760 Achtkampf 3460 16 Moringen M26.09.1982

Bastian, Matthias 1970

30 100 m Lauf 15,2 15,44 13 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 14,3 14,54 14 Kalefeld MK H12.05.1984

510 Hochsprung 1,36 13 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,45 13 Greene11.06.1983

510 Hochsprung 1,45 14 Kalefeld MK12.05.1984

530 Weitsprung 0 13 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 3,59 13 Bad Gandersheim20.08.1983

530 Weitsprung 4,28 14 Kalefeld MK12.05.1984
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610 Kugelstoß 7,15 13 Kalefeld MKM HAK14.05.1983

610 Kugelstoß 7,92 14 Kalefeld MK12.05.1984

610 Kugelstoß 8,64 14 Bad Gandersheim05.06.1984

630 Hammerwurf 10,78 13 Moringen HAK17.06.1983

640 Speerwurf 21,54 13 Greene HAK11.06.1983

650 Ballwurf 200 g 30,00 13 Greene11.06.1983

720 Vierkampf 1058 13 Kalefeld M HAK14.05.1983

720 Vierkampf 1622 14 Kalefeld12.05.1984

Bauer, Tillmann 1964

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

60 800 m Lauf 2:55,0 11 Bad Gandersheim31.05.1975

60 800 m Lauf 2:48,2 12 Bad Gandersheim21.08.1976

530 Weitsprung 3,22 12 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,62 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 18,00 12 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 22,00 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 756 12 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 848 12 Bad Gandersheim M10.09.1976

Becker, Frederik 1970

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Kalefeld MK H13.05.1979

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

530 Weitsprung 2,58 9 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 2,66 10 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 25,00 9 Kalefeld MK13.05.1979

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 595 9 Kalefeld13.05.1979

710 Dreikampf 704 10 Bad Gandersheim M12.07.1980

Becker, Rüdiger 1962

610 Kugelstoß 5,40 13 Bad Gandersheim HAK31.05.1975

Behnke, Hans-Joachim 1953

10 50 m Lauf 11,5 11,74 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,25 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 29,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 461 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Behrens, Herbert 1943

70 1 000 m Lauf 2:56,0 32 Salzgitter-Bad20.09.1975

80 1 500 m Lauf 4:45,5 32 Braunschweig09.08.1975

90 1 Meile Lauf 5:17,0 35 Greene19.07.1978

110 3 000 m Lauf 10:00,8 37 Kalefeld16.07.1980

110 3 000 m Lauf 9:46,1 38 Kalefeld19.08.1981
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120 5 000 m Lauf 18:06,6 32 Bad Gandersheim18.10.1975

120 5 000 m Lauf 17:59,8 33 Wolfenbüttel13.06.1976

120 5 000 m Lauf 17:33,2 35 Greene19.04.1978

120 5 000 m Lauf 18:26,0 36 Alfeld08.07.1979

120 5 000 m Lauf 17:39,2 37 Greene25.06.1980

120 5 000 m Lauf 16:36,4 38 Greene26.08.1981

125 10 000 m Lauf 37:10,0 35 Greene12.05.1978

140 25 km Straßenlauf 1:40:13,0 33 Scheessel30.10.1976

140 25 km Straßenlauf 1:44:45,4 34 Löningen M24.09.1977

140 25 km Straßenlauf 1:39:11,0 34 Scheessel29.10.1977

140 25 km Straßenlauf 1:36:06,8 35 Bremen M11.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:42:50 35 Paderborn M25.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:38:42,0 36 Altenau15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:39:10 36 Scheeßel M27.10.1979

140 25 km Straßenlauf 1:36:52,0 37 Scheeßel06.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:44:25 37 Altenau M20.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:36:46,2 38 Paderborn M18.04.1981

140 25 km Straßenlauf 1:32:45,0 38 Scheeßel24.10.1981

150 Marathonlauf 3:05:05,0 34 Wolfsburg01.05.1977

150 Marathonlauf 3:05:05 34 Wolfsburg M01.05.1977

150 Marathonlauf 2:58:54,0 35 Altenau20.05.1978

150 Marathonlauf 2:58:54 35 Altenau M20.05.1978

150 Marathonlauf 3:01:44,0 36 Wolfsburg M29.04.1979

150 Marathonlauf 2:58:48,6 37 Dörverden M18.10.1980

150 Marathonlauf 2:52:14 38 Herzlake M17.05.1981

150 Marathonlauf 2:47:06,0 38 Hanau-R.03.10.1981

Beischau, Hans-Werner 1951

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

510 Hochsprung 1,35 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,50 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,55 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,10 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,60 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 43,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 43,50 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 46,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 52,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 857 10 Bad Gandersheim26.08.1961
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710 Dreikampf 979 11 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 1050 12 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1634 14 Bad Gandersheim05.06.1965

Beischau, Horst 1953

10 50 m Lauf 8,5 8,74 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,90 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,30 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,45 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 29,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 683 8 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 782 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 791 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Bergmann, Marco 1978

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 7,8 8,04 13 Moringen MK H30.06.1991

70 1 000 m Lauf 4:39,3 10 Bad Gandersheim10.06.1988

70 1 000 m Lauf 3:53,0 13 Kalefeld24.05.1991

510 Hochsprung 1,30 13 Kalefeld24.05.1991

510 Hochsprung 1,30 13 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 2,58 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 2,91 9 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 3,25 10 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,98 12 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 3,94 13 Moringen30.06.1991

610 Kugelstoß 5,85 12 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 3,94 13 Moringen MK30.06.1991

650 Ballwurf 200 g 26,00 10 Bad Gandersheim10.06.1988

650 Ballwurf 200 g 33,00 13 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

660 Schlagball 80 g 24,00 9 Bad Gandersheim19.06.1987

710 Dreikampf 507 8 Bad Gandersheim03.06.1986

710 Dreikampf 1040 13 Moringen M  4K30.06.1991

720 Vierkampf 1413 13 Moringen30.06.1991

Bering, Dieter 1940
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40 200 m Lauf 25,4 25,64 19 Langelsheim H10.05.1959

40 200 m Lauf 25,7 25,94 19 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

40 200 m Lauf 26,1 26,34 20 Wolfenbüttel MK H11.09.1960

50 400 m Lauf 56,2 56,34 18 Bad Gandersheim H10.08.1958

50 400 m Lauf 54,5 54,64 19 Bad Gandersheim H07.06.1959

50 400 m Lauf 55,9 56,04 20 Bad Gandersheim H30.04.1960

60 800 m Lauf 2:06,4 17 Raby/Schweden28.07.1957

60 800 m Lauf 2:05,2 18 Alfeld14.09.1958

60 800 m Lauf 2:01,7 19 Bad Gandersheim17.05.1959

60 800 m Lauf 2:05,7 20 Bad Gandersheim 28.08.1960

70 1 000 m Lauf 2:55,5 16 Seesen26.08.1956

70 1 000 m Lauf 2:48,6 17 Wolfenbüttel23.06.1957

70 1 000 m Lauf 2:35,7 19 Braunschweig20.05.1959

70 1 000 m Lauf 2:35,9 20 Gronau22.05.1960

80 1 500 m Lauf 4:27,0 17 Stockholm31.07.1957

80 1 500 m Lauf 4:22,9 18 Langelsheim01.06.1958

80 1 500 m Lauf 4:15,9 19 Wolfenbüttel MK06.09.1959

80 1 500 m Lauf 4:07,5 20 Braunschweig12.06.1960

80 1 500 m Lauf 4:14,5 20 Wolfenbüttel MK11.09.1960

90 1 Meile Lauf 4:29,7 20 Bad Gandersheim05.06.1960

110 3 000 m Lauf 9:26,9 19 Bad Gandersheim13.09.1959

110 3 000 m Lauf 9:16,2 20 Bad Harzburg25.09.1960

120 5 000 m Lauf 16:21,4 20 Clausthal03.07.1960

530 Weitsprung 5,60 19 Langelsheim10.05.1959

530 Weitsprung 5,18 19 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 5,02 20 Wolfenbüttel MK11.09.1960

620 Diskuswurf 22,50 19 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

620 Diskuswurf 21,49 20 Wolfenbüttel MK11.09.1960

640 Speerwurf 32,41 19 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

640 Speerwurf 35,67 20 Wolfenbüttel MK11.09.1960

730 Fünfkampf ??? 19 Langelsheim M HAK10.05.1959

730 Fünfkampf 2443 19 Wolfenbüttel HAK06.09.1959

730 Fünfkampf 2414 20 Wolfenbüttel11.09.1960

Berling, Dr. Klaus 1951

135 10 km Straßenlauf 56:56 58 Willershausen22.08.2009

Bertram, Andreas 1961

30 100 m Lauf 16,6 16,84 13 Bad Gandersheim H08.06.1974

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Kalefeld H27.05.1979

530 Weitsprung 2,97 13 Bad Gandersheim08.06.1974

Bertram, Christian 1961

30 100 m Lauf 13,5 13,74 15 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976
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30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

50 400 m Lauf 60,4 60,54 15 Greene H03.09.1976

50 400 m Lauf 61,1 61,24 16 Wolfenbüttel H04.06.1977

70 1 000 m Lauf 3:17,6 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:17,1 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,55 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,40 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 4,93 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 4,70 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

610 Kugelstoß 8,12 15 Bad Gandersheim MKM HAK24.09.1976

610 Kugelstoß 8,91 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

620 Diskuswurf 22,70 16 Bad Gandersheim26.08.1977

730 Fünfkampf 2020 15 Bad Gandersheim M HAK24.09.1976

730 Fünfkampf 1934 16 Bad Gandersheim M08.05.1977

Bertram, Heiko 1965

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Salzgitter MK H14.08.1982

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Greene H08.05.1983

30 100 m Lauf 25,7 25,94 18 Greene H08.06.1983

30 100 m Lauf 11,9 12,14 21 Moringen H11.05.1986

30 100 m Lauf 12,3 12,54 21 Salzgitter MK H13.09.1986

50 400 m Lauf 57,7 57,84 21 Salzgitter MK H13.09.1986

70 1 000 m Lauf 3:12,5 17 Salzgitter MK14.08.1982

70 1 000 m Lauf 3:10,3 17 Moringen MKM25.09.1982

80 1 500 m Lauf 5:07,3 21 Salzgitter MK14.09.1986

190 110 m Hürden 20,7 20,94 21 Salzgitter MK H14.09.1986

510 Hochsprung 1,58 17 Salzgitter MK14.08.1982

510 Hochsprung 1,56 17 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,62 18 Hannover17.08.1983

510 Hochsprung 1,64 21 Salzgitter MK13.09.1986

520 Stabhochsprung 3,20 19 Bad Gandersheim05.06.1984

520 Stabhochsprung 3,20 20 Lübeck28.09.1985

520 Stabhochsprung 3,50 21 Salzgitter MK14.09.1986

530 Weitsprung 5,39 17 Salzgitter MK14.08.1982

530 Weitsprung 5,25 17 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,83 18 Bad Gandersheim20.08.1983

530 Weitsprung 5,56 21 Salzgitter MK13.09.1986

540 Dreisprung 11,78 18 Bad Gandersheim20.08.1983

540 Dreisprung 11,72 21 Moringen11.05.1986

610 Kugelstoß 7,43 17 Salzgitter MK HAK14.08.1982

610 Kugelstoß 7,80 17 Bad Gandersheim HAK21.08.1982
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610 Kugelstoß 7,72 17 Moringen MKM25.09.1982

610 Kugelstoß 8,86 19 Bad Gandersheim HAK04.05.1984

610 Kugelstoß 9,41 21 Bad Gandersheim22.04.1986

610 Kugelstoß 8,18 21 Salzgitter MK13.09.1986

620 Diskuswurf 22,60 17 Kalefeld HAK01.09.1982

620 Diskuswurf 24,76 18 Greene07.08.1983

620 Diskuswurf 27,50 21 Bad Gandersheim22.04.1986

620 Diskuswurf 24,24 21 Salzgitter MK14.09.1986

640 Speerwurf 26,54 17 Bad Gandersheim HAK27.04.1982

640 Speerwurf 28,40 18 Bad Gandersheim26.04.1983

640 Speerwurf 33,18 19 Bad Gandersheim04.05.1984

640 Speerwurf 35,54 21 Salzgitter MK14.09.1986

730 Fünfkampf 2301 17 Salzgitter HAK14.08.1982

730 Fünfkampf 2.260 17 Moringen M25.09.1982

770 Zehnkampf 4415 21 Salzgitter14.09.1986

Bertram, Klaus 1963

60 800 m Lauf 2:22,8 15 Greene04.06.1978

60 800 m Lauf 2:34,4 16 Moringen29.04.1979

110 3 000 m Lauf 11:00,4 15 Greene19.04.1978

510 Hochsprung 1,50 15 Greene14.06.1978

530 Weitsprung 4,66 15 Greene04.06.1978

610 Kugelstoß 7,56 15 Bad Gandersheim HAK07.04.1978

630 Hammerwurf 21,14 16 Moringen29.04.1979

Bertram, Volker 1969

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Kalefeld MK H23.06.1984

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Kalefeld H19.05.1985

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Moringen H27.04.1986

40 200 m Lauf 26,5 26,74 17 Moringen H11.05.1986

50 400 m Lauf 59,3 59,44 17 Moringen H27.04.1986

70 1 000 m Lauf 3:07,3 15 Kalefeld MK23.06.1984

510 Hochsprung 1,44 15 Kalefeld MK23.06.1984

520 Stabhochsprung 2,50 16 Bad Gandersheim17.05.1985

530 Weitsprung 4,17 15 Kalefeld MK23.06.1984

530 Weitsprung 5,03 16 Kalefeld19.05.1985

610 Kugelstoß 7,34 15 Kalefeld MK HAK23.06.1984

610 Kugelstoß 9,33 16 Moringen HAK05.05.1985

610 Kugelstoß 8,63 17 Moringen HAK27.04.1986

630 Hammerwurf 18,50 16 Moringen HAK05.05.1985

730 Fünfkampf 1880 15 Kalefeld HAK23.06.1984

Besler, Olaf 1964

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Bad Gandersheim H31.05.1975
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20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

530 Weitsprung 3,70 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim14.05.1977

650 Ballwurf 200 g 27,00 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 884 12 Bad Gandersheim M10.09.1976

Bessel, Gerd 1953

10 50 m Lauf 10,0 10,24 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,15 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 20,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 595 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Bettels, Bernd 1956

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,37 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,45 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 5,41 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 34,50 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 901 12 Bad Gandersheim08.06.1968

720 Vierkampf 1075 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Beulshausen, Günter 1940

610 Kugelstoß 7,45 15 Seesen HAK05.05.1955

Beulshausen, Uwe 1953

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,10 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 708 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Bewig, Lars 1963

30 100 m Lauf

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Moringen MK H26.09.1981

30 100 m Lauf 11,72 11,96 19 Essen H11.07.1982

30 100 m Lauf 11,6 11,84 19 Salzgitter MKM H14.08.1982

30 100 m Lauf 11,92 20 Dortmund05.06.1983

30 100 m Lauf 12,06 20 Hannover MK18.06.1983

30 100 m Lauf 11,95 21 Hannover20.06.1984

30 100 m Lauf 11,6 11,84 21 Salzgitter MK H08.09.1984

30 100 m Lauf 11,5 11,74 22 Göttingen MK H24.05.1985

30 100 m Lauf 11,3 11,54 22 Moringen H13.07.1985

30 100 m Lauf 11,9 12,14 23 Obersuhl H26.07.1986

30 100 m Lauf 25,3 25,54 23 Alfeld H24.09.1986

30 100 m Lauf 11,2 11,44 24 Kalefeld H10.05.1987
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30 100 m Lauf 10,9 11,14 24 Salzgitter MKM H12.09.1987

30 100 m Lauf 11,0 11,24 25 Greene H03.08.1988

30 100 m Lauf 11,1 11,34 25 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 11,6 11,84 25 Einbeck MKM H24.09.1988

30 100 m Lauf 11,2 11,44 26 Greene H31.05.1989

30 100 m Lauf 11,7 11,94 26 Goslar MKM H09.09.1989

30 100 m Lauf 11,2 11,44 27 Greene H20.05.1990

30 100 m Lauf 11,8 12,04 29 Bad Gandersheim H28.07.1992

30 100 m Lauf 12,0 12,24 30 Bad Gandersheim H29.07.1993

30 100 m Lauf 12,4 12,64 31 Bad Gandersheim H30.07.1994

30 100 m Lauf 13,07 46 Greene20.05.2009

30 100 m Lauf 12,67 47 Kalefeld17.06.2010

30 100 m Lauf 13,15 48 Kalefeld23.06.2011

30 100 m Lauf 13,27 50 Uslar04.08.2013

40 200 m Lauf 25,1 25,34 18 Kalefeld H11.10.1981

40 200 m Lauf 24,1 24,34 19 Alfeld H22.08.1982

40 200 m Lauf 24,2 24,44 19 Kalefeld MK H12.09.1982

40 200 m Lauf 23,8 24,04 20 Greene H08.05.1983

40 200 m Lauf 24,9 25,14 20 Kalefeld MKM H09.10.1983

40 200 m Lauf 23,4 23,64 24 Osterode H06.09.1987

40 200 m Lauf 23,4 23,64 26 Uslar H21.05.1989

40 200 m Lauf 23,9 24,14 27 Greene H20.05.1990

45 300 m Lauf 43,1 43,34 19 Bad Gandersheim H30.04.1982

45 300 m Lauf 44,9 45,14 31 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 44,7 44,94 48 Bad Gandersheim H04.05.2011

50 400 m Lauf 57,9 58,04 18 Moringen MK H27.09.1981

50 400 m Lauf 57,7 57,94 19 Salzgitter MKM H14.08.1982

50 400 m Lauf 54,7 54,84 19 Kalefeld H01.09.1982

50 400 m Lauf 55,67 20 Hannover MK18.06.1983

50 400 m Lauf 58,6 58,74 21 Salzgitter MK H08.09.1984

50 400 m Lauf 58,3 58,44 22 Göttingen MK H24.05.1985

50 400 m Lauf 57,3 57,44 22 Moringen H13.07.1985

50 400 m Lauf 56,1 56,34 24 Salzgitter MKM H12.09.1987

50 400 m Lauf 56,0 56,24 25 Salzgitter MKM H27.08.1988

50 400 m Lauf 59,3 59,54 25 Einbeck MKM H24.09.1988

50 400 m Lauf 56,9 57,14 26 Goslar MKM H09.09.1989

70 1 000 m Lauf 3:09,0 18 Moringen MK26.09.1981

80 1 500 m Lauf 4:52,8 19 Salzgitter MKM15.08.1982

80 1 500 m Lauf 0 19 Kalefeld MK12.09.1982

80 1 500 m Lauf 4:52,74 20 Hannover MK19.06.1983

80 1 500 m Lauf 4:56,6 20 Kalefeld MKM09.10.1983
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80 1 500 m Lauf 5:35,2 21 Salzgitter MK09.09.1984

80 1 500 m Lauf 5:53,4 22 Göttingen MK25.05.1985

80 1 500 m Lauf 5:46,1 22 Moringen14.07.1985

80 1 500 m Lauf 5:11,0 24 Salzgitter17.05.1987

80 1 500 m Lauf 5:13,1 24 Salzgitter MKM13.09.1987

80 1 500 m Lauf 5:06,8 25 Salzgitter MKM28.08.1988

80 1 500 m Lauf 5:23,9 25 Einbeck MKM25.09.1988

80 1 500 m Lauf 5:31,6 26 Goslar MKM10.09.1989

190 110 m Hürden 18,4 18,64 18 Moringen MK H27.09.1981

190 110 m Hürden 19,56 19 Hannover27.06.1982

190 110 m Hürden 20,8 21,04 19 Salzgitter MKM H15.08.1982

190 110 m Hürden 22,01 20 Hannover MK19.06.1983

190 110 m Hürden 18,1 18,34 21 Salzgitter MK H09.09.1984

190 110 m Hürden 17,0 17,24 22 Göttingen MK H25.05.1985

190 110 m Hürden 16,9 17,14 22 Moringen H14.07.1985

190 110 m Hürden 16,1 16,34 24 Salzgitter MKM H13.09.1987

190 110 m Hürden 16,1 16,34 25 Salzgitter MKM H28.08.1988

190 110 m Hürden 16,0 16,24 25 Greene H06.09.1988

190 110 m Hürden 16,4 16,64 25 Einbeck MKM H25.09.1988

190 110 m Hürden 16,0 16,24 26 Goslar MKM H10.09.1989

190 110 m Hürden 16,1 16,34 27 Greene H19.05.1990

190 110 m Hürden 17,2 17,44 28 Uslar H11.05.1991

200 400 m Hürden 68,0 68,14 18 Moringen H02.09.1981

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim14.05.1977

510 Hochsprung 1,78 18 Moringen MK26.09.1981

510 Hochsprung 1,76 19 Salzgitter MKM14.08.1982

510 Hochsprung 1,72 20 Hannover MK18.06.1983

510 Hochsprung 1,72 21 Salzgitter MK08.09.1984

510 Hochsprung 1,81 22 Göttingen MK24.05.1985

510 Hochsprung 1,75 23 Göttingen04.05.1986

510 Hochsprung 1,84 24 Salzgitter MKM12.09.1987

510 Hochsprung 1,80 25 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,72 25 Einbeck MKM24.09.1988

510 Hochsprung 1,80 26 Greene05.07.1989

510 Hochsprung 1,72 26 Goslar MKM09.09.1989

510 Hochsprung 1,80 27 Greene09.05.1990

510 Hochsprung 1,63 48 Uslar15.05.2011

510 Hochsprung 1,55 49 Uslar13.05.2012

520 Stabhochsprung 3,43 18 Moringen MK27.09.1981

520 Stabhochsprung 4,15 19 Hannover11.08.1982

520 Stabhochsprung 3,90 19 Salzgitter MKM15.08.1982
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520 Stabhochsprung 4,20 20 Oldenburg12.06.1983

520 Stabhochsprung 4,00 20 Hannover MK19.06.1983

520 Stabhochsprung 4,20 21 Ilsede20.05.1984

520 Stabhochsprung 4,00 21 Salzgitter MK09.09.1984

520 Stabhochsprung 4,40 22 Göttingen MK25.05.1985

520 Stabhochsprung 4,10 23 Göttingen04.05.1986

520 Stabhochsprung 4,50 24 Bad Gandersheim01.08.1987

520 Stabhochsprung 4,20 24 Salzgitter MKM13.09.1987

520 Stabhochsprung 4,60 25 Celle03.07.1988

520 Stabhochsprung 4,60 25 Salzgitter MKM28.08.1988

520 Stabhochsprung 4,03 25 Einbeck MKM25.09.1988

520 Stabhochsprung 4,60 26 Scheeßel14.05.1989

520 Stabhochsprung 4,20 26 Goslar MKM10.09.1989

520 Stabhochsprung 4,60 27 Göttingen01.05.1990

520 Stabhochsprung 4,40 28 Lübeck07.07.1991

520 Stabhochsprung 4,01 30 Bad Gandersheim29.07.1993

520 Stabhochsprung 4,02 31 Bad Gandersheim30.07.1994

520 Stabhochsprung 3,00 50 Bad Gandersheim07.09.2013

530 Weitsprung 4,43 14 Bad Gandersheim14.05.1977

530 Weitsprung 6,14 18 Baunatal14.08.1981

530 Weitsprung 5,54 18 Moringen MK26.09.1981

530 Weitsprung 6,66 19 Greene16.05.1982

530 Weitsprung 6,11 19 Salzgitter MKM14.08.1982

530 Weitsprung 6,04 19 Kalefeld MK12.09.1982

530 Weitsprung 5,78 20 Hannover MK18.06.1983

530 Weitsprung 6,35 20 Kalefeld MKM09.10.1983

530 Weitsprung 6,55 21 Bad Gandersheim23.05.1984

530 Weitsprung 6,08 21 Salzgitter MK08.09.1984

530 Weitsprung 6,72 22 Bad Gandersheim10.05.1985

530 Weitsprung 6,56 22 Göttingen MK24.05.1985

530 Weitsprung 6,61 23 Cuxhaven03.08.1986

530 Weitsprung 6,91 24 Dortmund05.07.1987

530 Weitsprung 7,04 24 Salzgitter MKM RW12.09.1987

530 Weitsprung 7,12 25 Osterode05.06.1988

530 Weitsprung 7,10 25 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 6,59 25 Einbeck MKM24.09.1988

530 Weitsprung 7,12 26 Bad Gandersheim25.06.1989

530 Weitsprung 6,86 26 Goslar MKM09.09.1989

530 Weitsprung 6,67 27 Uslar06.05.1990

530 Weitsprung 6,89 28 Osterode02.06.1991

530 Weitsprung 6,51 29 Greene17.05.1992
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530 Weitsprung 5,83 46 Greene20.05.2009

530 Weitsprung 5,85 47 Kalefeld17.06.2010

530 Weitsprung 5,84 48 Bad Gandersheim01.07.2011

530 Weitsprung 5,89 49 Osterode28.04.2012

530 Weitsprung 5,69 50 Uslar04.08.2013

540 Dreisprung 12,52 18 Greene06.06.1981

540 Dreisprung 12,91 19 Hannover26.05.1982

540 Dreisprung 13,18 20 Bad Gandersheim20.08.1983

540 Dreisprung 12,45 21 Greene27.05.1984

540 Dreisprung 13,26 26 Kalefeld18.05.1989

610 Kugelstoß 9,38 18 Moringen MK26.09.1981

610 Kugelstoß 9,20 19 Salzgitter MKM HAK14.08.1982

610 Kugelstoß 8,80 20 Hannover MK18.06.1983

610 Kugelstoß 8,88 20 Bad Gandersheim30.09.1983

610 Kugelstoß 8,95 21 Salzgitter MK08.09.1984

610 Kugelstoß 9,47 22 Göttingen MK24.05.1985

610 Kugelstoß 10,02 22 Moringen13.07.1985

610 Kugelstoß 8,81 23 Salzgitter04.10.1986

610 Kugelstoß 9,93 24 Uslar03.05.1987

610 Kugelstoß 9,60 24 Salzgitter MKM12.09.1987

610 Kugelstoß 9,88 25 Alfeld11.08.1988

610 Kugelstoß 9,59 25 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 9,72 25 Einbeck MKM24.09.1988

610 Kugelstoß 9,88 26 Greene05.07.1989

610 Kugelstoß 9,54 26 Goslar MKM09.09.1989

610 Kugelstoß 9,56 27 Uslar06.05.1990

610 Kugelstoß 8,73 47 Kalefeld17.06.2010

610 Kugelstoß 9,03 48 Greene18.05.2011

620 Diskuswurf 28,10 18 Moringen MK27.09.1981

620 Diskuswurf 27,64 19 Salzgitter MKM HAK15.08.1982

620 Diskuswurf 24,54 19 Kalefeld MK HAK12.09.1982

620 Diskuswurf 25,30 20 Hannover MK19.06.1983

620 Diskuswurf 27,68 20 Kalefeld MKM09.10.1983

620 Diskuswurf 25,06 21 Salzgitter MK09.09.1984

620 Diskuswurf 24,48 22 Göttingen MK25.05.1985

620 Diskuswurf 28,94 22 Bad Gandersheim27.09.1985

620 Diskuswurf 28,02 23 Salzgitter04.10.1986

620 Diskuswurf 29,12 24 Kalefeld10.05.1987

620 Diskuswurf 27,00 24 Salzgitter MKM13.09.1987

620 Diskuswurf 28,92 25 Salzgitter MKM28.08.1988

620 Diskuswurf 24,78 25 Einbeck MKM25.09.1988
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620 Diskuswurf 31,54 26 Uslar20.05.1989

620 Diskuswurf 29,58 26 Goslar MKM10.09.1989

620 Diskuswurf 28,62 27 Greene19.05.1990

620 Diskuswurf 29,58 28 Bad Gandersheim03.08.1991

620 Diskuswurf 25,40 29 Greene16.05.1992

630 Hammerwurf 26,08 18 Moringen23.05.1981

630 Hammerwurf 23,96 19 Bad Gandersheim HAK23.04.1982

630 Hammerwurf 23,94 22 Moringen05.05.1985

630 Hammerwurf 23,44 23 Moringen27.04.1986

630 Hammerwurf 24,52 24 Einbeck04.10.1987

630 Hammerwurf 21,08 27 Bad Gandersheim17.07.1990

640 Speerwurf 36,38 18 Moringen MK27.09.1981

640 Speerwurf 38,16 18 Kalefeld11.10.1981

640 Speerwurf 41,32 19 Bad Gandersheim27.04.1982

640 Speerwurf 36,58 19 Salzgitter MKM15.08.1982

640 Speerwurf 37,74 19 Kalefeld MK12.09.1982

640 Speerwurf 40,56 20 Hannover MK19.06.1983

640 Speerwurf 39,70 20 Kalefeld MKM09.10.1983

640 Speerwurf 35,32 21 Bad Gandersheim04.05.1984

640 Speerwurf 35,04 21 Salzgitter MK09.09.1984

640 Speerwurf 38,34 22 Göttingen MK25.05.1985

640 Speerwurf 35,74 23 Salzgitter04.10.1986

640 Speerwurf 38,30 24 Salzgitter MKM13.09.1987

640 Speerwurf 41,64 25 Greene03.08.1988

640 Speerwurf 38,06 25 Salzgitter MKM28.08.1988

640 Speerwurf 39,42 25 Einbeck MKM25.09.1988

640 Speerwurf 43,74 26 Bad Gandersheim18.04.1989

640 Speerwurf 37,12 26 Goslar MKM10.09.1989

640 Speerwurf 36,28 27 Bad Gandersheim17.07.1990

640 Speerwurf 40,84 28 Bad Gandersheim03.08.1991

640 Speerwurf 36,68 31 Bad Gandersheim30.07.1994

730 Fünfkampf 2790 18 Moringen26.09.1981

730 Fünfkampf 2016 19 Kalefeld HAK12.09.1982

730 Fünfkampf 2694 20 Kalefeld M09.10.1983

770 Zehnkampf 5017 18 Moringen27.09.1981

770 Zehnkampf 5089 19 Salzgitter M HAK15.08.1982

770 Zehnkampf 4975 20 Hannover19.06.1983

770 Zehnkampf 4949 21 Salzgitter09.09.1984

770 Zehnkampf 5369 22 Göttingen25.05.1985

770 Zehnkampf 6005 24 Salzgitter M13.09.1987

770 Zehnkampf 6129 25 Salzgitter M28.08.1988
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770 Zehnkampf 5377 25 Einbeck M25.09.1988

770 Zehnkampf 5608 26 Goslar M10.09.1989

Bewig, Luca 2003

10 50 m Lauf 10,83 6 Bad Gandersheim16.05.2009

10 50 m Lauf 9,29 7 Braunschweig MK26.09.2010

10 50 m Lauf 8,90 8 Bad Gandersheim10.09.2011

10 50 m Lauf 9,00 8 Kalefeld MK02.10.2011

10 50 m Lauf 8,27 10 BS-Rüningen MK30.08.2013

10 50 m Lauf 8,22 10 Bad Gandersheim20.09.2013

45 300 m Lauf 61,8 62,04 10 Bad Gandersheim H03.05.2013

520 Stabhochsprung 1,60 10 Bad Gandersheim07.09.2013

530 Weitsprung 2,14 6 Bad Gandersheim16.05.2009

530 Weitsprung 3,01 7 Bad Gandersheim17.09.2010

530 Weitsprung 3,00 7 Braunschweig MK26.09.2010

530 Weitsprung 3,32 8 Bad Gandersheim10.09.2011

530 Weitsprung 3,12 8 Kalefeld MK02.10.2011

530 Weitsprung 3,74 10 BS-Rüningen MK30.08.2013

530 Weitsprung 3,80 10 Bad Gandersheim20.09.2013

660 Schlagball 80 g 11,50 6 Bad Gandersheim16.05.2009

660 Schlagball 80 g 20,50 7 Kalefeld17.06.2010

660 Schlagball 80 g 17,50 7 Braunschweig MK26.09.2010

660 Schlagball 80 g 25,50 8 Bad Gandersheim10.09.2011

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Kalefeld MK02.10.2011

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Kalefeld12.05.2013

660 Schlagball 80 g 35,50 10 BS-Rüningen MK30.08.2013

710 Dreikampf 620 7 Braunschweig26.09.2010

710 Dreikampf 688 8 Kalefeld02.10.2011

710 Dreikampf 970 10 BS-Rüningen30.08.2013

Beyer, Klaus 1942

20 75 m Lauf 9,5 9,74 24 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Seesen MK H06.10.1957

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Bad Gandersheim H20.09.1958

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Bad Gandersheim MKM H05.10.1958

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Bad Gandersheim H04.06.1960

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Wolfenbüttel MKM H11.09.1960

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Gifhorn MK H02.10.1960

30 100 m Lauf 11,7 11,94 19 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 12,4 12,64 19 Peine MK H09.09.1961

30 100 m Lauf 12,0 12,24 20 Hannover MKM H01.09.1962

30 100 m Lauf 11,8 12,04 21 Hannover MKM H07.09.1963
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30 100 m Lauf 11,8 12,04 22 Salzgitter MK H12.09.1964

30 100 m Lauf 12,0 12,24 24 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,0 12,24 24 Seesen MK H02.10.1966

30 100 m Lauf 12,2 12,44 25 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

30 100 m Lauf 12,3 12,54 26 Bad Gandersheim MK H26.04.1968

30 100 m Lauf 11,9 12,14 26 Bad Gandersheim MK H22.06.1968

30 100 m Lauf 12,4 12,64 27 Bad Gandersheim H24.06.1969

40 200 m Lauf 25,6 25,84 19 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 25,3 25,54 19 Salzgitter-Leb. H06.08.1961

40 200 m Lauf 26,0 26,24 20 Langelsheim MK H29.04.1962

40 200 m Lauf 24,6 24,84 21 Seesen MKM H22.09.1963

40 200 m Lauf 25,1 25,34 22 Peine MKM H31.05.1964

40 200 m Lauf 25,2 25,44 23 Peine MKM H16.05.1965

40 200 m Lauf 25,4 25,64 24 Seesen H30.04.1966

40 200 m Lauf 25,4 25,64 25 Bad Gandersheim H06.05.1967

40 200 m Lauf 0 25 Peine MK28.05.1967

40 200 m Lauf 24,2 24,44 26 Peine MK H26.05.1968

40 200 m Lauf 25,3 25,54 27 Bad Gandersheim H17.05.1969

45 300 m Lauf 40,0 40,24 24 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 58,6 58,74 16 Bad Gandersheim H23.05.1958

50 400 m Lauf 56,1 56,24 17 Bad Gandersheim H05.07.1959

50 400 m Lauf 58,2 58,34 19 Peine MK H09.09.1961

50 400 m Lauf 55,0 55,14 20 Bad Gandersheim H23.06.1962

50 400 m Lauf 56,9 57,14 20 Hannover MKM H01.09.1962

50 400 m Lauf 54,7 54,94 21 Hannover MKM H07.09.1963

50 400 m Lauf 55,6 55,74 22 Salzgitter MK H12.09.1964

50 400 m Lauf 56,1 56,24 24 Seesen MK H02.10.1966

50 400 m Lauf 57,3 57,44 25 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

50 400 m Lauf 55,1 55,24 26 Bad Gandersheim MK H22.06.1968

70 1 000 m Lauf 2:56,9 16 Bad Gandersheim10.08.1958

70 1 000 m Lauf 2:55,6 17 Bad Gandersheim15.07.1959

70 1 000 m Lauf 2:58,6 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

70 1 000 m Lauf 2:52,7 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

70 1 000 m Lauf 2:52,6 18 Gifhorn MK02.10.1960

80 1 500 m Lauf 5:00,8 19 Seesen MKM30.04.1961

80 1 500 m Lauf 5:01,8 19 Peine MK10.09.1961

80 1 500 m Lauf 0 20 Langelsheim MK29.04.1962

80 1 500 m Lauf 4:37,7 20 Hannover MKM02.09.1962

80 1 500 m Lauf 4:53,1 21 Osnabrück18.08.1963

80 1 500 m Lauf 4:44,1 21 Hannover MKM08.09.1963

80 1 500 m Lauf 5:14,3 21 Seesen MKM22.09.1963
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80 1 500 m Lauf 4:54,3 22 Peine MKM31.05.1964

80 1 500 m Lauf 4:43,8 22 Salzgitter MK13.09.1964

80 1 500 m Lauf 4:50,3 23 Peine MKM16.05.1965

80 1 500 m Lauf 4:50,3 24 Seesen MK03.10.1966

80 1 500 m Lauf 0 25 Peine MK28.05.1967

80 1 500 m Lauf 4:52,3 25 Bad Gandersheim MK16.07.1967

80 1 500 m Lauf 4:52,3 26 Peine MK26.05.1968

80 1 500 m Lauf 5:05,2 26 Bad Gandersheim MK23.06.1968

190 110 m Hürden 18,1 18,34 17 Braunschweig H13.06.1959

190 110 m Hürden 18,9 19,14 19 Peine MK H10.09.1961

190 110 m Hürden 17,0 17,24 20 Hannover MKM H02.09.1962

190 110 m Hürden 16,5 16,74 21 Osnabrück H18.08.1963

190 110 m Hürden 17,0 17,24 21 Hannover MKM H08.09.1963

190 110 m Hürden 16,9 17,14 22 Salzgitter MK H13.09.1964

190 110 m Hürden 17,2 17,44 24 Seesen MK H03.10.1966

190 110 m Hürden 17,2 17,44 25 Bad Gandersheim MK H16.07.1967

190 110 m Hürden 16,6 16,84 25 Göttingen H22.07.1967

190 110 m Hürden 17,1 17,34 26 Bad Gandersheim MK H23.06.1968

190 110 m Hürden 16,8 17,04 26 Seesen H03.07.1968

192 200 m Hürden 27,1 27,34 19 Braunschweig H18.06.1961

192 200 m Hürden 27,0 27,24 20 Braunschweig H17.06.1962

192 200 m Hürden 29,0 29,24 23 Seesen H12.09.1965

200 400 m Hürden 62,1 62,24 20 Bad Gandersheim H21.07.1962

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen MK06.10.1957

510 Hochsprung 1,58 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

510 Hochsprung 1,55 17 Langelsheim10.05.1959

510 Hochsprung 1,52 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,60 18 Bad Gandersheim16.07.1960

510 Hochsprung 1,55 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

510 Hochsprung 1,60 18 Gifhorn MK02.10.1960

510 Hochsprung 1,70 19 Bad Gandersheim20.08.1961

510 Hochsprung 1,50 19 Peine MK09.09.1961

510 Hochsprung 1,65 20 Bad Gandersheim26.05.1962

510 Hochsprung 1,65 20 Hannover MKM01.09.1962

510 Hochsprung 1,70 21 Bad Gandersheim09.06.1963

510 Hochsprung 1,65 21 Hannover MKM07.09.1963

510 Hochsprung 1,65 22 Salzgitter MK12.09.1964

510 Hochsprung 1,67 23 Seesen23.05.1965

510 Hochsprung 1,63 24 Hannover01.07.1966

510 Hochsprung 1,60 24 Seesen MK02.10.1966

510 Hochsprung 1,60 25 Salzgitter-Bad11.05.1967
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510 Hochsprung 1,55 25 Bad Gandersheim MK15.07.1967

510 Hochsprung 1,61 26 Bad Gandersheim MK22.06.1968

520 Stabhochsprung 2,30 18 Bad Gandersheim30.04.1960

520 Stabhochsprung 2,20 19 Peine MK10.09.1961

520 Stabhochsprung 2,50 20 Hannover MKM02.09.1962

520 Stabhochsprung 2,50 21 Hannover MKM08.09.1963

520 Stabhochsprung 2,90 22 Salzgitter MK13.09.1964

520 Stabhochsprung 2,50 23 Bad Gandersheim30.05.1965

520 Stabhochsprung 2,80 24 Bad Gandersheim04.06.1966

520 Stabhochsprung 2,60 24 Seesen MK03.10.1966

520 Stabhochsprung 2,65 25 Bad Gandersheim18.06.1967

520 Stabhochsprung 2,65 25 Bad Gandersheim MK16.07.1967

520 Stabhochsprung 2,80 26 Bad Gandersheim19.05.1968

520 Stabhochsprung 2,50 26 Bad Gandersheim MK23.06.1968

520 Stabhochsprung 2,70 27 Bad Gandersheim17.05.1969

530 Weitsprung 5,10 15 Seesen MK06.10.1957

530 Weitsprung 4,92 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

530 Weitsprung 5,95 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 5,95 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

530 Weitsprung 5,94 18 Gifhorn MK02.10.1960

530 Weitsprung 5,67 19 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 5,72 19 Northeim10.06.1961

530 Weitsprung 5,49 19 Peine MK09.09.1961

530 Weitsprung 5,76 20 Langelsheim MK29.04.1962

530 Weitsprung 5,87 20 Hannover MKM01.09.1962

530 Weitsprung 5,78 21 Osnabrück18.08.1963

530 Weitsprung 5,53 21 Hannover MKM07.09.1963

530 Weitsprung 5,53 21 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 5,68 22 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 6,28 22 Salzgitter MK12.09.1964

530 Weitsprung 5,94 23 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 5,61 24 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 5,66 25 Seesen21.05.1967

530 Weitsprung 5,56 25 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 5,46 25 Bad Gandersheim MK15.07.1967

530 Weitsprung 5,39 26 Bad Gandersheim MK26.04.1968

530 Weitsprung 5,73 26 Peine MK26.05.1968

530 Weitsprung 5,79 26 Bad Gandersheim MK22.06.1968

540 Dreisprung 12,06 16 Bad Gandersheim23.05.1958

540 Dreisprung 12,65 17 Bad Gandersheim21.06.1959

540 Dreisprung 12,83 18 Bad Gandersheim04.06.1960
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610 Kugelstoß 9,46 15 Seesen MK HAK06.10.1957

610 Kugelstoß 9,94 16 Bad Gandersheim HAK20.09.1958

610 Kugelstoß 11,65 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

610 Kugelstoß 11,80 17 Bad Gandersheim HAK05.07.1959

610 Kugelstoß 11,15 17 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

610 Kugelstoß 12,71 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

610 Kugelstoß 13,23 18 Gifhorn MK02.10.1960

610 Kugelstoß 12,48 19 Northeim HAK10.06.1961

610 Kugelstoß 12,13 19 Peine MK HAK09.09.1961

610 Kugelstoß 12,98 20 Gronau20.05.1962

610 Kugelstoß 11,78 20 Hannover MKM01.09.1962

610 Kugelstoß 12,80 21 Hannover MKM07.09.1963

610 Kugelstoß 13,82 21 Seesen22.09.1963

610 Kugelstoß 12,61 22 Salzgitter MK12.09.1964

610 Kugelstoß 13,12 22 Wittmar20.09.1964

610 Kugelstoß 13,08 23 Bad Gandersheim02.05.1965

610 Kugelstoß 13,14 24 Seesen MK02.10.1966

610 Kugelstoß 13,02 25 Braunschweig18.05.1967

610 Kugelstoß 12,55 25 Bad Gandersheim MK15.07.1967

610 Kugelstoß 11,95 26 Bad Gandersheim MK26.04.1968

610 Kugelstoß 12,89 26 Bad Gandersheim MK22.06.1968

610 Kugelstoß 12,91 26 Bad Gandersheim02.07.1968

610 Kugelstoß 13,12 27 Bad Gandersheim13.09.1969

620 Diskuswurf 23,37 16 Seesen HAK30.03.1958

620 Diskuswurf 30,90 17 Seesen HAK05.04.1959

620 Diskuswurf 37,54 18 Bad Gandersheim01.10.1960

620 Diskuswurf 27,82 19 Seesen MKM HAK30.04.1961

620 Diskuswurf 34,07 19 Northeim HAK27.08.1961

620 Diskuswurf 32,44 19 Peine MK HAK10.09.1961

620 Diskuswurf 27,85 20 Langelsheim MK29.04.1962

620 Diskuswurf 36,78 20 Hannover MKM02.09.1962

620 Diskuswurf 37,48 21 Osnabrück18.08.1963

620 Diskuswurf 36,14 21 Hannover MKM08.09.1963

620 Diskuswurf 37,35 21 Seesen MKM22.09.1963

620 Diskuswurf 33,03 22 Peine MKM31.05.1964

620 Diskuswurf 33,85 22 Salzgitter MK13.09.1964

620 Diskuswurf 34,54 22 Seesen27.09.1964

620 Diskuswurf 32,10 23 Peine MKM16.05.1965

620 Diskuswurf 36,42 23 Braunschweig13.06.1965

620 Diskuswurf 36,44 24 Seesen15.05.1966

620 Diskuswurf 34,41 24 Seesen MK03.10.1966
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620 Diskuswurf 34,92 25 Peine MK28.05.1967

620 Diskuswurf 40,35 25 Bremen02.07.1967

620 Diskuswurf 35,93 25 Bad Gandersheim MK16.07.1967

620 Diskuswurf 36,31 26 Peine MK26.05.1968

620 Diskuswurf 39,50 26 Bad Gandersheim MK23.06.1968

620 Diskuswurf 40,40 26 Göttingen21.07.1968

620 Diskuswurf 41,24 27 Leer07.09.1969

630 Hammerwurf 26,44 17 Northeim HAK30.08.1959

630 Hammerwurf 41,58 18 Neuwied30.07.1960

630 Hammerwurf 43,80 19 Northeim HAK27.08.1961

630 Hammerwurf 43,99 20 Northeim27.05.1962

630 Hammerwurf 43,48 21 Salzgitter-Bad26.05.1963

630 Hammerwurf 35,05 22 Salzgitter23.05.1964

630 Hammerwurf 41,46 24 Braunschweig12.06.1966

630 Hammerwurf 45,96 25 Göttingen25.02.1967

630 Hammerwurf 46,57 26 Salzgitter-Bad15.06.1968

630 Hammerwurf 47,04 27 Braunschweig21.06.1969

640 Speerwurf 39,45 16 Langelsheim HAK01.06.1958

640 Speerwurf 39,47 17 Bad Gandersheim HAK07.06.1959

640 Speerwurf 43,61 18 Bad Harzburg25.09.1960

640 Speerwurf 45,34 19 Seesen MKM30.04.1961

640 Speerwurf 40,89 19 Peine MK10.09.1961

640 Speerwurf 40,90 20 Langelsheim MK29.04.1962

640 Speerwurf 44,96 20 Hannover MKM02.09.1962

640 Speerwurf 50,38 20 Bad Gandersheim09.09.1962

640 Speerwurf 44,24 21 Hannover MKM08.09.1963

640 Speerwurf 53,12 21 Seesen MKM22.09.1963

640 Speerwurf 48,95 22 Peine MKM31.05.1964

640 Speerwurf 48,61 22 Salzgitter MK13.09.1964

640 Speerwurf 48,12 23 Peine MKM16.05.1965

640 Speerwurf 50,71 23 Seesen22.05.1965

640 Speerwurf 52,84 24 Bad Gandersheim04.06.1966

640 Speerwurf 51,33 24 Seesen MK03.10.1966

640 Speerwurf 51,67 25 Peine MK28.05.1967

640 Speerwurf 52,37 25 Bad Gandersheim MK16.07.1967

640 Speerwurf 52,52 25 Bad Gandersheim27.08.1967

640 Speerwurf 53,88 26 Peine MK26.05.1968

640 Speerwurf 45,75 26 Bad Gandersheim MK23.06.1968

640 Speerwurf 53,28 27 Bad Gandersheim24.06.1969

660 Schlagball 80 g 55,00 15 Seesen MK06.10.1957

660 Schlagball 80 g 70,00 16 Braunschweig07.09.1958
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660 Schlagball 80 g 63,00 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

710 Dreikampf 1611 26 Bad Gandersheim26.04.1968

730 Fünfkampf 1969 15 Seesen HAK06.10.1957

730 Fünfkampf 2399 16 Bad Gandersheim M05.10.1958

730 Fünfkampf 2799 17 Wolfenbüttel M HAK06.09.1959

730 Fünfkampf 2976 18 Wolfenbüttel M11.09.1960

730 Fünfkampf 3063 18 Gifhorn02.10.1960

730 Fünfkampf 2550 19 Seesen M HAK30.04.1961

730 Fünfkampf 1917 20 Langelsheim29.04.1962

730 Fünfkampf 2833 21 Seesen M22.09.1963

730 Fünfkampf 2787 22 Peine M31.05.1964

730 Fünfkampf 2827 23 Peine M16.05.1965

730 Fünfkampf 1669 25 Peine28.05.1967

730 Fünfkampf 3024 26 Peine26.05.1968

770 Zehnkampf 4792 19 Peine HAK10.09.1961

770 Zehnkampf 5429 20 Hannover M02.09.1962

770 Zehnkampf 5481 21 Hannover M08.09.1963

770 Zehnkampf 5719 22 Salzgitter13.09.1964

770 Zehnkampf 5419 24 Seesen03.10.1966

770 Zehnkampf 5275 25 Bad Gandersheim16.07.1967

770 Zehnkampf 5429 26 Bad Gandersheim23.06.1968

Bieder, Andreas 1962

45 300 m Lauf 55,0 55,24 23 Greene H20.06.1985

60 800 m Lauf 2:04,9 23 Göttingen23.07.1985

70 1 000 m Lauf 2:42,5 23 Alfeld16.07.1985

80 1 500 m Lauf 4:18,3 23 Göttingen11.06.1985

120 5 000 m Lauf 16:29,6 23 Kalefeld18.05.1985

125 10 000 m Lauf 35:40,3 23 Moringen05.05.1985

139 20 km Straßenlauf 1:14:28 23 Celle10.03.1985

139 20 km Straßenlauf 1:14:04 24 Celle09.03.1986

150 Marathonlauf 2:55:15 23 Berlin29.09.1985

Bien, Heiko 1974

20 75 m Lauf 11,0 11,24 12 Bad Gandersheim H03.06.1986

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Kalefeld MK H17.06.1986

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Greene MKM H14.05.1988

30 100 m Lauf 14,5 14,74 13 Uslar MKM H16.08.1987

30 100 m Lauf 14,0 14,24 13 Einbeck MK H27.09.1987

510 Hochsprung 1,19 12 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,37 13 Uslar MKM16.08.1987

510 Hochsprung 1,38 14 Greene MKM14.05.1988

510 Hochsprung 1,49 14 Bad Gandersheim16.08.1988
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510 Hochsprung 1,60 15 Bad Gandersheim06.06.1989

530 Weitsprung 4,27 12 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 4,49 13 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 4,34 13 Uslar MKM16.08.1987

530 Weitsprung 0 13 Einbeck MK27.09.1987

530 Weitsprung 4,81 RW 14 Greene MKM14.05.1988

530 Weitsprung 4,10 14 Greene14.05.1988

530 Weitsprung 5,50 15 Bad Gandersheim06.06.1989

610 Kugelstoß 7,15 13 Uslar MKM HAK16.08.1987

610 Kugelstoß 7,56 14 Greene MKM14.05.1988

650 Ballwurf 200 g 41,50 12 Kalefeld MK17.06.1986

650 Ballwurf 200 g 39,50 13 Einbeck MK27.09.1987

710 Dreikampf 1125 12 Kalefeld17.06.1986

710 Dreikampf 746 13 Einbeck27.09.1987

720 Vierkampf 1437 12 Kalefeld17.06.1986

720 Vierkampf 1535 13 Uslar M HAK16.08.1987

720 Vierkampf 1714 14 Greene M14.05.1988

Bienert, Lothar 1955

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Bad Gandersheim H11.05.1968

530 Weitsprung 2,50 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 587 8 Bad Gandersheim18.05.1963

Bilag, Sebastian 1992

630 Hammerwurf 41,85 18 Minden08.05.2010

Binder, Jonas 1988

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Bad Gandersheim H17.08.1996

530 Weitsprung 2,92 8 Bad Gandersheim17.08.1996

Binnewies, Gerhard 1930

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Bad Gandersheim H31.05.1947

510 Hochsprung 1,45 17 Seesen15.06.1947

510 Hochsprung 1,50 18 Stuttgart-Feuerbach08.08.1948

610 Kugelstoß 9,56 17 Bad Gandersheim HAK31.05.1947

640 Speerwurf 27,35 17 Seesen HAK15.06.1947

Binnewies, Wolfgng 1951

10 50 m Lauf 10,3 10,54 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,9 10,14 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 16,0 16,24 9 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,00 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,60 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,43 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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660 Schlagball 80 g 25,00 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 398 9 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 501 10 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 594 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Bischoff, Jürgen 1936

30 100 m Lauf 16,6 16,84 15 Bad Gandersheim H10.06.1951

60 800 m Lauf 2:23,6 17 Bad Gandersheim10.06.1953

70 1 000 m Lauf 3:20,6 16 Bad Gandersheim07.09.1952

70 1 000 m Lauf 2:59,0 17 Bad Gandersheim31.05.1953

610 Kugelstoß 7,40 16 Bad Gandersheim07.09.1952

Bittner, Timo 1984

20 75 m Lauf 11,20 15 Bad Gandersheim12.06.1999

510 Hochsprung 1,46 15 Bad Gandersheim12.06.1999

Bode, Gerhard 1954

10 50 m Lauf 10,1 10,34 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,40 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

610 Kugelstoß 8,88 14 Bad Gandersheim11.05.1968

660 Schlagball 80 g 18,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 464 8 Bad Gandersheim22.09.1962

Bode, Hans 1952

10 50 m Lauf 11,3 11,54 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,35 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 20,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 404 10 Bad Gandersheim22.09.1962

Bode, Karsten 1968

148 Halbmarathon 1:43:23 27 Seesen21.01.1995

Bödeker, Kai 1994

10 50 m Lauf 9,22 10 Greene MK24.04.2004

530 Weitsprung 2,80 10 Greene MK24.04.2004

530 Weitsprung 3,28 10 Bad Gandersheim25.05.2004

660 Schlagball 80 g 22,00 10 Greene MK24.04.2004

710 Dreikampf 645 10 Greene24.04.2004

Bodmann, Siegfried 1949

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,5 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Badenhausen MK H24.08.1963

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

510 Hochsprung 1,20 14 Badenhausen MK24.08.1963
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530 Weitsprung 3,94 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,90 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

610 Kugelstoß 3,98 14 Badenhausen MK24.08.1963

610 Kugelstoß 9,47 15 Seesen23.05.1964

620 Diskuswurf 24,07 15 Seesen23.05.1964

640 Speerwurf 33,60 15 Seesen23.05.1964

660 Schlagball 80 g 56,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 59,00 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 61,00 14 Badenhausen MK24.08.1963

710 Dreikampf 1125 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1452 14 Bad Gandersheim11.06.1963

720 Vierkampf 1536 14 Badenhausen24.08.1963

Boeckhofen, Dirk 1967

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

530 Weitsprung 3,35 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

Boekhoven, Dirk 1967

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 12,5 12,74 11 Bad Gandersheim H13.09.1978

131 5 km Straßenlauf 22:37 42 Greene08.05.2009

131 5 km Straßenlauf 22:11 43 Greene07.05.2010

131 5 km Straßenlauf 22:52 44 Willershausen20.08.2011

530 Weitsprung 3,35 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 651 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

Boekhoven, Jan 1965

30 100 m Lauf 15,6 15,84 13 Bad Gandersheim H13.09.1978

Bohlender, Ralf 1964

60 800 m Lauf 2:07,13 25 Göttingen10.06.1989

60 800 m Lauf 2:05,8 27 Kalefeld23.05.1991

60 800 m Lauf 2:05,3 28 Greene17.05.1992

80 1 500 m Lauf 4:27,1 24 Alfeld25.09.1988

80 1 500 m Lauf 4:17,31 25 Göttingen10.06.1989

80 1 500 m Lauf 4:30,2 33 Bad Gandersheim21.09.1997

90 1 Meile Lauf 5:01,6 28 Bad Gandersheim11.09.1992

110 3 000 m Lauf 9:26,3 24 Alfeld24.05.1988

110 3 000 m Lauf 9:18,3 25 Alfeld29.06.1989

110 3 000 m Lauf 9:13,1 26 Alfeld05.06.1990

120 5 000 m Lauf 16:20,68 24 Goslar05.08.1988

120 5 000 m Lauf 16:13,4 25 Alfeld11.07.1989

120 5 000 m Lauf 16:08,13 26 Goslar02.06.1990
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120 5 000 m Lauf 16:18,1 27 Greene11.06.1991

120 5 000 m Lauf 16:40,4 28 Greene16.05.1992

125 10 000 m Lauf 36:02,1 24 Einbeck08.05.1988

125 10 000 m Lauf 36:29,0 25 Alfeld09.04.1989

125 10 000 m Lauf 35:28,6 26 Uslar20.10.1990

125 10 000 m Lauf 34:20,2 27 Moringen05.05.1991

128 1 Stunden Lauf 16500 25 Alfeld09.04.1989

128 1 Stunden Lauf 16552 26 Uslar20.10.1990

139 20 km Straßenlauf 1:12:41 24 Celle13.03.1988

139 20 km Straßenlauf 1:13:42 26 Celle11.03.1990

139 20 km Straßenlauf 1:18:59 27 Celle10.03.1991

140 25 km Straßenlauf 1:45:24 23 Scheeßel31.10.1987

140 25 km Straßenlauf 1:32:32 24 Paderborn M02.04.1988

140 25 km Straßenlauf 1:32:08 25 Berlin M07.05.1989

140 25 km Straßenlauf 1:33:08 26 Berlin06.05.1990

148 Halbmarathon 1:17:04 27 Gieboldehausen M25.08.1991

148 Halbmarathon 1:23:58 32 Werl10.11.1996

150 Marathonlauf 3:04:28 24 Hamburg M24.04.1988

150 Marathonlauf 2:58:42 24 Berlin09.10.1988

150 Marathonlauf 2:49:09 26 Berlin M30.09.1990

150 Marathonlauf 2:40:55 27 Berlin29.09.1991

150 Marathonlauf 2:43:52 30 Berlin M25.09.1994

150 Marathonlauf 3:18:10 32 Kulmbach17.08.1996

230 3 000 m Hindernis 10:40,1 25 Moringen26.04.1989

230 3 000 m Hindernis 11:11,9 28 Bad Gandersheim11.09.1992

Böhme, Dominic 1989

10 50 m Lauf 10,0 10,24 9 Bad Gandersheim MKM H13.06.1998

530 Weitsprung 2,74 9 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

660 Schlagball 80 g 17,00 9 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

710 Dreikampf 508 9 Bad Gandersheim M13.06.1998

Böhme, Frank 1975

530 Weitsprung 3,00 10 Bad Gandersheim04.06.1985

Böhme, Rolf 1946

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Seesen MK H22.09.1963

30 100 m Lauf 13,9 14,14 18 Seesen H27.09.1964

70 1 000 m Lauf 3:45,9 17 Seesen MK22.09.1963

510 Hochsprung 1,28 17 Seesen MK22.09.1963

510 Hochsprung 1,30 18 Seesen27.09.1964

530 Weitsprung 4,32 17 Seesen MK22.09.1963

610 Kugelstoß 6,58 17 Seesen MK HAK22.09.1963

730 Fünfkampf 1214 17 Seesen HAK22.09.1963
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Bohne, Thomas 1968

60 800 m Lauf 2:26,1 15 Greene24.08.1983

60 800 m Lauf 2:16,0 16 Moringen06.05.1984

60 800 m Lauf 2:07,7 17 Greene22.05.1985

70 1 000 m Lauf 3:10,7 15 Bad Gandersheim04.09.1983

70 1 000 m Lauf 2:49,2 16 Alfeld10.07.1984

70 1 000 m Lauf 2:45,75 17 Hannover10.07.1985

80 1 500 m Lauf 4:54,2 15 Greene08.10.1983

80 1 500 m Lauf 4:38,3 16 Bielefeld29.06.1984

110 3 000 m Lauf 9:41,1 16 Verden21.07.1984

110 3 000 m Lauf 9:24,4 17 Alfeld16.07.1985

120 5 000 m Lauf 17:34,2 16 Kalefeld28.04.1984

120 5 000 m Lauf 17:16,8 17 Alfeld30.04.1985

219 1 500 m Hindernis 5:04,9 16 Alfeld26.06.1984

Bohnsack, Christoph 1977

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Einbeck MK H27.09.1987

10 50 m Lauf 8,9 9,14 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Einbeck MK H01.07.1989

70 1 000 m Lauf 3:50,0 10 Kalefeld17.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:42,6 11 Kalefeld21.08.1988

70 1 000 m Lauf 3:59,9 12 Kalefeld03.06.1989

100 2 000 m Lauf 8:26,3 11 Einbeck08.05.1988

100 2 000 m Lauf 8:30,1 12 Alfeld29.04.1989

110 3 000 m Lauf 13:42,1 12 Uslar07.05.1989

510 Hochsprung 1,04 12 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 3,40 10 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 3,14 10 Einbeck MK27.09.1987

530 Weitsprung 3,42 11 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 3,31 12 Einbeck MK01.07.1989

610 Kugelstoß 5,18 12 Kalefeld03.06.1989

620 Diskuswurf 14,08 12 Kalefeld03.06.1989

650 Ballwurf 200 g 25,00 12 Einbeck MK01.07.1989

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Einbeck MK27.09.1987

660 Schlagball 80 g 29,00 11 Kalefeld21.08.1988

710 Dreikampf 798 10 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 804 12 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 1027 12 Einbeck01.07.1989

Bohnsack, Hans-Jürgen 1950

20 75 m Lauf 14,0 14,24 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960
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530 Weitsprung 2,70 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 643 10 Bad Gandersheim14.05.1960

Bohnsack, Hartmut 1952

20 75 m Lauf 16,1 16,34 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,20 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 377 8 Bad Gandersheim14.05.1960

Bohnsack, Oliver 1974

30 100 m Lauf 16,2 16,44 13 Bad Gandersheim H13.06.1987

70 1 000 m Lauf 4:13,1 13 Bad Gandersheim13.06.1987

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim13.06.1987

530 Weitsprung 3,62 13 Bad Gandersheim13.06.1987

610 Kugelstoß 5,38 13 Bad Gandersheim HAK13.06.1987

Bönicke, Lars 1974

20 75 m Lauf 11,2 11,44 11 Bad Gandersheim H04.06.1985

20 75 m Lauf 8,9 9,14 15 Uslar H21.05.1989

20 75 m Lauf 9,0 9,24 15 Einbeck MKM H01.07.1989

30 100 m Lauf 11,48 16 Hannover08.07.1990

30 100 m Lauf 11,4 11,64 16 Moringen MK H15.09.1990

30 100 m Lauf 11,0 11,24 17 Kalefeld H24.05.1991

30 100 m Lauf 10,96 18 Peine02.06.1992

40 200 m Lauf 24,0 24,24 16 Greene H09.05.1990

40 200 m Lauf 22,8 23,04 17 Uslar H02.09.1991

40 200 m Lauf 22,35 18 Garbsen04.07.1992

45 300 m Lauf 39,4 39,64 16 Moringen MK H15.09.1990

45 300 m Lauf 38,1 38,34 17 Moringen H24.04.1991

60 800 m Lauf 3:02,1 11 Bad Gandersheim04.06.1985

70 1 000 m Lauf 3:32,4 15 Greene03.09.1989

70 1 000 m Lauf 3:02,59 18 Peine02.06.1992

80 1 500 m Lauf 5:50,1 16 Moringen MK16.09.1990

80 1 500 m Lauf 5:35,68 16 Salzgitter30.09.1990

190 110 m Hürden 16,7 16,94 16 Moringen MK H15.09.1990

190 110 m Hürden 16,7 16,94 16 Moringen H16.09.1990

510 Hochsprung 1,36 15 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,50 16 Moringen MK15.09.1990

520 Stabhochsprung 2,23 16 Moringen MK16.09.1990

520 Stabhochsprung 2,50 16 Salzgitter30.09.1990

530 Weitsprung 3,77 11 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 5,20 15 Bad Gandersheim06.06.1989

530 Weitsprung 4,33 15 Einbeck MKM01.07.1989
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530 Weitsprung 5,69 16 Moringen MK15.09.1990

530 Weitsprung 5,85 16 Salzgitter29.09.1990

530 Weitsprung 6,16 17 Sarstedt20.08.1991

530 Weitsprung 6,40 18 Kalefeld14.05.1992

540 Dreisprung 11,99 17 Moringen05.05.1991

610 Kugelstoß 8,52 15 Einbeck MKM01.07.1989

610 Kugelstoß 7,83 16 Moringen MK15.09.1990

610 Kugelstoß 7,74 17 Greene04.09.1991

620 Diskuswurf 17,88 16 Moringen MK16.09.1990

620 Diskuswurf 21,26 16 Salzgitter30.09.1990

640 Speerwurf 25,94 16 Moringen MK16.09.1990

640 Speerwurf 27,06 16 Salzgitter30.09.1990

720 Vierkampf 1837 15 Einbeck M01.07.1989

730 Fünfkampf 2604 16 Moringen15.09.1990

770 Zehnkampf 4202 16 Moringen16.09.1990

Bönicke, Nils 1974

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Wolfwburg H14.06.1990

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Greene H04.09.1991

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Kalefeld H14.05.1992

70 1 000 m Lauf 3:08,0 15 Bad Gandersheim06.06.1989

70 1 000 m Lauf 3:02,59 18 Peine02.06.1992

530 Weitsprung 3,33 11 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 4,46 15 Greene03.09.1989

530 Weitsprung 5,23 16 Wolfsburg14.06.1990

530 Weitsprung 5,18 17 Greene04.09.1991

610 Kugelstoß 9,54 15 Greene03.09.1989

610 Kugelstoß 9,24 17 Greene04.09.1991

650 Ballwurf 200 g 52,50 15 Greene03.09.1989

Bönicke, Ulf 1981

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim MK H22.06.1990

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Kalefeld H15.09.1991

10 50 m Lauf 7,8 8,04 11 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 7,0 7,24 13 Northeim H11.09.1994

20 75 m Lauf 9,87 14 Wolfsburg30.05.1995

20 75 m Lauf 9,2 9,44 15 Uslar H30.05.1996

70 1 000 m Lauf 3:31,17 14 Wolfsburg30.05.1995

530 Weitsprung 3,24 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

530 Weitsprung 3,47 10 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 3,82 11 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 4,47 13 Uslar09.10.1994

530 Weitsprung 5,87 15 Peine04.06.1996
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530 Weitsprung 5,50 16 Peine04.06.1997

660 Schlagball 80 g 21,50 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

710 Dreikampf 732 9 Bad Gandersheim22.06.1990

Bonkowski, Peter 1956

20 75 m Lauf 13,6 13,84 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

510 Hochsprung 0,95 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,25 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 4,53 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

720 Vierkampf 852 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Börker, Janosch 1991

10 50 m Lauf 10,2 10,44 8 Greene H02.05.1999

10 50 m Lauf 10,1 10,34 9 Bad Gandersheim MK H20.05.2000

530 Weitsprung 2,68 9 Bad Gandersheim MK20.05.2000

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim MK20.05.2000

710 Dreikampf 514 9 Bad Gandersheim20.05.2000

Börning, Degan 1961

10 50 m Lauf 10,8 11,04 7 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 2,24 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 13,00 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 338 7 Bad Gandersheim08.06.1968

Börning, Eilhard 1960

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 2,52 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 4,25 14 Bad Gandersheim08.06.1974

620 Diskuswurf 21,64 14 Bad Gandersheim08.06.1974

640 Speerwurf 22,30 14 Bad Gandersheim08.06.1974

640 Speerwurf 29,84 16 Bad Gandersheim07.05.1976

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 516 8 Bad Gandersheim08.06.1968

Börstling, Thorsten 1966

10 50 m Lauf 9,7 9,94 9 Münchehof MK H21.06.1975

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Greene MKM H11.09.1977

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Greene H26.04.1978

60 800 m Lauf 2:46,4 11 Greene01.10.1977

510 Hochsprung 1,17 11 Greene01.10.1977

530 Weitsprung 3,03 9 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,28 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,70 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

530 Weitsprung 3,61 11 Greene MKM11.09.1977
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650 Ballwurf 200 g 22,00 11 Greene MKM11.09.1977

660 Schlagball 80 g 17,00 9 Münchehof MK21.06.1975

660 Schlagball 80 g 20,00 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 24,00 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 568 9 Münchehof21.06.1975

710 Dreikampf 714 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 873 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 916 11 Greene M HAK11.09.1977

Bösenberg, Thomas 1955

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,85 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 593 8 Bad Gandersheim18.05.1963

Bothe, Richard jun 1957

60 800 m Lauf 2:41,7 16 Bad Gandersheim22.05.1973

60 800 m Lauf 3:00,9 17 Bad Gandersheim23.07.1974

70 1 000 m Lauf 3:41,5 14 Oker17.09.1971

70 1 000 m Lauf 3:09,0 16 Bad Gandersheim05.10.1973

70 1 000 m Lauf 4:29,5 18 Kassel10.09.1975

70 1 000 m Lauf 4:32,5 21 Greene24.05.1978

80 1 500 m Lauf 4:48,5 16 Hildesheim08.09.1973

80 1 500 m Lauf 4:34,2 17 Wunstorf10.07.1974

80 1 500 m Lauf 4:41,4 22 Moringen07.10.1979

80 1 500 m Lauf 4:30,6 25 Greene25.05.1982

100 2 000 m Lauf 6:39,2 16 Diepholz18.08.1973

110 3 000 m Lauf 9:34,0 17 Bad Meinberg04.08.1974

110 3 000 m Lauf 9:54,8 18 Kassel05.07.1975

110 3 000 m Lauf 9:23,0 19 Braunschweig12.05.1976

110 3 000 m Lauf 9:26,2 20 Göttingen14.08.1977

110 3 000 m Lauf 9:41,2 21 Göttingen04.07.1978

110 3 000 m Lauf 9:28,8 22 Rüningen16.08.1979

110 3 000 m Lauf 9:15,4 23 Kalefeld14.08.1980

110 3 000 m Lauf 9:22,2 24 Kalefeld19.08.1981

110 3 000 m Lauf 9:23,8 25 Salzgitter29.05.1982

110 3 000 m Lauf 9:22,1 26 Rüningen03.08.1983

110 3 000 m Lauf 9:21,1 27 Alfeld10.07.1984

110 3 000 m Lauf 9:22,5 28 Kalefeld14.06.1985

110 3 000 m Lauf 9:34,6 30 München17.06.1987

110 3 000 m Lauf 9:44,3 31 Osterode18.05.1988

120 5 000 m Lauf 16:16,8 17 Lüchow17.08.1974

120 5 000 m Lauf 16:21,8 18 Bad Gandersheim18.10.1975
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120 5 000 m Lauf 16:01,8 19 Hannover01.05.1976

120 5 000 m Lauf 16:14,9 20 Greene05.06.1977

120 5 000 m Lauf 16:18,7 21 Salzgitter-Thiede15.04.1978

120 5 000 m Lauf 16:02,6 22 Greene09.06.1979

120 5 000 m Lauf 16:13,6 23 Salzgitter-Leb.15.07.1980

120 5 000 m Lauf 15:53,3 24 Hildesheim26.06.1981

120 5 000 m Lauf 16:33,8 25 Greene20.06.1982

120 5 000 m Lauf 15:58,9 26 Kalefeld25.05.1983

120 5 000 m Lauf 15:54,7 27 Alfeld18.08.1984

120 5 000 m Lauf 16:00,4 28 Hamm08.07.1985

120 5 000 m Lauf 16:55,7 29 Moringen11.05.1986

120 5 000 m Lauf 16:39,1 30 Ottobrunn05.09.1987

120 5 000 m Lauf 17:07,54 32 Göttingen10.06.1989

125 10 000 m Lauf 33:58,2 19 Wolfenbüttel22.05.1976

125 10 000 m Lauf 33:34,2 20 Celle27.07.1977

125 10 000 m Lauf 34:03,6 21 Greene12.05.1978

125 10 000 m Lauf 34:10,3 22 Moringen29.09.1979

125 10 000 m Lauf 33:41,0 23 Göttingen26.04.1980

125 10 000 m Lauf 33:46,1 24 Gronau01.05.1981

125 10 000 m Lauf 33:23,4 25 Göttingen01.05.1982

125 10 000 m Lauf 35:01,2 26 Alfeld10.04.1983

125 10 000 m Lauf 32:59,0 27 Alfeld01.04.1984

125 10 000 m Lauf 35:24,0 28 Alfeld14.04.1985

125 10 000 m Lauf 34:30,5 29 Greene11.10.1986

125 10 000 m Lauf 35:01,8 30 München30.09.1987

125 10 000 m Lauf 35:56,45 32 Rosenheim30.04.1989

126 10 Meilen Lauf 59:10,0 20 Borgholzhausen09.07.1977

126 10 Meilen Lauf 1:00:27 30 München31.10.1987

128 1 Stunden Lauf 16543 21 Salzgitter-Thiede29.10.1978

128 1 Stunden Lauf 16862 22 Salzgitter-Thiede21.10.1979

128 1 Stunden Lauf 16280 23 Salzgitter19.10.1980

128 1 Stunden Lauf 16831 24 Salzgitter11.10.1981

128 1 Stunden Lauf 16530 25 Salzgitter10.10.1982

128 1 Stunden Lauf 17015 26 Alfeld10.04.1983

128 1 Stunden Lauf 16680 27 Salzgitter14.10.1984

128 1 Stunden Lauf 16712 28 Alfeld14.04.1985

128 1 Stunden Lauf 16982 29 Alfeld13.04.1986

139 20 km Straßenlauf 1:11:30 29 Celle09.03.1986

140 25 km Straßenlauf 1:34:02 19 Burgdorf M27.05.1976

140 25 km Straßenlauf 1:34:15 20 Berlin M27.03.1977

140 25 km Straßenlauf 1:38:29,0 20 Löningen M24.09.1977
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140 25 km Straßenlauf 1:33:32 21 Paderborn M25.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:38:13,1 21 Morsum M07.10.1978

140 25 km Straßenlauf 1:33:08 22 Paderborn M14.04.1979

140 25 km Straßenlauf 1:39:43 23 Bremen M23.03.1980

140 25 km Straßenlauf 1:29:54,0 24 Altenau19.09.1981

140 25 km Straßenlauf 1:30:16,8 25 Paderborn M10.04.1982

140 25 km Straßenlauf 1:35:00,0 26 Scheeßel29.10.1983

140 25 km Straßenlauf 1:33:07,90 27 Scheeßel27.10.1984

140 25 km Straßenlauf 1:36:39 28 Schortens23.03.1985

140 25 km Straßenlauf 1:31:47 29 Schladen23.08.1986

140 25 km Straßenlauf 1:32:27 30 Paderborn M18.04.1987

140 25 km Straßenlauf 1:31:55 31 Paderborn M02.04.1988

140 25 km Straßenlauf 1:38:28 32 Paderborn25.03.1989

148 Halbmarathon 1:19:36,0 32 Altenmarkt09.04.1989

150 Marathonlauf 2:51:16,0 26 Nordholz20.03.1983

150 Marathonlauf 2:50:34,0 27 Frankfurt13.05.1984

150 Marathonlauf 2:48:28 28 Frankfurt/Main19.05.1985

150 Marathonlauf 2:44:46,0 29 München01.01.1986

150 Marathonlauf 2:44:46 29 Hamburg25.05.1986

150 Marathonlauf 2:49:34,0 30 München17.05.1987

150 Marathonlauf 2:48:12 31 Hamburg M24.04.1988

150 Marathonlauf 2:51:25 32 Berlin M30.09.1989

Bothe, Richard sen 1935

50 400 m Lauf 62,4 62,54 40 Salzgitter-Bad H20.09.1975

60 800 m Lauf 2:19,0 38 Bad Gandersheim22.05.1973

70 1 000 m Lauf 2:48,5 39 Bad Gandersheim01.09.1974

70 1 000 m Lauf 2:52,4 40 Salzgitter-Bad20.09.1975

80 1 500 m Lauf 4:27,9 38 Bad Gandersheim05.10.1973

80 1 500 m Lauf 4:16,1 39 Wunstorf10.07.1974

80 1 500 m Lauf 4:39,8 39 Bad Gandersheim27.08.1974

80 1 500 m Lauf 4:19,9 40 Kassel13.08.1975

80 1 500 m Lauf 4:32,9 43 Greene24.05.1978

110 3 000 m Lauf 9:31,4 38 Kassel01.09.1973

110 3 000 m Lauf 9:11,4 39 Braunschweig16.05.1974

110 3 000 m Lauf 9:11,6 40 Kassel05.07.1975

110 3 000 m Lauf 9:50,6 41 Kassel03.07.1976

110 3 000 m Lauf 9:49,0 42 Kassel01.05.1977

120 5 000 m Lauf 17:09,6 38 Bad Gandersheim10.07.1973

120 5 000 m Lauf 15:43,2 39 Kassel12.07.1974

120 5 000 m Lauf 15:55,6 40 Bad Gandersheim18.04.1975

120 5 000 m Lauf 15:38,0 41 Hannover01.05.1976
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120 5 000 m Lauf 16:50,6 42 Kassel06.10.1977

120 5 000 m Lauf 1559,5 43 Greene19.04.1978

125 10 000 m Lauf 38:17,5 36 Oker17.09.1971

125 10 000 m Lauf 34:24,0 38 Kassel14.09.1973

125 10 000 m Lauf 33:04,0 39 Kassel11.10.1974

125 10 000 m Lauf 32:57,2 40 Kassel10.09.1975

125 10 000 m Lauf 34:32,0 41 Kassel20.08.1976

125 10 000 m Lauf 34:25,6 42 Salzgitter08.10.1977

125 10 000 m Lauf 33:38,5 43 Greene12.05.1978

139 20 km Straßenlauf 1:09:50 39 Burg Gretesch15.09.1974

140 25 km Straßenlauf 1:32:51 38 Wolfsburg M29.09.1973

140 25 km Straßenlauf 1:28:32 39 Paderborn13.04.1974

140 25 km Straßenlauf 1:28:50 39 Scheessel M26.10.1974

140 25 km Straßenlauf 1:27:36 40 Altenau M04.10.1975

140 25 km Straßenlauf 1:28:30,0 41 Burgdorf27.05.1976

140 25 km Straßenlauf 1:28:30 41 Burgdorf M27.05.1976

140 25 km Straßenlauf 1:33:36,8 42 Burgdorf23.04.1977

140 25 km Straßenlauf 1:34:31,8 42 Löningen M24.09.1977

140 25 km Straßenlauf 1:31:20 43 Paderborn M25.03.1978

Brackebusch, Ludwig 1965

10 50 m Lauf 9,7 9,94 10 Münchehof MK H21.06.1975

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Greene MKM H15.05.1976

60 800 m Lauf 3:07,9 11 Bad Gandersheim29.05.1976

520 Stabhochsprung 2,80 9 Bad Gandersheim31.08.1974

520 Stabhochsprung 3,25 11 Bad Gandersheim10.09.1976

530 Weitsprung 2,27 9 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 2,64 10 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,08 10 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,11 11 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 18,50 11 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 668 10 Münchehof21.06.1975

710 Dreikampf 680 11 Greene M HAK15.05.1976

Brackebusch, Martin 1967

10 50 m Lauf 10,6 8 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 2,46 8 Münchehof MK21.06.1975

660 Schlagball 80 g 12,00 8 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 369 8 Münchehof21.06.1975

Brand, Harald 1944

30 100 m Lauf 13,5 13,74 16 Bad Gandersheim H22.05.1960

30 100 m Lauf 13,8 14,04 16 Wolfenbüttel MK H10.09.1960

SEITE 48



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

30 100 m Lauf 12,7 12,94 18 Bad Gandersheim H03.06.1962

510 Hochsprung 1,30 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

530 Weitsprung 4,30 15 Bad Gandersheim05.07.1959

530 Weitsprung 4,51 16 Bad Gandersheim22.05.1960

530 Weitsprung 4,45 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

530 Weitsprung 4,80 18 Bad Gandersheim16.10.1962

610 Kugelstoß 7,15 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

610 Kugelstoß 7,40 18 Bad Gandersheim16.10.1962

620 Diskuswurf 18,55 18 Bad Gandersheim03.06.1962

660 Schlagball 80 g 54,00 15 Bad Gandersheim05.07.1959

660 Schlagball 80 g 60,00 16 Bad Gandersheim22.05.1960

660 Schlagball 80 g 59,00 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

730 Fünfkampf 1597 16 Wolfenbüttel10.09.1960

Brand, Ulli 1943

50 400 m Lauf 57,9 58,04 17 Bad Gandersheim H28.09.1960

70 1 000 m Lauf 2:59,0 17 Bad Gandersheim28.08.1960

Brandenburg, Knut 1977

10 50 m Lauf 8,5 8,74 13 Kalefeld MKM H17.06.1990

20 75 m Lauf 11,3 11,54 14 Moringen MK H30.06.1991

70 1 000 m Lauf 3:27,0 14 Kalefeld24.05.1991

110 3 000 m Lauf 12:02,6 14 Moringen05.05.1991

510 Hochsprung 1,09 13 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,20 14 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 3,83 13 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,98 14 Moringen MK30.06.1991

610 Kugelstoß 7,08 13 Osterode09.06.1990

610 Kugelstoß 8,34 14 Moringen05.05.1991

610 Kugelstoß 7,42 14 Moringen MK30.06.1991

650 Ballwurf 200 g 30,00 13 Kalefeld MKM17.06.1990

710 Dreikampf 932 13 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 1185 13 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1415 14 Moringen30.06.1991

Brandenburg, Kurt 1929

30 100 m Lauf 14,2 14,44 20 Seesen MK H15.05.1949

40 200 m Lauf 27,8 28,04 20 Northeim H28.08.1949

50 400 m Lauf 61,8 61,94 20 Goslar H21.08.1949

60 800 m Lauf 2:29,4 20 Seesen19.06.1949

530 Weitsprung 3,78 20 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 7,66 20 Seesen MK15.05.1949

710 Dreikampf 770 20 Seesen15.05.1949

Brandes 2, Eckhard 1947
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30 100 m Lauf 14,5 14,74 15 Bad Gandersheim H03.06.1962

30 100 m Lauf 13,9 14,14 16 Bad Gandersheim H15.06.1963

510 Hochsprung 1,15 15 Bad Gandersheim03.06.1962

530 Weitsprung 4,02 15 Bad Gandersheim23.06.1962

530 Weitsprung 4,38 16 Bad Gandersheim15.06.1963

610 Kugelstoß 7,71 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

610 Kugelstoß 7,85 16 Bad Gandersheim15.06.1963

620 Diskuswurf 15,00 15 Bad Gandersheim HAK03.06.1962

640 Speerwurf 24,88 16 Seesen07.09.1963

Brandes, Eckart 1942

30 100 m Lauf 15,2 15,44 15 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim MKM H05.10.1958

30 100 m Lauf 13,5 13,74 17 Langelsheim MK H10.05.1959

50 400 m Lauf 62,6 62,74 16 Bad Gandersheim H23.05.1958

70 1 000 m Lauf 3:29,0 17 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 0 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

510 Hochsprung 1,25 17 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 3,73 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 4,43 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

530 Weitsprung 5,00 17 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 6,30 15 Bad Gandersheim MK HAK12.05.1957

610 Kugelstoß 7,36 15 Seesen HAK08.09.1957

610 Kugelstoß 7,04 16 Bad Gandersheim HAK20.09.1958

610 Kugelstoß 8,30 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

610 Kugelstoß 7,29 17 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,00 18 Bad Gandersheim16.07.1960

620 Diskuswurf 25,32 17 Bad Gandersheim HAK17.05.1959

620 Diskuswurf 17,14 18 Seesen03.04.1960

640 Speerwurf 25,32 17 Bad Gandersheim HAK12.04.1959

640 Speerwurf 26,50 18 Seesen03.04.1960

660 Schlagball 80 g 43,40 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

660 Schlagball 80 g 53,50 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

730 Fünfkampf 910 15 Bad Gandersheim M HAK12.05.1957

730 Fünfkampf 1799 16 Bad Gandersheim M05.10.1958

730 Fünfkampf 1682 17 Langelsheim M HAK10.05.1959

Brandes, Henning 1937

30 100 m Lauf 13,4 13,64 19 Bad Gandersheim H11.08.1956

30 100 m Lauf 14,0 14,24 20 Bad Gandersheim H16.06.1957

40 200 m Lauf 27,0 27,24 20 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

70 1 000 m Lauf 3:08,5 19 Bad Gandersheim11.08.1956
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80 1 500 m Lauf 5:28,5 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 4,93 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

620 Diskuswurf 16,06 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

640 Speerwurf 25,12 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

730 Fünfkampf 1636 20 Bad Gandersheim M12.05.1957

Brandt, Ulrich 1943

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Braunschweig MKM H03.09.1961

60 800 m Lauf 2:10,8 18 Bad Gandersheim20.08.1961

70 1 000 m Lauf 2:49,1 18 Braunschweig MKM03.09.1961

510 Hochsprung 1,57 18 Braunschweig MKM03.09.1961

530 Weitsprung 6,00 18 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 5,89 18 Braunschweig MKM03.09.1961

610 Kugelstoß 8,41 18 Braunschweig MKM03.09.1961

730 Fünfkampf 2775 18 Braunschweig M03.09.1961

Brehmer, Hartmut 1948

20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,9 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

70 1 000 m Lauf 3:35,4 15 Bad Gandersheim15.06.1963

510 Hochsprung 1,16 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen22.09.1963

530 Weitsprung 3,80 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

620 Diskuswurf 15,60 15 Bad Gandersheim HAK15.06.1963

640 Speerwurf 26,33 15 Bad Gandersheim15.06.1963

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1276 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1364 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Brehmer, Udo 1949

10 50 m Lauf 3,0 3,24 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 11,0 11,24 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

170 80 m Hürden 15,1 14 Bad Gandersheim15.06.1963

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,45 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,93 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,69 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,15 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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660 Schlagball 80 g 46,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 57,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 62,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 1004 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 1140 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1411 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1598 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Breiter, Horst 1934

30 100 m Lauf 13,8 14,04 18 Bad Gandersheim H07.09.1952

60 800 m Lauf 2:10,6 19 Bad Gandersheim31.05.1953

60 800 m Lauf 2:09,4 20 Bad Gandersheim16.06.1954

60 800 m Lauf 2:04,6 22 Bad Gandersheim23.09.1956

60 800 m Lauf 2:16,6 23 Bad Gandersheim25.08.1957

70 1 000 m Lauf 2:53,7 18 Bad Gandersheim07.09.1952

70 1 000 m Lauf 2:49,6 20 Braunschweig09.05.1954

70 1 000 m Lauf 4:24,8 21 Bad Gandersheim10.07.1955

70 1 000 m Lauf 2:45,5 22 Bad Gandersheim11.08.1956

80 1 500 m Lauf 4:28,8 19 Goslar09.07.1953

80 1 500 m Lauf 4:22,0 22 Bad Gandersheim23.09.1956

80 1 500 m Lauf 4:37,2 23 Bd16.06.1957

90 1 Meile Lauf 4:52,0 19 Bad Gandersheim10.06.1953

110 3 000 m Lauf 9:31,2 19 Goslar06.09.1953

110 3 000 m Lauf 9:51,5 21 Helmstedt02.10.1955

110 3 000 m Lauf 9:36,6 22 Bad Gandersheim22.07.1956

510 Hochsprung 1,45 22 Bad Gandersheim23.09.1956

510 Hochsprung 1,40 23 Bad Gandersheim16.06.1957

Bretschneider, Christian 1940

30 100 m Lauf 13,0 13,24 16 Seesen MK H06.05.1956

30 100 m Lauf 13,0 13,24 16 Bad Gandersheim H23.09.1956

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

70 1 000 m Lauf 3:19,7 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

510 Hochsprung 1,25 16 Seesen MK06.05.1956

510 Hochsprung 1,15 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 4,37 15 Bad Gandersheim06.09.1955

530 Weitsprung 5,21 16 Seesen MK06.05.1956

530 Weitsprung 4,71 16 Bad Gandersheim23.09.1956

530 Weitsprung 4,82 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 8,12 16 Seesen MK06.05.1956

610 Kugelstoß 8,51 16 Bad Gandersheim06.05.1956

610 Kugelstoß 7,89 17 Bad Gandersheim MKM HAK12.05.1957
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660 Schlagball 80 g 45,00 16 Seesen MK06.05.1956

730 Fünfkampf 1579 16 Seesen06.05.1956

730 Fünfkampf 1882 17 Bad Gandersheim M HAK12.05.1957

Bretschneider, Erich 1939

30 100 m Lauf 13,9 14,14 18 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

70 1 000 m Lauf 3:18,3 17 Seesen07.10.1956

70 1 000 m Lauf 3:22,1 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

510 Hochsprung 1,40 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

510 Hochsprung 1,40 18 Bad Gandersheim25.08.1957

530 Weitsprung 4,63 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 7,32 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 8,41 18 Bad Gandersheim16.08.1957

620 Diskuswurf 20,89 18 Bad Gandersheim16.08.1957

640 Speerwurf 27,39 18 Bad Gandersheim16.08.1957

730 Fünfkampf 1713 18 Bad Gandersheim M12.05.1957

Bretschneider, Ulrich 1942

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Bad Gandersheim MK H04.05.1958

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Bad Gandersheim H05.07.1959

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Wolfenbüttel MKM H11.09.1960

30 100 m Lauf 11,5 11,74 18 Bad Gandersheim H01.10.1960

30 100 m Lauf 11,3 11,54 19 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 11,4 11,64 20 Bad Gandersheim H09.09.1962

30 100 m Lauf 11,5 11,74 21 Salzgitter-Bad H26.05.1963

30 100 m Lauf 11,5 11,74 22 Braunschweig H21.06.1964

30 100 m Lauf 11,5 11,74 23 Königslutter H26.05.1965

30 100 m Lauf 23,8 24,04 24 Seesen H04.06.1966

30 100 m Lauf 11,8 12,04 24 Braunschweig H12.06.1966

40 200 m Lauf 24,5 24,74 18 Bad Gandersheim H30.04.1960

40 200 m Lauf 24,8 25,04 19 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 23,5 23,74 19 Bad Gandersheim H20.08.1961

40 200 m Lauf 23,5 23,74 20 Hildesheim H10.07.1962

40 200 m Lauf 23,6 23,84 21 Seesen MKM H22.09.1963

45 300 m Lauf 65,7 65,94 15 Bad Gandersheim H25.08.1957

45 300 m Lauf 54,4 54,64 18 Bad Gandersheim H16.07.1960

45 300 m Lauf 37,8 38,04 18 Bad Gandersheim H01.10.1960

45 300 m Lauf 55,3 55,54 22 Seesen H27.09.1964

50 400 m Lauf 53,5 53,64 19 Bad Gandersheim H20.08.1961

50 400 m Lauf 54,1 54,24 21 Salzgitter-Bad H26.05.1963
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50 400 m Lauf 52,7 52,84 23 Braunschweig H12.06.1965

70 1 000 m Lauf 2:55,4 15 Gronau30.05.1957

70 1 000 m Lauf 3:05,0 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

70 1 000 m Lauf 2:54,7 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

80 1 500 m Lauf 5:40,4 19 Seesen MKM30.04.1961

80 1 500 m Lauf 5:14,2 21 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,40 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

510 Hochsprung 1,45 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim10.08.1958

510 Hochsprung 1,52 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,55 18 Northeim02.08.1960

510 Hochsprung 1,50 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

530 Weitsprung 5,15 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 5,73 15 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,22 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

530 Weitsprung 6,10 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 6,60 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

530 Weitsprung 6,14 19 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 6,81 19 Braunschweig13.08.1961

530 Weitsprung 7,02 20 Oldenburg01.07.1962

530 Weitsprung 6,67 21 Salzgitter-Bad25.06.1963

530 Weitsprung 5,97 21 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 6,65 22 Braunschweig20.06.1964

530 Weitsprung 6,92 23 Neustadt05.09.1965

530 Weitsprung 6,67 24 Braunschweig12.06.1966

540 Dreisprung 11,80 16 Bad Gandersheim27.07.1958

540 Dreisprung 12,47 17 Bad Gandersheim21.06.1959

610 Kugelstoß 7,55 15 Bad Gandersheim MK HAK12.05.1957

610 Kugelstoß 8,63 15 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

610 Kugelstoß 8,58 16 Bad Gandersheim MK HAK04.05.1958

610 Kugelstoß 9,16 17 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

610 Kugelstoß 8,82 18 Bad Gandersheim16.07.1960

610 Kugelstoß 8,77 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

610 Kugelstoß 9,52 20 Seesen28.07.1962

610 Kugelstoß 8,76 23 Bad Gandersheim02.05.1965

620 Diskuswurf 25,43 18 Bad Gandersheim28.08.1960

620 Diskuswurf 25,18 19 Seesen MKM HAK30.04.1961

620 Diskuswurf 23,23 21 Seesen MKM22.09.1963

640 Speerwurf 29,88 19 Seesen MKM30.04.1961

640 Speerwurf 34,46 21 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 65,10 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

SEITE 54



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

660 Schlagball 80 g 66,00 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

660 Schlagball 80 g 73,00 16 Braunschweig07.09.1958

730 Fünfkampf 2007 15 Bad Gandersheim HAK12.05.1957

730 Fünfkampf 2193 16 Bad Gandersheim04.05.1958

730 Fünfkampf 2630 17 Wolfenbüttel HAK06.09.1959

730 Fünfkampf 2901 18 Wolfenbüttel M11.09.1960

730 Fünfkampf 2239 19 Seesen M HAK30.04.1961

730 Fünfkampf 2463 21 Seesen M22.09.1963

Breuer, Peter 1944

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Wolfenbüttel MK H10.09.1960

510 Hochsprung 1,30 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

530 Weitsprung 0 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

610 Kugelstoß 8,72 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

660 Schlagball 80 g 42,50 16 Wolfenbüttel MK10.09.1960

730 Fünfkampf 1409 16 Wolfenbüttel10.09.1960

Breuer, Werner 1934

30 100 m Lauf 13,4 13,64 18 Bad Gandersheim H07.09.1952

Brey, Christoph 1975

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 8,3 8,54 13 Bad Gandersheim H11.06.1988

20 75 m Lauf 12,5 12,74 11 Moringen MK H27.09.1986

20 75 m Lauf 14,6 14,84 12 Bad Gandersheim H13.06.1987

20 75 m Lauf 10,7 10,94 14 Einbeck MKM H01.07.1989

70 1 000 m Lauf 4:07,3 12 Bad Gandersheim13.06.1987

70 1 000 m Lauf 3:38,4 14 Greene12.07.1989

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim11.06.1988

510 Hochsprung 1,40 14 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 3,15 10 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,50 11 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim13.06.1987

530 Weitsprung 3,74 13 Bad Gandersheim11.06.1988

530 Weitsprung 4,09 14 Einbeck MKM01.07.1989

610 Kugelstoß 6,66 14 Einbeck MKM01.07.1989

610 Kugelstoß 7,52 14 Greene12.07.1989

650 Ballwurf 200 g 23,00 11 Moringen MK27.09.1986

650 Ballwurf 200 g 28,00 13 Bad Gandersheim11.06.1988

650 Ballwurf 200 g 36,00 14 Greene13.07.1989

660 Schlagball 80 g 23,00 10 Greene MK28.09.1985

710 Dreikampf 709 10 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 828 11 Moringen HAK27.09.1986

720 Vierkampf 1551 14 Einbeck M01.07.1989
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Bricks, Harald 1953

10 50 m Lauf 10,2 10,44 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,10 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 17,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 400 8 Bad Gandersheim26.08.1961

Bricks, Peter 1953

10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 586 8 Bad Gandersheim26.08.1961

Brinkmann, Adrian 1998

10 50 m Lauf 9,84 7 Greene MKM23.04.2005

10 50 m Lauf 9,54 7 Bad Gandersheim MK04.09.2005

10 50 m Lauf 9,14 8 Einbeck18.06.2006

10 50 m Lauf 8,87 9 Moringen10.06.2007

10 50 m Lauf 8,43 10 Uslar15.06.2008

530 Weitsprung 2,24 7 Greene MKM23.04.2005

530 Weitsprung 2,85 7 Bad Gandersheim MK04.09.2005

530 Weitsprung 3,12 8 Einbeck18.06.2006

530 Weitsprung 3,23 9 Moringen10.06.2007

530 Weitsprung 3,72 10 Bad Gandersheim31.05.2008

650 Ballwurf 200 g 33,00 8 Einbeck18.06.2006

660 Schlagball 80 g 21,00 7 Greene MKM23.04.2005

660 Schlagball 80 g 27,00 7 Moringen29.06.2005

660 Schlagball 80 g 25,00 7 Bad Gandersheim MK04.09.2005

660 Schlagball 80 g 35,00 9 Moringen10.06.2007

660 Schlagball 80 g 40,00 10 Uslar15.06.2008

710 Dreikampf 507 7 Greene M23.04.2005

710 Dreikampf 655 7 Bad Gandersheim04.09.2005

Brinkmann, Claus 1967

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Greene MKM H07.05.1977

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Bad Gandersheim H13.09.1978

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 11,5 11,74 16 Wolfsburg H01.06.1983

30 100 m Lauf 14,0 14,24 14 Kalefeld MKM H09.05.1981

30 100 m Lauf 13,2 13,44 14 Bad Gandersheim H19.09.1981

30 100 m Lauf 11,9 12,14 15 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 11,4 11,64 17 Alfeld H26.06.1984

30 100 m Lauf 11,1 11,34 18 Greene H22.05.1985

40 200 m Lauf 22,6 22,84 18 Dortmund H11.08.1985

50 400 m Lauf 50,8 50,94 18 Dortmund H11.08.1985
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70 1 000 m Lauf 3:20,9 15 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,32 14 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,76 15 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,85 16 Rüningen14.08.1983

510 Hochsprung 1,89 17 Oldenburg30.06.1984

530 Weitsprung 3,50 10 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,77 11 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 3,42 12 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 3,47 12 Kalefeld26.05.1979

530 Weitsprung 4,21 14 Moringen03.05.1981

530 Weitsprung 3,98 14 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 5,37 15 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,74 16 Bad Gandersheim20.08.1983

530 Weitsprung 5,68 18 Moringen13.07.1985

540 Dreisprung 11,64 16 Bad Gandersheim20.08.1983

610 Kugelstoß 8,88 14 Kalefeld MKM09.05.1981

610 Kugelstoß 9,45 14 Bad Gandersheim19.09.1981

610 Kugelstoß 8,65 15 Moringen HAK19.05.1982

610 Kugelstoß 8,62 15 Moringen MKM HAK25.09.1982

650 Ballwurf 200 g 32,00 12 Kalefeld MKM13.05.1979

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Greene MKM07.05.1977

710 Dreikampf 861 10 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 963 12 Kalefeld M13.05.1979

720 Vierkampf 1585 14 Kalefeld M09.05.1981

730 Fünfkampf 2549 15 Moringen M HAK25.09.1982

Brinkmann, Dieter 1963

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Münchehof MK H21.06.1975

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Lehre H21.09.1975

30 100 m Lauf 14,2 14,44 13 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 14,0 14,24 14 Greene MKM H07.05.1977

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,30 13 Wolfenbüttel MK22.05.1976

510 Hochsprung 1,30 14 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,80 12 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,98 12 Lehre21.09.1975

530 Weitsprung 4,04 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 4,50 13 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 4,05 14 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 4,87 14 Bad Gandersheim26.08.1977

610 Kugelstoß 6,69 13 Bad Gandersheim MKM HAK14.05.1976

610 Kugelstoß 7,47 14 Greene MKM07.05.1977
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610 Kugelstoß 8,94 15 Bad Gandersheim HAK28.04.1978

620 Diskuswurf 17,90 13 Bad Gandersheim HAK29.05.1976

640 Speerwurf 21,40 13 Bad Gandersheim HAK29.05.1976

650 Ballwurf 200 g 42,50 12 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 1085 12 Münchehof21.06.1975

720 Vierkampf 1433 13 Bad Gandersheim M HAK14.05.1976

720 Vierkampf 1515 14 Greene M07.05.1977

Brinkmann, Helmut 1962

70 1 000 m Lauf 2:49,7 16 Göttingen13.06.1978

530 Weitsprung 4,28 15 Bad Gandersheim06.09.1977

610 Kugelstoß 9,95 15 Bad Gandersheim HAK06.09.1977

Brinkmann, Rüdiger 1946

30 100 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 14,2 14,44 15 Seesen MKM H30.04.1961

30 100 m Lauf 13,6 13,84 16 Langelsheim H29.04.1962

30 100 m Lauf 12,7 12,94 18 Peine MK H31.05.1964

30 100 m Lauf 12,6 12,84 20 Seesen MK H02.10.1966

40 200 m Lauf 25,3 25,54 19 Peine MKM H16.05.1965

45 300 m Lauf 41,2 41,44 20 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 55,5 55,64 18 Seesen H27.09.1964

50 400 m Lauf 56,3 56,44 20 Seesen MK H02.10.1966

50 400 m Lauf 57,4 57,54 22 Bad Gandersheim H26.04.1968

59 600 m Lauf 1:30,3 20 Seesen30.04.1966

60 800 m Lauf 2:03,9 17 Wolfsburg05.09.1963

60 800 m Lauf 2:03,6 19 Neustadt05.09.1965

60 800 m Lauf 2:04,6 20 Seesen14.05.1966

60 800 m Lauf 2:08,5 21 Braunschweig10.06.1967

60 800 m Lauf 2:12,2 22 Bad Gandersheim19.05.1968

70 1 000 m Lauf 3:02,9 15 Bad Harzburg02.09.1961

70 1 000 m Lauf 2:51,2 16 Bad Gandersheim10.10.1962

70 1 000 m Lauf 2:44,7 17 Bad Harzburg29.09.1963

70 1 000 m Lauf 2:43,7 18 Peine MK31.05.1964

70 1 000 m Lauf 2:45,4 20 Bad Gandersheim17.09.1966

70 1 000 m Lauf 2:51,2 22 Bad Gandersheim23.06.1968

80 1 500 m Lauf 4:10,4 18 Bad Gandersheim28.08.1964

80 1 500 m Lauf 4:22,2 19 Peine MKM16.05.1965

80 1 500 m Lauf 4:11,9 19 Braunschweig13.06.1965

80 1 500 m Lauf 4:18,6 20 Gronau22.05.1966

80 1 500 m Lauf 0 20 Seesen MK03.10.1966

80 1 500 m Lauf 4:26,7 21 Seesen04.06.1967

90 1 Meile Lauf 4:38,8 19 Bad Gandersheim29.08.1965
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90 1 Meile Lauf 4:45,4 20 Bad Gandersheim28.08.1966

110 3 000 m Lauf 9:11,4 19 Berlin05.06.1965

110 3 000 m Lauf 9:25,0 20 Wolfenbüttel25.09.1966

180 100 m Hürden 17,7 17,94 18 Seesen H27.09.1964

190 110 m Hürden 18,3 18,54 17 Salzgitter H22.06.1963

190 110 m Hürden 0 20 Seesen MK03.10.1966

195 300 m Hürden 43,5 43,74 18 Langelsheim H16.08.1964

219 1 500 m Hindernis 4:42,0 18 Salzgitter13.09.1964

220 2 000 m Hindernis 10:30,8 20 Salzgitter-Bad01.05.1966

230 3 000 m Hindernis 10:00,6 19 Salzgitter-Bad10.10.1965

230 3 000 m Hindernis 10:45,8 22 Salzgitter01.05.1968

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen MKM30.04.1961

510 Hochsprung 1,40 15 Bad Gandersheim13.08.1961

510 Hochsprung 1,45 16 Langelsheim29.04.1962

510 Hochsprung 1,50 18 Peine MK31.05.1964

510 Hochsprung 1,50 20 Seesen MK02.10.1966

520 Stabhochsprung 0 20 Seesen MK03.10.1966

530 Weitsprung 4,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,53 15 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 4,63 15 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 5,44 16 Bad Gandersheim10.10.1962

530 Weitsprung 5,66 18 Peine MK31.05.1964

530 Weitsprung 5,63 19 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 5,52 20 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 5,66 22 Bad Gandersheim26.04.1968

610 Kugelstoß 7,23 15 Seesen MKM HAK30.04.1961

610 Kugelstoß 9,82 16 Bad Gandersheim10.10.1962

610 Kugelstoß 8,94 17 Bad Gandersheim HAK09.06.1963

610 Kugelstoß 8,81 18 Peine MK31.05.1964

610 Kugelstoß 8,54 20 Seesen MK02.10.1966

610 Kugelstoß 8,82 21 Bad Gandersheim15.04.1967

610 Kugelstoß 8,30 22 Bad Gandersheim26.04.1968

620 Diskuswurf 22,66 16 Bad Gandersheim03.06.1962

620 Diskuswurf 21,94 17 Seesen HAK30.03.1963

620 Diskuswurf 21,33 18 Seesen18.04.1964

620 Diskuswurf 20,34 19 Peine MKM HAK16.05.1965

620 Diskuswurf 20,60 19 Seesen02.06.1965

620 Diskuswurf 0 20 Seesen MK03.10.1966

620 Diskuswurf 21,27 21 Bad Gandersheim15.04.1967

630 Hammerwurf 21,21 17 Bad Gandersheim HAK09.06.1963
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630 Hammerwurf 22,15 18 Seesen14.03.1964

640 Speerwurf 21,87 17 Salzgitter HAK25.05.1963

640 Speerwurf 32,62 18 Seesen27.09.1964

640 Speerwurf 33,46 19 Peine MKM16.05.1965

640 Speerwurf 0 20 Seesen MK03.10.1966

640 Speerwurf 32,35 22 Bad Gandersheim26.04.1968

660 Schlagball 80 g 43,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,50 15 Seesen MKM30.04.1961

660 Schlagball 80 g 55,00 16 Langelsheim29.04.1962

720 Vierkampf 1321 14 Bad Gandersheim14.05.1960

730 Fünfkampf 1475 15 Seesen M HAK30.04.1961

730 Fünfkampf 2628 18 Peine31.05.1964

730 Fünfkampf 2492 19 Peine M HAK16.05.1965

770 Zehnkampf 2309 20 Seesen03.10.1966

Brinkmann, Uwe 1948

10 50 m Lauf 8,5 8,74 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,0 12,24 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 14,2 14,44 15 Seesen MK H22.09.1963

60 800 m Lauf 2:17,8 17 Bad Gandersheim30.05.1965

70 1 000 m Lauf 3:22,0 15 Seesen07.09.1963

70 1 000 m Lauf 2:54,2 18 Bad Gandersheim17.09.1966

170 80 m Hürden 16,1 16,34 15 Bad Gandersheim H15.06.1963

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,25 15 Seesen MK22.09.1963

530 Weitsprung 3,60 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,50 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,70 15 Bad Gandersheim15.06.1963

530 Weitsprung 3,66 15 Seesen MK22.09.1963

610 Kugelstoß 5,49 15 Bad Gandersheim HAK15.06.1963

610 Kugelstoß 5,44 15 Seesen MK HAK22.09.1963

610 Kugelstoß 6,88 16 Seesen18.04.1964

620 Diskuswurf 20,25 16 Seesen18.04.1964

660 Schlagball 80 g 33,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 29,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 35,00 15 Seesen MK22.09.1963

710 Dreikampf 887 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1128 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1123 15 Seesen HAK22.09.1963

Brinschwitz, Hubert 1938

30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Bad Gandersheim H16.08.1953

530 Weitsprung 4,67 15 Bad Gandersheim13.09.1953
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610 Kugelstoß 7,96 15 Altgandersheim HAK13.09.1953

Brinschwitz, Rudolf 1933

20 75 m Lauf 11,9 12,14 20 Northeim H23.08.1953

30 100 m Lauf 12,6 12,84 18 Bad Gandersheim H10.06.1951

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Goslar H21.09.1952

30 100 m Lauf 11,5 11,74 23 Bad Gandersheim H22.07.1956

50 400 m Lauf 58,8 58,94 23 Salzg.-Lebenstedt H19.08.1956

510 Hochsprung 1,58 19 Bad Gandersheim28.09.1952

510 Hochsprung 1,62 20 Bad Gandersheim31.05.1953

510 Hochsprung 1,60 22 Raby/Schweden05.08.1955

510 Hochsprung 1,55 23 Bad Gandersheim22.07.1956

530 Weitsprung 5,57 18 Helmstedt16.09.1951

530 Weitsprung 5,86 19 Bad Gandersheim07.09.1952

530 Weitsprung 5,78 20 Peine13.09.1953

530 Weitsprung 6,06 21 Bad Gandersheim29.08.1954

530 Weitsprung 5,80 22 Bad Gandersheim05.06.1955

530 Weitsprung 5,62 23 Bad Gandersheim22.07.1956

540 Dreisprung 11,29 22 Braunschweig11.06.1955

540 Dreisprung 11,84 23 Wolfenbüttel23.06.1956

Brodmann, Gerd 1945

30 100 m Lauf 13,2 13,44 17 Bad Gandersheim H13.10.1962

70 1 000 m Lauf 3:15,4 17 Bad Gandersheim13.10.1962

530 Weitsprung 4,70 17 Bad Gandersheim13.10.1962

610 Kugelstoß 7,81 17 Bad Gandersheim HAK13.10.1962

Bruch, Christian 1945

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Raby Rekarne H07.07.1963

40 200 m Lauf 26,0 26,24 18 Hildesheim H28.05.1963

40 200 m Lauf 25,2 25,44 20 Seesen H02.06.1965

40 200 m Lauf 25,2 25,44 20 Seesen MK H02.10.1965

50 400 m Lauf 57,5 57,64 18 Salzgitter H25.05.1963

50 400 m Lauf 57,6 57,74 19 Seesen H27.09.1964

50 400 m Lauf 55,3 55,44 20 Braunschweig H18.07.1965

60 800 m Lauf 2:13,2 18 Raby Rekarne07.07.1963

60 800 m Lauf 2:12,0 19 Seesen27.09.1964

60 800 m Lauf 2:04,2 20 Neustadt05.09.1965

70 1 000 m Lauf 3:08,5 17 Bad Gandersheim16.10.1962

70 1 000 m Lauf 2:48,8 18 Minden15.08.1963

70 1 000 m Lauf 2:42,0 20 Seesen12.09.1965

80 1 500 m Lauf 4:33,8 18 Salzgitter23.06.1963

80 1 500 m Lauf 4:37,2 19 Braunschweig21.06.1964

80 1 500 m Lauf 4:34,3 20 Seesen MK02.10.1965
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110 3 000 m Lauf 10:01,6 18 Wolfsburg05.09.1963

110 3 000 m Lauf 9:42,0 20 Braunschweig18.07.1965

230 3 000 m Hindernis 11:33,8 20 Salzgitter-Bad22.08.1965

530 Weitsprung 5,35 18 Salzgitter25.05.1963

530 Weitsprung 4,69 20 Seesen02.10.1965

530 Weitsprung 5,69 20 Seesen MK02.10.1965

610 Kugelstoß 7,15 17 Bad Gandersheim HAK16.10.1962

610 Kugelstoß 7,48 18 Seesen13.04.1963

610 Kugelstoß 7,06 19 Seesen HAK18.04.1964

610 Kugelstoß 7,25 20 Bad Gandersheim02.05.1965

620 Diskuswurf 18,69 18 Bad Gandersheim13.04.1963

620 Diskuswurf 16,48 19 Seesen HAK18.04.1964

620 Diskuswurf 19,24 20 Seesen MK02.10.1965

640 Speerwurf 25,12 18 Bad Gandersheim13.04.1963

640 Speerwurf 24,92 19 Seesen18.04.1964

640 Speerwurf 23,50 20 Seesen02.06.1965

640 Speerwurf 23,50 20 Seesen MK02.10.1965

730 Fünfkampf 2274 20 Seesen02.10.1965

Bruder, Sascha 1977

10 50 m Lauf 9,3 9,54 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

70 1 000 m Lauf 4:40,2 11 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 2,97 11 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim10.06.1988

Bruder, Torben 1981

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H22.06.1990

530 Weitsprung 3,19 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

660 Schlagball 80 g 12,00 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

710 Dreikampf 568 9 Bad Gandersheim22.06.1990

Bruns, Edgar 1944

30 100 m Lauf 14,1 14,34 15 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

70 1 000 m Lauf 3:18,0 15 Bad Gandersheim05.07.1959

510 Hochsprung 1,25 15 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 4,56 15 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 4,65 16 Bad Gandersheim22.05.1960

610 Kugelstoß 7,76 15 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

660 Schlagball 80 g 55,00 15 Wolfenbüttel MK06.09.1959

730 Fünfkampf 1556 15 Wolfenbüttel HAK06.09.1959

Buchhorn, Reiner 1962

20 75 m Lauf 14,1 14,34 9 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 16,1 16,34 13 Münchehof MK H21.06.1975

510 Hochsprung 1,26 12 Bad Gandersheim08.06.1974
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510 Hochsprung 1,25 12 Bad Gandersheim31.08.1974

510 Hochsprung 1,40 13 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,45 14 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 2,76 9 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,65 13 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,42 14 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 4,49 15 Greene15.05.1977

540 Dreisprung 10,15 16 Bad Gandersheim19.05.1978

610 Kugelstoß 5,52 13 Münchehof MK HAK21.06.1975

610 Kugelstoß 7,33 14 Bad Gandersheim31.08.1976

610 Kugelstoß 8,33 15 Bad Gandersheim HAK06.09.1977

660 Schlagball 80 g 33,10 9 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 670 9 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1286 13 Münchehof HAK21.06.1975

Bülow, André 1988

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 9,48 9 Braunschweig MK28.09.1997

10 50 m Lauf 9,0 9,24 9 Kalefeld H12.10.1997

530 Weitsprung 2,80 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,87 9 Braunschweig MK28.09.1997

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 22,00 9 Braunschweig MK28.09.1997

710 Dreikampf 594 9 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 634 9 Braunschweig28.09.1997

Bumke, Thomas 1983

610 Kugelstoß 7,45 14 Göttingen31.08.1997

620 Diskuswurf 19,00 14 Hesel27.09.1997

630 Hammerwurf 26,40 14 Bad Gandersheim14.10.1997

630 Hammerwurf 31,24 15 Bad Gandersheim24.04.1998

Burger, Andreas 1963

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Bad Gandersheim H23.08.1975

530 Weitsprung 3,39 11 Bad Gandersheim08.06.1974

Bursy, Kevin 1982

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 2,94 10 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 25,50 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Bursy, Mario 1978

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Kalefeld MKM H17.06.1990

510 Hochsprung 1,09 12 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,36 12 Kalefeld MKM17.06.1990
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650 Ballwurf 200 g 25,00 12 Kalefeld MKM17.06.1990

710 Dreikampf 782 12 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 1072 12 Kalefeld M17.06.1990

Büsselmann, Ralf 1958

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim H25.05.1974

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Braunschweig MKM H25.05.1975

70 1 000 m Lauf 3:26,0 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

70 1 000 m Lauf 3:17,6 17 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

510 Hochsprung 1,60 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,94 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 5,12 16 Bad Gandersheim27.08.1974

530 Weitsprung 5,42 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 5,45 17 Bad Gandersheim15.08.1975

540 Dreisprung 9,38 16 Bad Gandersheim05.06.1974

610 Kugelstoß 8,77 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

610 Kugelstoß 8,56 17 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

610 Kugelstoß 9,41 18 Braunschweig15.06.1976

620 Diskuswurf 21,48 18 Braunschweig15.06.1976

730 Fünfkampf 1830 16 Bad Gandersheim M04.05.1974

730 Fünfkampf 2292 17 Braunschweig M HAK25.05.1975

Buttgereit, Arnd 1958

30 100 m Lauf 15,3 15,54 13 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Bad Gandersheim H12.06.1971

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Bad Gandersheim H17.06.1975

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Hannover H26.09.1976

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Greene H17.08.1977

30 100 m Lauf 12,1 12,34 20 Dortmund H20.08.1978

30 100 m Lauf 12,0 12,24 21 Braunschweig H16.08.1979

40 200 m Lauf 27,7 27,94 15 Bad Gandersheim H22.05.1973

40 200 m Lauf 25,1 25,34 17 Kassel H25.06.1975

40 200 m Lauf 24,8 25,04 18 Hannover H26.09.1976

40 200 m Lauf 24,9 25,14 20 Dortmund H20.08.1978

50 400 m Lauf 66,6 66,74 15 Bad Gandersheim H05.06.1973

70 1 000 m Lauf 3:28,5 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 1,10 13 Seesen MK08.05.1971

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 3,55 13 Seesen MK08.05.1971
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530 Weitsprung 4,75 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 4,86 15 Münchehof03.06.1973

530 Weitsprung 5,04 17 Bad Gandersheim16.05.1975

610 Kugelstoß 6,61 13 Seesen MK HAK08.05.1971

610 Kugelstoß 7,22 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

610 Kugelstoß 8,36 15 Bad Gandersheim MK HAK06.05.1973

610 Kugelstoß 9,72 16 Bad Gandersheim23.03.1974

610 Kugelstoß 9,51 17 Bad Gandersheim HAK21.08.1975

610 Kugelstoß 10,05 18 Bad Gandersheim31.08.1976

610 Kugelstoß 9,37 19 Bad Gandersheim HAK15.07.1977

610 Kugelstoß 9,75 20 Greene27.05.1978

620 Diskuswurf 21,08 15 Bad Gandersheim HAK05.06.1973

620 Diskuswurf 28,44 16 Bad Gandersheim27.08.1974

620 Diskuswurf 30,96 18 Minden18.08.1976

620 Diskuswurf 30,10 19 Bad Gandersheim HAK29.07.1977

620 Diskuswurf 28,08 20 Greene27.05.1978

620 Diskuswurf 28,64 21 Kalefeld27.05.1979

630 Hammerwurf 17,56 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

630 Hammerwurf 21,38 18 Bad Gandersheim07.05.1976

640 Speerwurf 29,98 15 Bad Gandersheim25.09.1973

640 Speerwurf 30,96 16 Bad Gandersheim23.03.1974

640 Speerwurf 28,36 17 Salzgitter-Bad HAK05.04.1975

640 Speerwurf 34,34 18 Bad Gandersheim07.05.1976

640 Speerwurf 34,34 20 Greene04.06.1978

640 Speerwurf 36,16 22 Kalefeld28.08.1980

660 Schlagball 80 g 50,80 12 Bad Gandersheim26.09.1970

720 Vierkampf 1212 13 Seesen HAK08.05.1971

730 Fünfkampf 1883 15 Bad Gandersheim HAK06.05.1973

Bytow, Erich 1951

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,87 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 31,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 760 12 Bad Gandersheim18.05.1963

Cioffo, Geremia 1978

10 50 m Lauf 10,3 10,54 8 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 10,8 11,04 9 Bad Gandersheim H19.06.1987

530 Weitsprung 2,00 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 2,10 9 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 14,50 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim19.06.1987

710 Dreikampf 349 8 Bad Gandersheim03.06.1986
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Cleve, Christof 1977

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Greene H21.09.1988

10 50 m Lauf 7,8 8,04 12 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 7,46 13 Osterode09.06.1990

15 60 m Lauf 7,61 22 Göttingen01.05.1999

20 75 m Lauf 9,9 10,14 14 Kalefeld H24.05.1991

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Moringen MK H30.06.1991

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Einbeck BW H08.09.1991

20 75 m Lauf 9,97 14 Salzgitter MKM22.09.1991

20 75 m Lauf 9,4 9,64 15 Einbeck MKM H20.06.1992

20 75 m Lauf 9,7 9,94 15 Einbeck BW H06.09.1992

20 75 m Lauf 9,54 15 Salzgitter20.09.1992

20 75 m Lauf 11,5 11,74 21 Einbeck H10.05.1998

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Kalefeld H14.05.1992

30 100 m Lauf 12,25 16 Scheeßel30.05.1993

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Moringen MKM H28.08.1993

30 100 m Lauf 11,4 11,64 17 Moringen MKM H02.07.1994

30 100 m Lauf 11,92 17 Salzgitter MKM17.09.1994

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Bad Gandersheim H14.05.1995

30 100 m Lauf 11,94 18 Salzgitter MK16.09.1995

30 100 m Lauf 11,85 19 Göttingen01.05.1996

30 100 m Lauf 11,91 19 Salzgitter MK14.09.1996

30 100 m Lauf 11,7 11,94 20 Bad Gandersheim H21.09.1997

30 100 m Lauf 11,5 11,74 21 Einbeck H10.05.1998

30 100 m Lauf 11,94 22 Braunschweig25.04.1999

30 100 m Lauf 12,11 26 Braunschweig27.04.2003

40 200 m Lauf 24,3 24,54 16 Einbeck H02.05.1993

40 200 m Lauf 24,9 25,14 17 Seesen H06.09.1994

40 200 m Lauf 24,01 18 Garbsen15.07.1995

40 200 m Lauf 23,7 23,94 19 Bad Gandersheim H05.05.1996

40 200 m Lauf 24,32 20 Salzgitter18.06.1997

40 200 m Lauf 23,6 23,84 22 Bad Gandersheim H09.05.1999

40 200 m Lauf 24,97 26 Braunschweig27.04.2003

45 300 m Lauf 40,72 16 Salzgitter11.08.1993

45 300 m Lauf 41,3 41,54 16 Moringen MKM H28.08.1993

45 300 m Lauf 38,3 38,54 17 Moringen MKM H02.07.1994

45 300 m Lauf 40,00 17 Salzgitter MKM17.09.1994

45 300 m Lauf 39,7 39,94 18 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 55,3 18 Uslar16.07.1995

45 300 m Lauf 37,5 37,74 19 Bad Gandersheim H26.04.1996
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50 400 m Lauf 56,45 18 Salzgitter MK16.09.1995

50 400 m Lauf 54,10 19 Salzgitter MK14.09.1996

50 400 m Lauf 55,0 55,14 21 Bad Gandersheim H25.07.1998

70 1 000 m Lauf 3:46,3 13 Greene13.05.1990

70 1 000 m Lauf 3:15,0 15 Einbeck BW06.09.1992

70 1 000 m Lauf 3:12,2 15 Bad Gandersheim11.09.1992

80 1 500 m Lauf 5:15,4 16 Moringen MKM29.08.1993

80 1 500 m Lauf 5:30,7 17 Moringen MKM03.07.1994

80 1 500 m Lauf 5:27,14 17 Salzgitter MKM18.09.1994

170 80 m Hürden 14,7 14,94 14 Einbeck BW H08.09.1991

170 80 m Hürden 14,4 14,64 15 Einbeck BW H06.09.1992

190 110 m Hürden 19,3 19,54 16 Moringen MKM H29.08.1993

190 110 m Hürden 19,41 16 Salzgitter12.09.1993

190 110 m Hürden 19,9 20,14 17 Moringen MKM H03.07.1994

190 110 m Hürden 17,11 17 Salzgitter MKM18.09.1994

510 Hochsprung 1,36 14 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,32 14 Salzgitter MKM22.09.1991

510 Hochsprung 1,42 15 Einbeck MKM20.06.1992

510 Hochsprung 1,42 15 Einbeck BW06.09.1992

510 Hochsprung 1,50 16 Moringen MKM28.08.1993

510 Hochsprung 1,54 17 Moringen MKM02.07.1994

510 Hochsprung 1,52 17 Salzgitter MKM17.09.1994

510 Hochsprung 1,60 18 Salzgitter MK16.09.1995

510 Hochsprung 1,65 19 Göttingen02.07.1996

510 Hochsprung 1,60 19 Salzgitter MK14.09.1996

520 Stabhochsprung 3,03 16 Moringen MKM29.08.1993

520 Stabhochsprung 2,53 17 Moringen MKM03.07.1994

520 Stabhochsprung 2,91 17 Seesen15.07.1994

520 Stabhochsprung 2,60 17 Salzgitter MKM18.09.1994

530 Weitsprung 2,87 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,58 11 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,81 12 Greene20.09.1989

530 Weitsprung 4,51 13 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 4,78 14 Kalefeld24.05.1991

530 Weitsprung 4,14 14 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 4,23 14 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 3,98 14 Salzgitter MKM22.09.1991

530 Weitsprung 5,33 15 Kalefeld14.05.1992

530 Weitsprung 5,27 15 Einbeck MKM20.06.1992

530 Weitsprung 5,19 15 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 5,66 16 Uslar08.05.1993
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530 Weitsprung 5,25 16 Moringen MKM28.08.1993

530 Weitsprung 5,60 17 Moringen MKM02.07.1994

530 Weitsprung 5,83 17 Salzgitter MKM17.09.1994

530 Weitsprung 5,98 18 Bad Gandersheim14.05.1995

530 Weitsprung 5,69 18 Salzgitter MK16.09.1995

530 Weitsprung 6,17 19 Salzgitter MK14.09.1996

530 Weitsprung 5,86 20 Osterode30.08.1997

530 Weitsprung 6,06 21 Bad Gandersheim04.09.1998

530 Weitsprung 5,77 22 Bad Gandersheim09.05.1999

540 Dreisprung 12,09 17 Bad Gandersheim09.09.1994

540 Dreisprung 12,13 18 Bad Gandersheim22.09.1995

540 Dreisprung 12,04 19 Bad Gandersheim31.08.1996

540 Dreisprung 11,30 21 Bad Gandersheim25.04.1998

610 Kugelstoß 8,51 14 Moringen MK30.06.1991

610 Kugelstoß 8,24 14 Einbeck BW08.09.1991

610 Kugelstoß 8,77 14 Salzgitter MKM22.09.1991

610 Kugelstoß 9,51 15 Einbeck MKM20.06.1992

610 Kugelstoß 10,34 15 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 9,70 16 Moringen MKM28.08.1993

610 Kugelstoß 9,70 16 Moringen MK29.08.1993

610 Kugelstoß 10,10 17 Moringen MKM02.07.1994

610 Kugelstoß 10,07 17 Salzgitter MKM17.09.1994

610 Kugelstoß 9,58 18 Salzgitter MK16.09.1995

610 Kugelstoß 9,21 19 Lindau/Harz24.08.1996

610 Kugelstoß 8,44 19 Salzgitter MK14.09.1996

610 Kugelstoß 8,08 20 Bad Gandersheim21.09.1997

610 Kugelstoß 8,82 21 Seesen24.06.1998

620 Diskuswurf 24,72 14 Einbeck BW08.09.1991

620 Diskuswurf 21,88 15 Braunschweig30.05.1992

620 Diskuswurf 23,90 16 Uslar09.05.1993

620 Diskuswurf 22,74 16 Moringen MKM29.08.1993

620 Diskuswurf 26,12 17 Moringen MKM03.07.1994

620 Diskuswurf 18,68 17 Salzgitter MKM18.09.1994

630 Hammerwurf 18,38 18 Bad Gandersheim19.09.1995

640 Speerwurf 20,22 14 Uslar12.05.1991

640 Speerwurf 24,46 16 Moringen MKM29.08.1993

640 Speerwurf 36,44 17 Bad Gandersheim20.05.1994

640 Speerwurf 29,32 17 Moringen MKM03.07.1994

640 Speerwurf 27,10 17 Salzgitter MKM18.09.1994

640 Speerwurf 29,20 19 Seesen14.08.1996

650 Ballwurf 200 g 30,50 12 Moringen07.05.1989
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660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim03.06.1986

660 Schlagball 80 g 31,50 11 Einbeck08.05.1988

720 Vierkampf 1676 14 Moringen30.06.1991

720 Vierkampf 1699 14 Salzgitter M22.09.1991

720 Vierkampf 1962 15 Einbeck M20.06.1992

730 Fünfkampf 2385 16 Moringen M 10K28.08.1993

730 Fünfkampf 2806 17 Moringen M 10K02.07.1994

730 Fünfkampf 2701 17 Salzgitter17.09.1994

730 Fünfkampf 2701 17 Salzgitter M 10K17.09.1994

730 Fünfkampf 2650 18 Salzgitter16.09.1995

730 Fünfkampf 2784 19 Salzgitter14.09.1996

770 Zehnkampf 4160 16 Moringen29.08.1993

770 Zehnkampf 4155 16 Moringen M29.08.1993

770 Zehnkampf 4467 17 Moringen M03.07.1994

770 Zehnkampf 4498 17 Salzgitter18.09.1994

770 Zehnkampf 4498 17 Salzgitter M18.09.1994

782 Blockwettkampf L 2396 15 Einbeck06.09.1992

784 Blockwettkampf W 2141 14 Einbeck08.09.1991

Cohrs, Patrick 1972

20 75 m Lauf 11,8 12,04 12 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 13,6 13,84 13 Kalefeld MK H18.05.1985

30 100 m Lauf 12,7 12,94 14 Greene H25.05.1986

30 100 m Lauf 13,2 13,44 14 Kalefeld MK H17.06.1986

30 100 m Lauf 13,6 13,84 14 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Kalefeld H10.05.1987

30 100 m Lauf 12,74 15 Salzgitter MK RW12.09.1987

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 12,6 12,84 19 Uslar H12.05.1991

45 300 m Lauf 43,7 43,94 16 Salzgitter MKM H27.08.1988

70 1 000 m Lauf 3:40,4 15 Salzgitter MK13.09.1987

170 80 m Hürden 13,7 13,94 14 Moringen H05.10.1986

190 110 m Hürden 20,3 20,54 15 Salzgitter MK H13.09.1987

190 110 m Hürden 20,7 20,94 19 Uslar H11.05.1991

510 Hochsprung 1,53 13 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,53 14 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,60 15 Göttingen04.06.1987

510 Hochsprung 1,53 15 Salzgitter MK12.09.1987

510 Hochsprung 1,70 16 Bad Gandersheim07.06.1988

510 Hochsprung 1,68 16 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,70 17 Bad Gandersheim06.06.1989

510 Hochsprung 1,56 19 Einbeck04.06.1991
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520 Stabhochsprung 2,20 15 Salzgitter MK13.09.1987

530 Weitsprung 4,20 12 Bad Gandersheim16.09.1984

530 Weitsprung 4,07 12 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 4,67 13 Bad Gandersheim10.05.1985

530 Weitsprung 4,53 13 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 4,80 14 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 4,91 14 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 5,45 15 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 5,06 15 Salzgitter MK12.09.1987

530 Weitsprung 5,66 16 Greene15.05.1988

530 Weitsprung 5,45 16 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 5,76 17 Bad Gandersheim25.06.1989

530 Weitsprung 5,48 18 Bad Gandersheim24.07.1990

530 Weitsprung 5,63 19 Uslar12.05.1991

540 Dreisprung 10,76 15 Bad Gandersheim28.08.1987

610 Kugelstoß 7,88 12 Bad Gandersheim16.09.1984

610 Kugelstoß 7,62 13 Kalefeld MK HAK18.05.1985

610 Kugelstoß 9,27 14 Kalefeld MK17.06.1986

610 Kugelstoß 9,90 15 Salzgitter MK HAK12.09.1987

610 Kugelstoß 9,65 16 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 12,49 17 Greene12.07.1989

610 Kugelstoß 10,89 19 Kalefeld24.05.1991

620 Diskuswurf 32,30 14 Moringen05.10.1986

620 Diskuswurf 26,20 15 Kalefeld HAK10.05.1987

620 Diskuswurf 20,10 15 Salzgitter MK HAK13.09.1987

620 Diskuswurf 31,50 16 Greene15.05.1988

620 Diskuswurf 34,78 17 Bad Gandersheim18.04.1989

620 Diskuswurf 29,64 19 Uslar11.05.1991

640 Speerwurf 44,00 12 Bad Gandersheim05.06.1984

640 Speerwurf 37,28 15 Göttingen HAK04.06.1987

640 Speerwurf 41,72 16 Göttingen26.05.1988

640 Speerwurf 46,62 17 Bad Gandersheim06.06.1989

640 Speerwurf 40,46 18 Bad Gandersheim28.09.1990

640 Speerwurf 46,50 19 Einbeck04.06.1991

640 Speerwurf 41,34 21 Bad Gandersheim24.09.1993

650 Ballwurf 200 g 43,00 12 Moringen MK30.09.1984

650 Ballwurf 200 g 49,50 14 Moringen MK27.09.1986

710 Dreikampf 1087 12 Moringen30.09.1984

710 Dreikampf 1323 14 Moringen27.09.1986

720 Vierkampf 1726 13 Kalefeld HAK18.05.1985

720 Vierkampf 1864 14 Kalefeld17.06.1986
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730 Fünfkampf 2121 15 Salzgitter + RW12.09.1987

730 Fünfkampf 2339 16 Salzgitter M27.08.1988

760 Achtkampf 2882 15 Salzgitter + RW13.09.1987

Czeromin, Kurt 1932

110 3 000 m Lauf 10:59,0 24 Bad Gandersheim22.07.1956

Czygan, Andreas 1961

610 Kugelstoß 5,34 14 Bad Gandersheim31.05.1975

Dahmen, Henning 1947

150 Marathonlauf 2:59:04 45 Hannover12.04.1992

Dalem, Jan-Peter 1975

10 50 m Lauf 7,3 7,54 13 Greene H21.09.1988

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Einbeck MKM H01.07.1989

20 75 m Lauf 10,2 10,44 15 Kalefeld MKM H17.06.1990

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Uslar H12.05.1991

60 800 m Lauf 2:30,8 17 Kalefeld21.05.1992

70 1 000 m Lauf 3:38,2 14 Greene12.07.1989

190 110 m Hürden 21,9 22,14 16 Uslar H11.05.1991

510 Hochsprung 1,46 13 Greene21.09.1988

510 Hochsprung 1,56 14 Bad Gandersheim06.06.1989

510 Hochsprung 1,48 14 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,60 15 Wolfsburg14.06.1990

510 Hochsprung 1,58 15 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,65 16 Moringen05.05.1991

510 Hochsprung 1,53 17 Greene17.05.1992

530 Weitsprung 3,62 13 Bad Gandersheim11.06.1988

530 Weitsprung 4,40 14 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 4,91 14 Greene12.07.1989

530 Weitsprung 4,91 15 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,86 16 Uslar11.05.1991

610 Kugelstoß 5,30 14 Einbeck MKM01.07.1989

610 Kugelstoß 7,00 15 Kalefeld MKM17.06.1990

720 Vierkampf 1602 14 Einbeck M01.07.1989

720 Vierkampf 1798 15 Kalefeld M17.06.1990

de Weerth, Wolf-Peter 1943

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Langelsheim MK H10.05.1959

30 100 m Lauf 27,3 27,54 17 Bad Gandersheim H30.04.1960

30 100 m Lauf 13,0 13,24 17 Bad Gandersheim H22.05.1960

510 Hochsprung 1,30 16 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,18 16 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,21 16 Wolfenbüttel06.09.1959

530 Weitsprung 5,22 17 Bad Gandersheim22.05.1960
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610 Kugelstoß 8,04 16 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,51 16 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 7,28 17 Seesen HAK03.04.1960

620 Diskuswurf 19,02 16 Bad Gandersheim HAK15.07.1959

620 Diskuswurf 23,26 17 Seesen HAK29.05.1960

630 Hammerwurf 18,55 17 Seesen HAK03.04.1960

640 Speerwurf 26,48 17 Seesen03.04.1960

660 Schlagball 80 g 54,00 16 Langelsheim MK10.05.1959

730 Fünfkampf 1910 16 Langelsheim10.05.1959

Debes, Rüdiger 1963

610 Kugelstoß 7,10 13 Bad Gandersheim HAK29.05.1976

Dech, Marius 1993

10 50 m Lauf 7,89 11 Kalefeld MK01.07.2004

70 1 000 m Lauf 3:53,67 11 Bad Gandersheim13.06.2004

530 Weitsprung 3,72 11 Kalefeld MK01.07.2004

530 Weitsprung 4,09 11 Greene04.09.2004

530 Weitsprung 3,98 12 Bad Gandersheim04.06.2005

660 Schlagball 80 g 39,50 11 Kalefeld MK01.07.2004

660 Schlagball 80 g 45,00 11 Greene04.09.2004

710 Dreikampf 1040 11 Kalefeld01.07.2004

Dedio, Till 1972

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Kalefeld MK H09.05.1981

510 Hochsprung 0 9 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 2,97 9 Kalefeld MK09.05.1981

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Kalefeld MK09.05.1981

720 Vierkampf 625 9 Kalefeld09.05.1981

Dehl, Hartmut 1949

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 796 11 Bad Gandersheim14.05.1960

Deiters, Horst 1953

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,60 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 24,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 611 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Deiters, Ramon 1935

30 100 m Lauf 14,5 14,74 16 Seesen H20.05.1951

510 Hochsprung 1,38 16 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 4,52 16 Seesen20.05.1951
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Deppe, Karl-H. 1951

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 34,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 852 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Deppe, Knut 1951

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,70 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 932 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Didi, Stephan 1945

50 400 m Lauf 62,7 62,84 18 Salzgitter H25.05.1963

Didi, Thomas 1946

20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Seesen MKM H30.04.1961

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Gronau H28.05.1961

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Bad Gandersheim H09.09.1962

40 200 m Lauf 24,9 25,14 17 Hildesheim H28.05.1963

50 400 m Lauf 54,5 54,64 17 Seesen H08.06.1963

60 800 m Lauf 2:00,1 17 Hameln30.06.1963

70 1 000 m Lauf 2:56,2 15 Northeim11.06.1961

70 1 000 m Lauf 2:46,8 16 Bad Gandersheim10.10.1962

70 1 000 m Lauf 2:40,6 17 Salzgitter25.05.1963

70 1 000 m Lauf 4:17,0 17 Gifhorn14.09.1963

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen MKM30.04.1961

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim20.08.1961

510 Hochsprung 1,55 16 Langelsheim29.04.1962

510 Hochsprung 1,47 17 Seesen22.06.1963

530 Weitsprung 4,30 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,45 15 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 5,43 16 Bad Gandersheim10.10.1962

530 Weitsprung 5,63 17 Salzgitter25.05.1963

540 Dreisprung 11,15 17 Seesen09.06.1963

610 Kugelstoß 8,62 15 Seesen MKM HAK30.04.1961

610 Kugelstoß 8,75 16 Langelsheim29.04.1962

620 Diskuswurf 20,34 16 Bad Gandersheim10.10.1962

650 Ballwurf 200 g 43,00 15 Seesen MKM30.04.1961

650 Ballwurf 200 g 54,00 16 Langelsheim29.04.1962

660 Schlagball 80 g 44,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1490 14 Bad Gandersheim14.05.1960
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730 Fünfkampf 1688 15 Seesen M HAK30.04.1961

Dieckhoff, Benjamin 1989

10 50 m Lauf 10,5 10,74 8 Kalefeld MK H12.10.1997

10 50 m Lauf 10,3 10,54 9 Kalefeld MK H26.04.1998

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Greene H21.07.1998

10 50 m Lauf 10,06 10 Bad Gandersheim12.06.1999

530 Weitsprung 2,49 8 Kalefeld MK12.10.1997

530 Weitsprung 2,64 9 Kalefeld MK26.04.1998

530 Weitsprung 2,83 9 Seesen26.09.1998

530 Weitsprung 2,77 10 Bad Gandersheim12.06.1999

660 Schlagball 80 g 17,50 8 Kalefeld MK12.10.1997

660 Schlagball 80 g 15,00 9 Kalefeld MK26.04.1998

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Greene21.07.1998

710 Dreikampf 445 8 Kalefeld12.10.1997

710 Dreikampf 451 9 Kalefeld26.04.1998

Diederich, Hans-Joachim 1957

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim H11.05.1968

530 Weitsprung 3,41 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,62 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 898 11 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 908 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Diedrich, Wolfgang 1955

530 Weitsprung 4,22 15 Bad Gandersheim11.08.1970

Dielzer, Lauritz 2003

10 50 m Lauf 9,36 10 BS-Rüningen MK30.08.2013

59 600 m Lauf 2:42,2 10 Bad Gandersheim03.05.2013

60 800 m Lauf 3:15,69 10 Seesen23.05.2013

530 Weitsprung 3,19 10 BS-Rüningen MK30.08.2013

660 Schlagball 80 g 25,50 10 Kalefeld12.05.2013

660 Schlagball 80 g 20,50 10 BS-Rüningen MK30.08.2013

710 Dreikampf 671 10 BS-Rüningen30.08.2013

Dierig, Horst-Günter 1955

70 1 000 m Lauf 3:27,1 13 Bad Gandersheim11.05.1968

520 Stabhochsprung 3,98 13 Bad Gandersheim11.05.1968

Dietrich, Tobias 1984

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Uslar H28.05.1994
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530 Weitsprung 3,22 10 Bad Gandersheim25.06.1994

660 Schlagball 80 g 24,00 10 Uslar28.05.1994

Dirks, Fritz 1938

30 100 m Lauf 11,1 11,34 20 Clausthal H06.07.1958

30 100 m Lauf 11,0 11,24 21 Bad Gandersheim H07.06.1959

30 100 m Lauf 11,5 11,74 22 Bad Harzburg H25.09.1960

40 200 m Lauf 23,4 23,64 20 Braunschweig MKM H07.09.1958

40 200 m Lauf 23,1 23,34 21 Wolfenbüttel MKM H06.09.1959

40 200 m Lauf 23,3 23,54 21 Hannover MK H04.10.1959

40 200 m Lauf 24,0 24,24 22 Göttingen MK H09.10.1960

80 1 500 m Lauf 4:32,6 20 Braunschweig MKM07.09.1958

80 1 500 m Lauf 4:39,2 21 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

80 1 500 m Lauf 4:37,2 21 Hannover MK04.10.1959

80 1 500 m Lauf 4:34,9 22 Göttingen MK09.10.1960

510 Hochsprung 1,50 20 Peine28.09.1958

530 Weitsprung 6,05 20 Braunschweig MKM07.09.1958

530 Weitsprung 6,05 20 Bad Gandersheim20.09.1958

530 Weitsprung 6,37 21 Bad Gandersheim17.05.1959

530 Weitsprung 6,28 21 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

530 Weitsprung 6,36 21 Hannover MK04.10.1959

530 Weitsprung 6,41 22 Göttingen MK09.10.1960

610 Kugelstoß 9,82 18 Seesen07.10.1956

620 Diskuswurf 38,63 20 Clausthal06.07.1958

620 Diskuswurf 32,15 20 Braunschweig MKM07.09.1958

620 Diskuswurf 38,41 21 Seesen05.04.1959

620 Diskuswurf 35,12 21 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

620 Diskuswurf 36,86 21 Hannover MK04.10.1959

620 Diskuswurf 37,54 22 Bad Harzburg25.09.1960

620 Diskuswurf 29,15 22 Göttingen MK09.10.1960

620 Diskuswurf 31,40 37 Salzgitter-Bad20.09.1975

620 Diskuswurf 31,96 39 Bad Gandersheim15.07.1977

620 Diskuswurf 32,22 40 Greene27.05.1978

630 Hammerwurf 17,79 21 Bad Gandersheim12.04.1959

640 Speerwurf 52,90 20 Braunschweig MKM07.09.1958

640 Speerwurf 57,30 20 Braunschweig05.10.1958

640 Speerwurf 61,38 21 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

640 Speerwurf 59,80 21 Hannover MK04.10.1959

640 Speerwurf 64,24 22 Bad Gandersheim05.06.1960

640 Speerwurf 63,00 22 Göttingen MK09.10.1960

640 Speerwurf 54,06 36 Bad Gandersheim01.09.1974

640 Speerwurf 62,34 37 Salzgitter-Bad20.09.1975
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730 Fünfkampf 3190 20 Braunschweig M07.09.1958

730 Fünfkampf 3410 21 Wolfenbüttel M06.09.1959

730 Fünfkampf 3435 21 Hannover04.10.1959

730 Fünfkampf 3293 22 Göttingen09.10.1960

Dirks, Jan-Hendrik 1975

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim H05.06.1984

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim H04.06.1985

10 50 m Lauf 7,5 7,74 13 Einbeck H08.05.1988

20 75 m Lauf 11,6 11,84 11 Greene H25.05.1986

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Kalefeld MK H17.06.1986

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Einbeck MKM H27.09.1987

20 75 m Lauf 10,4 10,64 14 Greene H31.05.1989

20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Einbeck MK H01.07.1989

20 75 m Lauf 11,0 11,24 15 Greene H20.05.1990

60 800 m Lauf 3:55,2 10 Bad Gandersheim04.06.1985

160 60 m Hürden 11,3 11,54 13 Greene H06.09.1988

510 Hochsprung 1,15 11 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim11.06.1988

510 Hochsprung 1,32 14 Einbeck MK01.07.1989

510 Hochsprung 1,35 15 Greene20.05.1990

530 Weitsprung 3,15 9 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,58 10 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 3,90 11 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,80 11 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 4,30 12 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 3,88 12 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 4,27 13 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 4,46 14 Bad Gandersheim25.06.1989

530 Weitsprung 4,36 14 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 4,57 15 Greene19.05.1990

530 Weitsprung 4,97 17 Salzgitter03.05.1992

610 Kugelstoß 6,16 14 Einbeck MK01.07.1989

610 Kugelstoß 6,43 14 Greene03.09.1989

650 Ballwurf 200 g 27,50 11 Kalefeld MK17.06.1986

650 Ballwurf 200 g 33,00 12 Bad Gandersheim13.06.1987

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Einbeck MKM27.09.1987

650 Ballwurf 200 g 31,50 13 Einbeck08.05.1988

660 Schlagball 80 g 24,50 9 Bad Gandersheim16.09.1984

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Bad Gandersheim04.06.1985

710 Dreikampf 950 11 Kalefeld HAK17.06.1986

710 Dreikampf 1044 12 Einbeck M27.09.1987

SEITE 76



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

720 Vierkampf 1239 11 Kalefeld HAK17.06.1986

720 Vierkampf 1502 14 Einbeck01.07.1989

Dirks, Reentko 1979

10 50 m Lauf 9,1 9,34 7 Moringen MK H27.09.1986

10 50 m Lauf 9,0 9,24 8 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 8,4 8,64 9 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Einbeck MK H01.07.1989

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Wolfsburg H14.06.1990

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Kalefeld MK H17.06.1990

10 50 m Lauf 7,6 7,84 13 Einbeck BW H06.09.1992

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Wolfsburg BW H22.08.1993

160 60 m Hürden 10,4 10,64 13 Einbeck BW H06.09.1992

170 80 m Hürden 13,7 13,94 14 Wolfsburg BW H22.08.1993

510 Hochsprung 0 10 Einbeck MK01.07.1989

510 Hochsprung 1,20 11 Kalefeld MK17.06.1990

510 Hochsprung 1,15 12 Kalefeld24.05.1991

510 Hochsprung 1,36 13 Peine02.06.1992

510 Hochsprung 1,29 13 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 2,78 7 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 3,35 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 3,56 9 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,78 10 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 3,82 11 Kalefeld MK17.06.1990

530 Weitsprung 4,50 13 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 4,96 14 Wolfsburg BW22.08.1993

530 Weitsprung 5,01 15 Bad Gandersheim25.06.1994

530 Weitsprung 5,04 16 Bad Oeynhausen05.06.1995

540 Dreisprung 11,19 16 Bad Gandersheim22.09.1995

610 Kugelstoß 10,72 13 Braunschweig31.05.1992

610 Kugelstoß 10,83 14 Bad Gandersheim HAK18.05.1993

610 Kugelstoß 11,79 14 Salzgitter15.08.1993

610 Kugelstoß 11,79 14 Wolfsburg BW22.08.1993

610 Kugelstoß 14,12 15 Neubrandenburg01.08.1994

610 Kugelstoß 14,12 15 Neubrandenburg10.09.1994

610 Kugelstoß 12,53 16 Hesel23.09.1995

610 Kugelstoß 11,29 18 Greene25.05.1997

610 Kugelstoß 10,11 19 Bad Gandersheim HAK20.09.1998

620 Diskuswurf 26,22 12 Kalefeld15.09.1991

620 Diskuswurf 30,88 13 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 28,18 14 Bad Gandersheim HAK29.07.1993

620 Diskuswurf 39,38 14 Salzgitter-L.15.08.1993
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620 Diskuswurf 36,18 14 Wolfsburg BW22.08.1993

620 Diskuswurf 42,54 15 Greene08.05.1994

620 Diskuswurf 32,86 15 Scheeßel HAK22.05.1994

620 Diskuswurf 35,88 16 Gifhorn30.09.1995

620 Diskuswurf 31,04 18 Greene25.05.1997

620 Diskuswurf 30,52 19 Einbeck09.05.1998

620 Diskuswurf 29,38 19 Bad Gandersheim HAK20.09.1998

630 Hammerwurf 16,68 12 Bad Gandersheim27.09.1991

630 Hammerwurf 26,68 13 Bad Gandersheim25.09.1992

630 Hammerwurf 28,66 14 Bad Gandersheim24.09.1993

630 Hammerwurf 43,20 15 Nammen16.10.1994

630 Hammerwurf 41,74 16 Hesel23.09.1995

630 Hammerwurf 29,34 18 Bad Gandersheim03.10.1997

630 Hammerwurf 30,62 19 Bad Gandersheim24.04.1998

640 Speerwurf 33,72 12 Kalefeld15.09.1991

640 Speerwurf 32,00 13 Greene HAK17.05.1992

640 Speerwurf 37,70 13 Einbeck BW06.09.1992

640 Speerwurf 40,90 13 Bad Gandersheim25.09.1992

640 Speerwurf 50,34 14 Peine-Vöhrum28.08.1993

640 Speerwurf 54,64 15 Bad Gandersheim20.05.1994

640 Speerwurf 53,76 16 Oldenburg13.06.1995

640 Speerwurf 46,68 16 Bad Gandersheim HAK19.09.1995

640 Speerwurf 45,17 19 Einbeck10.05.1998

650 Ballwurf 200 g 58,00 13 Peine02.06.1992

650 Ballwurf 200 g 62,50 15 Uslar28.05.1994

660 Schlagball 80 g 29,00 7 Moringen MK27.09.1986

660 Schlagball 80 g 40,00 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 36,50 9 Einbeck08.05.1988

660 Schlagball 80 g 35,00 9 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 38,00 10 Einbeck MK01.07.1989

660 Schlagball 80 g 42,50 10 Greene20.09.1989

660 Schlagball 80 g 44,00 11 Kalefeld MK17.06.1990

710 Dreikampf 697 7 Moringen27.09.1986

710 Dreikampf 864 8 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 908 9 Bad Gandersheim M10.06.1988

710 Dreikampf 997 10 Einbeck01.07.1989

710 Dreikampf 1024 11 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 997 10 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 1342 11 Kalefeld17.06.1990

780 Blockwettkampf S/S 2200 13 Einbeck06.09.1992

784 Blockwettkampf W 2532 14 Wolfsburg22.08.1993
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Dolle, Wilfried 1952

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,3 9,54 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Badenhausen MK H24.08.1963

530 Weitsprung 2,85 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,35 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,08 11 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 42,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 45,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 44,00 11 Badenhausen MK24.08.1963

710 Dreikampf 813 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 875 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 811 11 Badenhausen24.08.1963

Dömges, Thomas 1968

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Greene H15.07.1978

20 75 m Lauf 11,8 12,04 12 Moringen H27.04.1980

530 Weitsprung 3,43 10 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 3,48 12 Moringen27.04.1980

Donadell, Hans 1942

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Bad Gandersheim H15.07.1959

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim H22.05.1960

30 100 m Lauf 11,9 12,14 20 Bad Gandersheim H20.10.1962

40 200 m Lauf 25,4 25,64 18 Bad Gandersheim H30.04.1960

510 Hochsprung 1,55 18 Bad Gandersheim22.05.1960

510 Hochsprung 1,60 20 Bad Gandersheim26.05.1962

530 Weitsprung 5,24 18 Seesen29.05.1960

530 Weitsprung 5,12 20 Bad Gandersheim20.10.1962

610 Kugelstoß 10,51 18 Bad Gandersheim22.05.1960

610 Kugelstoß 9,78 20 Bad Gandersheim28.07.1962

Donath, Berno 1971

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Bad Gandersheim H04.06.1985

70 1 000 m Lauf 3:30,9 14 Greene22.05.1985

530 Weitsprung 4,32 14 Bad Gandersheim04.06.1985

Donnerstag, Peter 1966

30 100 m Lauf 11,3 11,54 19 Göttingen MK H24.05.1985

30 100 m Lauf 11,2 11,44 19 Göttingen H04.06.1985

50 400 m Lauf 53,4 53,54 19 Göttingen MK H24.05.1985

50 400 m Lauf 52,6 52,74 19 Greene H20.06.1985

80 1 500 m Lauf 4:43,5 19 Göttingen MK25.05.1985

190 110 m Hürden 17,4 17,64 19 Göttingen MK H25.05.1985

510 Hochsprung 1,66 19 Göttingen MK24.05.1985
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520 Stabhochsprung 2,20 19 Göttingen MK25.05.1985

530 Weitsprung 6,55 19 Göttingen MK24.05.1985

530 Weitsprung 6,53 20 Rhumspringe09.08.1986

540 Dreisprung 13,72 19 Kalefeld10.05.1985

610 Kugelstoß 11,63 19 Bad Gandersheim HAK21.05.1985

610 Kugelstoß 11,21 19 Göttingen MK HAK24.05.1985

610 Kugelstoß 11,86 20 Osterode09.07.1986

620 Diskuswurf 34,34 19 Bad Gandersheim HAK21.05.1985

620 Diskuswurf 32,24 19 Göttingen MK HAK25.05.1985

620 Diskuswurf 33,18 20 Greene22.06.1986

640 Speerwurf 46,84 19 Göttingen MK25.05.1985

640 Speerwurf 49,10 19 Göttingen25.06.1985

640 Speerwurf 48,24 20 Göttingen03.08.1986

770 Zehnkampf 5630 19 Göttingen HAK25.05.1985

Döring, Friedwald 1950

20 75 m Lauf 11,6 11,84 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

610 Kugelstoß 3,61 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 46,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1238 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Döring, Lutz 1950

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 12,4 12,64 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,70 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,77 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,65 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,84 16 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 6,50 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 42,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 955 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1252 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1155 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Döring, Maik 1980

70 1 000 m Lauf 4:03,0 11 Kalefeld15.09.1991

70 1 000 m Lauf 3:52,1 15 Bad Gandersheim13.05.1995

100 2 000 m Lauf 9:05,2 12 Greene26.09.1992
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510 Hochsprung 1,08 11 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 3,35 11 Kalefeld15.09.1991

660 Schlagball 80 g 30,50 11 Kalefeld15.09.1991

Döring, Norbert 1953

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Badenhausen MK H24.08.1963

10 50 m Lauf 9,2 9,44 11 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 14,9 15,14 16 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

30 100 m Lauf 13,0 13,24 18 Bad Gandersheim H25.05.1971

30 100 m Lauf 13,5 13,74 19 Bad Gandersheim H22.08.1972

40 200 m Lauf 26,4 26,64 18 Bad Gandersheim H14.09.1971

40 200 m Lauf 26,0 26,24 20 Bad Gandersheim MKM H06.05.1973

50 400 m Lauf 57,8 57,94 18 Bad Gandersheim H17.08.1971

50 400 m Lauf 58,0 58,14 19 Bad Gandersheim H03.06.1972

60 800 m Lauf 2:25,6 16 Bad Gandersheim24.06.1969

60 800 m Lauf 2:43,0 17 Göttingen26.08.1970

60 800 m Lauf 2:09,3 17 Seesen06.09.1970

60 800 m Lauf 2:07,3 18 Bad Gandersheim25.05.1971

60 800 m Lauf 2:09,0 19 Bad Gandersheim03.06.1972

60 800 m Lauf 2:06,3 20 Bad Gandersheim22.05.1973

70 1 000 m Lauf 3;08,0 16 Braunschweig07.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:17,0 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

70 1 000 m Lauf 4:29,1 18 Bad Meinberg01.08.1971

70 1 000 m Lauf 2:46,3 18 Seesen03.10.1971

70 1 000 m Lauf 2:54,5 21 Bad Gandersheim23.07.1974

70 1 000 m Lauf 2:56,2 28 Kalefeld09.09.1981

80 1 500 m Lauf 4:55,4 16 Braunschweig07.05.1969

80 1 500 m Lauf 4:24,9 19 Braunschweig18.06.1972

80 1 500 m Lauf 4:37,4 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

80 1 500 m Lauf 4:27,0 20 Jerxheim07.10.1973

80 1 500 m Lauf 4:30,0 21 Bad Gandersheim27.08.1974

80 1 500 m Lauf 5:16,10 34 Göttingen30.05.1987

90 1 Meile Lauf 4:50,0 21 Bad Gandersheim27.08.1974

110 3 000 m Lauf 9:42,0 17 Braunschweig14.06.1970

110 3 000 m Lauf 9:29,2 18 Osnabrück04.07.1971

110 3 000 m Lauf 9:50,2 19 Salzgitter-Bad01.10.1972

110 3 000 m Lauf 9:41,8 20 Braunschweig09.05.1973

110 3 000 m Lauf 9:29,8 21 Kassel13.09.1974

120 5 000 m Lauf 16:47,4 17 Braunschweig16.09.1970
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120 5 000 m Lauf 16:24,2 18 Bad Gandersheim13.07.1971

120 5 000 m Lauf 17:01,0 19 Bad Gandersheim09.05.1972

120 5 000 m Lauf 17:51,6 20 Bad Gandersheim10.07.1973

120 5 000 m Lauf 17:39,0 21 Bad Gandersheim16.07.1974

120 5 000 m Lauf 17:32,4 22 Bad Gandersheim18.04.1975

120 5 000 m Lauf 16:44,9 24 Greene05.06.1977

120 5 000 m Lauf 16:51,9 25 Greene19.04.1978

120 5 000 m Lauf 17:56,3 26 Kalefeld02.09.1979

125 10 000 m Lauf 37:59,7 27 Moringen13.09.1980

219 1 500 m Hindernis 6:54,0 21 Groß Ilsede29.09.1974

220 2 000 m Hindernis 7:05,0 19 Braunschweig12.09.1972

230 3 000 m Hindernis 10:45,2 24 Goslar08.06.1977

510 Hochsprung 1,25 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

510 Hochsprung 1,50 20 Bad Gandersheim10.07.1973

530 Weitsprung 3,10 10 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,10 10 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 3,65 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,60 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 4,22 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 4,82 17 Seesen07.06.1970

530 Weitsprung 4,89 18 Bad Gandersheim24.08.1971

530 Weitsprung 4,91 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

540 Dreisprung 9,68 18 Bad Gandersheim24.08.1971

610 Kugelstoß 5,15 11 Bad Gandersheim22.08.1964

610 Kugelstoß 5,34 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

620 Diskuswurf 16,92 18 Bad Gandersheim27.08.1971

620 Diskuswurf 15,88 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

640 Speerwurf 26,16 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

660 Schlagball 80 g 24,00 10 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 26,00 10 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 29,00 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 29,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 694 10 Bad Gandersheim11.06.1963

710 Dreikampf 739 10 Badenhausen24.08.1963

710 Dreikampf 800 11 Salzgitter-Bad13.06.1964

710 Dreikampf 865 12 Bad Gandersheim05.06.1965

730 Fünfkampf 1348 16 Salzgitter-Bad31.05.1969

730 Fünfkampf 2009 20 Bad Gandersheim M06.05.1973

Dorn, Johannes 1973

20 75 m Lauf 10,5 10,74 15 Greene MKM H14.05.1988

510 Hochsprung 1,38 15 Greene MKM14.05.1988
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520 Stabhochsprung 2,00 15 Bad Gandersheim09.08.1988

530 Weitsprung 4,50 RW 15 Greene MKM14.05.1988

530 Weitsprung 4,33 15 Greene14.05.1988

530 Weitsprung 4,77 16 Bad Gandersheim25.06.1989

610 Kugelstoß 9,61 15 Greene MKM14.05.1988

610 Kugelstoß 10,31 15 Kalefeld21.08.1988

620 Diskuswurf 17,74 16 Bad Gandersheim18.04.1989

640 Speerwurf 27,88 15 Bad Gandersheim09.08.1988

640 Speerwurf 30,72 16 Bad Gandersheim18.04.1989

720 Vierkampf 1746 15 Greene M14.05.1988

Dörntge, Robin 1958

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 2,85 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 25,50 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 643 10 Bad Gandersheim08.06.1968

Dörre, Joachim 1949

20 75 m Lauf 13,0 13,24 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 0,95 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,30 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 28 ,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 932 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Dörries, Clas 1991

10 50 m Lauf 10,8 11,04 8 Moringen H30.05.1999

530 Weitsprung 2,00 8 Moringen30.05.1999

Dörries, Heinz-Wilhelm 1952

10 50 m Lauf 10,3 10,54 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 14,5 14,74 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,80 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,78 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 495 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 591 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Dörries, Klaus I 1954

10 50 m Lauf 9,4 9,64 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 16,9 17,14 14 Bad Gandersheim H11.05.1968

530 Weitsprung 2,50 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

610 Kugelstoß 6,09 14 Bad Gandersheim11.05.1968

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 641 11 Bad Gandersheim05.06.1965

SEITE 83



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

Dörries, Klaus II 1960

30 100 m Lauf 12,5 12,74 14 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Hannover H26.09.1976

30 100 m Lauf 24,8 25,04 17 Braunschweig H04.05.1977

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Bad Gandersheim MK H08.05.1977

40 200 m Lauf 24,8 25,04 15 Göttingen H28.09.1975

40 200 m Lauf 25,3 25,54 16 Bad Gandersheim H16.05.1976

50 400 m Lauf 59,3 59,44 16 Greene H23.05.1976

70 1 000 m Lauf 3:21,8 15 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 0 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

510 Hochsprung 1,30 15 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,35 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

530 Weitsprung 4,42 14 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 3,93 15 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 5,24 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

610 Kugelstoß 6,81 15 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

610 Kugelstoß 7, 67 17 Bad Gandersheim MK HAK08.05.1977

620 Diskuswurf 18,14 16 Bad Gandersheim16.05.1976

730 Fünfkampf 1669 15 Braunschweig M HAK25.05.1975

730 Fünfkampf 1590 17 Bad Gandersheim HAK08.05.1977

Dörries, Marcel 1980

10 50 m Lauf 10,4 10,64 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 1,90 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 27,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 452 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Dräger, Marcus 1985

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Einbeck MKM H11.06.1994

530 Weitsprung 3,14 9 Einbeck MKM11.06.1994

660 Schlagball 80 g 24,00 9 Einbeck MKM11.06.1994

710 Dreikampf 699 9 Einbeck M11.06.1994

Dreilich, Udo 1962

70 1 000 m Lauf 3:16,3 14 Bad Gandersheim29.05.1976

Drewes, Jochen 1950

10 50 m Lauf 8,9 9,14 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,15 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 18,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 659 11 Bad Gandersheim26.08.1961

Dreyer, Patrick 1987

30 100 m Lauf 13,04 16 Uslar11.05.2003
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510 Hochsprung 1,66 16 Uslar11.05.2003

530 Weitsprung 5,62 16 Oldendorf14.06.2003

610 Kugelstoß 10,56 16 Uslar11.05.2003

620 Diskuswurf 27,56 16 Goslar18.05.2003

640 Speerwurf 40,81 16 Bad Gandersheim31.08.2003

Dröge, Justus 2000

70 1 000 m Lauf 4:17,0 10 Kalefeld09.10.2010

530 Weitsprung 3,06 10 Bad Gandersheim17.09.2010

Drosdeck, Christian 1966

10 50 m Lauf 10,1 10,34 9 Münchehof MK H21.06.1975

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

530 Weitsprung 2,75 9 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 2,66 9 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 2,50 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,40 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 28,50 9 Münchehof MK21.06.1975

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 600 9 Münchehof21.06.1975

710 Dreikampf 681 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 785 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

Drosdeck, Johannes 1963

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Bad Gandersheim H31.05.1975

20 75 m Lauf 12,6 12,84 12 Bad Gandersheim H23.08.1975

30 100 m Lauf 15,3 15,54 13 Bad Gandersheim H21.08.1976

30 100 m Lauf 14,8 15,04 14 Bad Gandersheim H14.05.1977

530 Weitsprung 3,63 12 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,83 13 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 4,11 14 Bad Gandersheim14.05.1977

610 Kugelstoß 6,87 14 Bad Gandersheim14.05.1977

Drücker, Wolfgang 1953

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,15 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 780 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Duchow, Michael 1962

610 Kugelstoß 5,94 16 Bad Gandersheim28.04.1978

Dürkoop, Wolfgang 1943

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Wolfenbüttel MK H06.09.1959
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30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Bad Gandersheim H04.06.1960

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Braunschweig MKM H03.09.1961

30 100 m Lauf 11,6 11,84 19 Hannover MK H01.09.1962

30 100 m Lauf 11,4 11,64 20 Salzg.-Bad H26.05.1963

30 100 m Lauf 11,8 12,04 20 Hannover MK H07.09.1963

30 100 m Lauf 11,9 12,14 21 Salzgitter H10.06.1964

30 100 m Lauf 12,1 12,34 22 Bad Gandersheim H29.08.1965

30 100 m Lauf 12,4 12,64 23 Cuxhaven H14.08.1966

40 200 m Lauf 25,7 25,94 17 Bad Gandersheim H30.04.1960

40 200 m Lauf 24,6 24,84 19 Braunschweig MK H16.06.1962

40 200 m Lauf 24,2 24,44 20 Braunschweig H12.05.1963

40 200 m Lauf 24,4 24,64 21 Peine MK H31.05.1964

40 200 m Lauf 26,4 26,64 25 Bad Gandersheim H14.05.1968

50 400 m Lauf 54,6 54,74 19 Seesen H28.07.1962

50 400 m Lauf 54,9 55,04 19 Hannover MK H01.09.1962

50 400 m Lauf 55,6 55,74 20 Salzg.-Bad H26.05.1963

50 400 m Lauf 55,2 55,34 20 Hannover MK H07.09.1963

50 400 m Lauf 58,0 58,14 22 Berlin H05.06.1965

60 800 m Lauf 2:22,4 20 Osnabrück18.08.1963

70 1 000 m Lauf 2:54,4 18 Braunschweig MKM03.09.1961

80 1 500 m Lauf 4:58,0 19 Hannover MK02.09.1962

80 1 500 m Lauf 4:57,8 20 Braunschweig12.05.1963

80 1 500 m Lauf 5:05,4 20 Hannover MK08.09.1963

80 1 500 m Lauf 4:58,8 21 Peine MK31.05.1964

190 110 m Hürden 21,0 21,24 19 Hannover MK H02.09.1962

190 110 m Hürden 19,3 19,54 20 Osnabrück H18.08.1963

190 110 m Hürden 19,5 19,74 20 Hannover MK H08.09.1963

200 400 m Hürden 61,6 61,74 21 Braunschweig H21.06.1964

510 Hochsprung 1,45 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,67 18 Braunschweig MKM03.09.1961

510 Hochsprung 1,68 19 Bad Gandersheim26.05.1962

510 Hochsprung 1,65 19 Hannover MK01.09.1962

510 Hochsprung 1,60 20 Hannover MK07.09.1963

510 Hochsprung 1,77 21 Bad Gandersheim28.08.1964

510 Hochsprung 1,65 22 Bad Gandersheim29.08.1965

510 Hochsprung 1,45 25 Bad Gandersheim11.06.1968

520 Stabhochsprung 2,00 19 Hannover MK02.09.1962

520 Stabhochsprung 2,00 20 Hannover MK08.09.1963

530 Weitsprung 5,27 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 5,52 18 Seesen30.04.1961
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530 Weitsprung 5,49 18 Braunschweig MKM03.09.1961

530 Weitsprung 5,37 19 Hannover MK01.09.1962

530 Weitsprung 5,34 20 Ludwigshafen01.09.1963

530 Weitsprung 5,09 20 Hannover MK07.09.1963

530 Weitsprung 5,35 21 Peine MK31.05.1964

610 Kugelstoß 9,23 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

610 Kugelstoß 9,85 18 Salzgitter-Leb.06.08.1961

610 Kugelstoß 9,32 18 Braunschweig MKM03.09.1961

610 Kugelstoß 8,35 19 Hannover MK HAK01.09.1962

610 Kugelstoß 8,66 20 Hannover MK07.09.1963

610 Kugelstoß 9,14 21 Seesen18.04.1964

610 Kugelstoß 8,50 22 Seesen06.04.1965

620 Diskuswurf 18,56 19 Hannover MK HAK02.09.1962

620 Diskuswurf 22,31 20 Hannover MK08.09.1963

620 Diskuswurf 22,69 21 Seesen18.04.1964

620 Diskuswurf 21,03 21 Peine MK31.05.1964

620 Diskuswurf 22,86 22 Seesen10.04.1965

630 Hammerwurf 18,01 25 Bad Gandersheim23.06.1968

640 Speerwurf 29,50 19 Hannover MK02.09.1962

640 Speerwurf 41,55 20 Osnabrück18.08.1963

640 Speerwurf 39,24 20 Hannover MK08.09.1963

640 Speerwurf 42,98 21 Seesen18.04.1964

640 Speerwurf 40,19 21 Peine MK31.05.1964

640 Speerwurf 43,49 22 Seesen10.04.1965

640 Speerwurf 44,48 23 Cuxhaven14.08.1966

640 Speerwurf 45,28 25 Bad Gandersheim10.05.1968

660 Schlagball 80 g 63,00 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

730 Fünfkampf 2138 16 Wolfenbüttel06.09.1959

730 Fünfkampf 2807 18 Braunschweig M03.09.1961

730 Fünfkampf 2391 21 Peine31.05.1964

770 Zehnkampf 4132 19 Hannover HAK02.09.1962

770 Zehnkampf 4283 20 Hannover08.09.1963

Eberius, Klaus 1940

30 100 m Lauf 12,5 12,74 20 Bad Gandersheim H16.07.1960

30 100 m Lauf 12,7 12,94 22 Bad Gandersheim H12.08.1962

40 200 m Lauf 24,7 24,94 20 Peine H10.07.1960

45 300 m Lauf 55,8 56,04 21 Northeim H27.08.1961

45 300 m Lauf 56,3 56,54 22 Bad Gandersheim H12.08.1962

50 400 m Lauf 55,0 55,14 20 Bad Gandersheim H28.08.1960

60 800 m Lauf 2:03,9 20 Kassel13.08.1960

60 800 m Lauf 2:02,6 21 Bad Harzburg02.09.1961
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60 800 m Lauf 2:07,4 22 Bad Gandersheim26.05.1962

80 1 500 m Lauf 4:20,9 20 Bad Harzburg25.09.1960

80 1 500 m Lauf 4:25,0 21 Northeim27.08.1961

80 1 500 m Lauf 4:16,0 22 Braunschweig17.06.1962

90 1 Meile Lauf 4:42,3 22 Bad Gandersheim09.09.1962

110 3 000 m Lauf 9:56,2 20 Bad Gandersheim28.08.1960

110 3 000 m Lauf 10:12,4 21 Bad Gandersheim20.08.1961

110 3 000 m Lauf 10:23,5 22 Seesen28.07.1962

Egemann, Timo 1975

20 75 m Lauf 14,1 14,34 11 Bad Gandersheim H03.06.1986

650 Ballwurf 200 g 25,50 11 Bad Gandersheim03.06.1986

Eggers, Dieter 1937

40 200 m Lauf 27,5 27,74 20 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

40 200 m Lauf 26,5 26,74 21 Bad Gandersheim MK H04.05.1958

50 400 m Lauf 62,5 62,64 19 Gronau H16.09.1956

60 800 m Lauf 2:33,2 18 Raby/Schweden03.08.1955

60 800 m Lauf 2:16,9 19 Gronau16.09.1956

60 800 m Lauf 2:14,8 20 Raby/Schweden28.07.1957

70 1 000 m Lauf 3:03,5 17 Bad Gandersheim19.09.1954

70 1 000 m Lauf 2:56,1 18 Bad Gandersheim25.09.1955

70 1 000 m Lauf 2:59,9 20 Bad Gandersheim17.07.1957

70 1 000 m Lauf 2:56,0 21 Braunschweig15.06.1958

70 1 000 m Lauf 3:13,2 37 Bad Gandersheim01.09.1974

80 1 500 m Lauf 5:13,0 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 4:52,0 20 Stockholm31.07.1957

80 1 500 m Lauf 4:41,8 21 Bad Gandersheim MK04.05.1958

80 1 500 m Lauf 5:11,3 25 Bad Gandersheim27.05.1962

110 3 000 m Lauf 10:32,3 18 Bad Gandersheim30.09.1955

110 3 000 m Lauf 10:33,6 19 Bad Gandersheim22.07.1956

110 3 000 m Lauf 10:11,0 20 Northeim26.05.1957

110 3 000 m Lauf 10:07,6 21 Bad Gandersheim20.09.1958

110 3 000 m Lauf 10:34,6 22 Bad Gandersheim07.05.1959

110 3 000 m Lauf 11:41,6 25 Bad Gandersheim12.08.1962

120 5 000 m Lauf 18:41,0 19 Wolfenbüttel23.06.1956

120 5 000 m Lauf 17:42,8 21 Bad Gandersheim05.10.1958

120 5 000 m Lauf 17:22,0 22 Northeim30.08.1959

120 5 000 m Lauf 19:49,6 25 Bad Gandersheim27.05.1962

530 Weitsprung 3,65 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 4,52 21 Bad Gandersheim MK04.05.1958

610 Kugelstoß 7,59 18 Seesen05.05.1955

620 Diskuswurf 18,04 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957
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620 Diskuswurf 16,38 21 Bad Gandersheim MK04.05.1958

640 Speerwurf 29,35 19 Seesen HAK06.05.1956

640 Speerwurf 29,30 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

640 Speerwurf 23,84 21 Bad Gandersheim MK04.05.1958

730 Fünfkampf 1559 20 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 1849 21 Bad Gandersheim04.05.1958

Eggers, Gero 1971

15 60 m Lauf 12,2 12,44 12 Bad Gandersheim H20.08.1983

20 75 m Lauf 12,6 12,84 12 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Greene MK H30.06.1984

30 100 m Lauf 15,1 15,34 13 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Greene MK H28.09.1985

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Göttingen H20.09.1986

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Uslar H03.05.1987

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim H06.06.1989

30 100 m Lauf 11,68 19 Scheeßel03.06.1990

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Moringen MK H15.09.1990

30 100 m Lauf 11,74 20 Osterode02.06.1991

30 100 m Lauf 11,4 11,64 21 Greene H17.05.1992

30 100 m Lauf 11,6 11,84 22 Einbeck H02.05.1993

30 100 m Lauf 12,0 12,24 23 Bad Gandersheim H30.07.1994

30 100 m Lauf 12,1 12,34 24 Bad Gandersheim H14.05.1995

40 200 m Lauf 23,8 24,04 19 Alfeld H05.06.1990

40 200 m Lauf 24,3 24,54 20 Uslar H12.05.1991

40 200 m Lauf 24,8 25,04 21 Greene H09.09.1992

45 300 m Lauf 40,5 40,74 17 Salzgitter MKM H27.08.1988

45 300 m Lauf 44,2 44,44 22 Bad Gandersheim H30.04.1993

50 400 m Lauf 56,9 57,04 19 Greene H19.05.1990

50 400 m Lauf 59,5 59,64 19 Moringen MK H15.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:32,4 15 Moringen MK27.09.1986

510 Hochsprung 1,10 12 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,21 13 Kalefeld12.05.1984

510 Hochsprung 1,18 13 Greene MK30.06.1984

510 Hochsprung 1,32 14 Kalefeld18.05.1985

510 Hochsprung 1,30 14 Greene MK28.09.1985

510 Hochsprung 1,40 15 Moringen MK27.09.1986

510 Hochsprung 1,40 16 Göttingen04.06.1987

510 Hochsprung 1,44 17 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,48 17 Einbeck24.09.1988
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510 Hochsprung 1,50 19 Moringen09.05.1990

510 Hochsprung 1,50 19 Moringen MK15.09.1990

520 Stabhochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim01.08.1987

530 Weitsprung 3,50 12 Moringen30.04.1983

530 Weitsprung 3,31 12 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 3,78 13 Greene MK30.06.1984

530 Weitsprung 3,82 13 Bad Gandersheim16.09.1984

530 Weitsprung 3,56 13 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 4,17 14 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 4,11 14 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 4,82 15 Greene17.09.1986

530 Weitsprung 4,39 15 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 5,06 16 Göttingen17.07.1987

530 Weitsprung 5,82 17 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 5,82 17 Salzgitter28.08.1988

530 Weitsprung 5,94 18 Bad Gandersheim23.07.1989

530 Weitsprung 6,01 19 Uslar06.05.1990

530 Weitsprung 5,80 19 Moringen MK15.09.1990

530 Weitsprung 5,63 20 Bad Gandersheim03.08.1991

530 Weitsprung 5,72 21 Bad Gandersheim28.07.1992

530 Weitsprung 5,53 22 Bad Gandersheim29.07.1993

530 Weitsprung 5,66 23 Bad Gandersheim20.05.1994

540 Dreisprung 9,69 15 Moringen11.05.1986

540 Dreisprung 11,98 16 Bad Gandersheim28.08.1987

540 Dreisprung 12,26 17 Greene13.08.1988

540 Dreisprung 12,66 18 Einbeck10.06.1989

540 Dreisprung 12,22 19 Kalefeld16.05.1990

540 Dreisprung 12,10 21 Kalefeld21.05.1992

540 Dreisprung 11,82 22 Bad Gandersheim14.05.1993

540 Dreisprung 11,65 23 Uslar13.05.1994

540 Dreisprung 11,62 24 Bad Gandersheim22.09.1995

540 Dreisprung 11,64 25 Bad Gandersheim31.08.1996

610 Kugelstoß 5,31 13 Moringen HAK17.06.1984

610 Kugelstoß 4,88 13 Greene MK HAK30.06.1984

610 Kugelstoß 7,62 14 Greene MK28.09.1985

610 Kugelstoß 7,54 15 Moringen HAK27.04.1986

610 Kugelstoß 7,10 15 Moringen MK HAK27.09.1986

610 Kugelstoß 9,30 16 Kalefeld10.05.1987

610 Kugelstoß 9,40 17 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 9,16 18 Bad Gandersheim18.04.1989

610 Kugelstoß 11,10 19 Greene20.05.1990
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610 Kugelstoß 10,05 19 Moringen MK15.09.1990

610 Kugelstoß 10,25 20 Uslar12.05.1991

610 Kugelstoß 10,72 21 Greene17.05.1992

610 Kugelstoß 10,77 22 Uslar09.05.1993

610 Kugelstoß 10,45 23 Greene08.05.1994

610 Kugelstoß 10,51 24 Bad Gandersheim14.05.1995

620 Diskuswurf 12,98 13 Greene HAK24.06.1984

620 Diskuswurf 16,48 14 Bad Gandersheim23.04.1985

620 Diskuswurf 19,22 15 Moringen HAK11.05.1986

620 Diskuswurf 23,02 18 Bad Gandersheim18.04.1989

620 Diskuswurf 23,38 19 Bad Gandersheim21.04.1990

620 Diskuswurf 25,38 21 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 26,10 22 Bad Gandersheim06.08.1993

630 Hammerwurf 10,88 14 Moringen05.05.1985

640 Speerwurf 11,56 14 Bad Gandersheim23.04.1985

640 Speerwurf 24,54 16 Göttingen04.06.1987

640 Speerwurf 35,84 17 Greene03.08.1988

640 Speerwurf 39,04 18 Uslar21.05.1989

640 Speerwurf 37,40 19 Greene09.05.1990

640 Speerwurf 44,24 20 Salzgitter18.05.1991

640 Speerwurf 38,66 21 Greene17.05.1992

640 Speerwurf 41,38 23 Bad Gandersheim30.07.1994

640 Speerwurf 38,50 24 Bad Gandersheim14.05.1995

650 Ballwurf 200 g 26,00 12 Kalefeld MKM14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 27,50 13 Moringen MK30.09.1984

710 Dreikampf 924 13 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 1058 12 Kalefeld M14.05.1983

720 Vierkampf 1213 13 Greene HAK30.06.1984

720 Vierkampf 1544 14 Greene28.09.1985

730 Fünfkampf 2537 17 Salzgitter M27.08.1988

730 Fünfkampf 2453 19 Moringen15.09.1990

740 Sechskampf 1744 15 Moringen HAK27.09.1986

Eggers, Klaus 1954

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim11.05.1968

Eggers, Wilfried 1950

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,98 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 18,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 581 11 Bad Gandersheim26.08.1961

Ehricke, Karsten 1963

125 10 000 m Lauf 45:21,0 18 Lehrte26.04.1981
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128 1 Stunden Lauf 13447 18 Lehrte26.04.1981

140 25 km Straßenlauf 1:59:16,0 17 Scheeßel06.09.1980

140 25 km Straßenlauf 2:06:42,0 18 Osnabrück08.03.1981

150 Marathonlauf 3:56:05,0 18 Wolfsburg03.05.1981

Eisner, Norbert 1957

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 16,9 17,14 14 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Braunschweig MKM H08.09.1973

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Braunschweig MKM H21.09.1974

50 400 m Lauf 61,9 62,14 17 Braunschweig MKM H22.09.1974

70 1 000 m Lauf 3:15,2 16 Braunschweig MKM08.09.1973

70 1 000 m Lauf 3:08,7 17 Bad Gandersheim04.05.1974

70 1 000 m Lauf 3:08,8 17 Braunschweig MKM21.09.1974

190 110 m Hürden 21,7 21,94 17 Braunschweig MKM H22.09.1974

510 Hochsprung 1,15 14 Seesen MK08.05.1971

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim12.06.1971

510 Hochsprung 1,35 15 Bad Gandersheim17.05.1972

510 Hochsprung 1,65 16 Münchehof03.06.1973

510 Hochsprung 1,60 16 Braunschweig MKM08.09.1973

510 Hochsprung 1,70 17 Braunschweig MKM21.09.1974

520 Stabhochsprung 2,00 17 Braunschweig MKM22.09.1974

530 Weitsprung 3,02 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,60 14 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 5,23 16 Münchehof03.06.1973

530 Weitsprung 5,14 16 Braunschweig MKM08.09.1973

530 Weitsprung 5,58 17 Braunschweig MKM21.09.1974

610 Kugelstoß 6,12 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 6,00 14 Bad Gandersheim12.06.1971

610 Kugelstoß 8,09 16 Münchehof03.06.1973

610 Kugelstoß 7,55 16 Braunschweig MKM08.09.1973

610 Kugelstoß 7,98 17 Braunschweig MKM HAK21.09.1974

620 Diskuswurf 16,16 17 Braunschweig MKM HAK22.09.1974

640 Speerwurf 18,80 14 Bad Gandersheim12.06.1971

640 Speerwurf 26,93 17 Braunschweig MKM HAK22.09.1974

660 Schlagball 80 g 37,00 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 800 11 Bad Gandersheim08.06.1968

720 Vierkampf 1133 14 Seesen08.05.1971

730 Fünfkampf 2148 16 Braunschweig M08.09.1973

730 Fünfkampf 2400 17 Braunschweig HAK21.09.1974

770 Zehnkampf 3555 17 Braunschweig M HAK22.09.1974
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Emmler, Henning 1958

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim12.06.1971

Emrich, Jochen 1930

30 100 m Lauf 13,1 13,34 19 Seesen MK H15.05.1949

60 800 m Lauf 2:21,0 17 Seesen15.06.1947

70 1 000 m Lauf 2:57,8 18 Seesen11.07.1948

80 1 500 m Lauf 5:06,0 17 Bad Gandersheim31.05.1947

80 1 500 m Lauf 4:33,0 19 Braunschweig03.07.1949

80 1 500 m Lauf 4:33,4 20 Goslar20.08.1950

110 3 000 m Lauf 9:52,8 20 Northeim27.08.1950

120 5 000 m Lauf 16:50,3 19 Hannover14.08.1949

120 5 000 m Lauf 17:58,6 20 Seesen11.06.1950

530 Weitsprung 5,21 19 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 6,38 19 Seesen MK HAK15.05.1949

710 Dreikampf 1106 19 Seesen HAK15.05.1949

Engelhardt, Manfred 1941

30 100 m Lauf 14,0 14,24 18 Langelsheim MK H10.05.1959

30 100 m Lauf 13,8 14,04 18 Langelsheim H15.07.1959

70 1 000 m Lauf 3:30,0 18 Langelsheim MK10.05.1959

80 1 500 m Lauf 5:43,3 18 Bad Gandersheim07.06.1959

510 Hochsprung 1,40 18 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 4,45 18 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 4,61 18 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 8,46 18 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 9,51 18 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 9,68 22 Bad Gandersheim06.06.1963

620 Diskuswurf 26,28 18 Bad Gandersheim15.07.1959

620 Diskuswurf 24,91 19 Bad Gandersheim HAK10.04.1960

630 Hammerwurf 25,08 18 Northeim30.08.1959

630 Hammerwurf 22,56 19 Seesen29.05.1960

640 Speerwurf 33,36 18 Braunschweig13.08.1959

640 Speerwurf 39,23 19 Braunschweig12.06.1960

730 Fünfkampf 1672 18 Langelsheim10.05.1959

Eppenstein, Ingo 1973

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Greene H05.07.1989

510 Hochsprung 1,65 16 Greene05.07.1989

510 Hochsprung 1,55 19 Kalefeld14.05.1992

530 Weitsprung 5,60 16 Bad Gandersheim06.06.1989

530 Weitsprung 5,34 17 Bad Gandersheim12.05.1990

530 Weitsprung 5,80 19 Kalefeld14.05.1992

640 Speerwurf 32,26 16 Bad Gandersheim18.04.1989
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Erbrecht, Fritz 1945

20 75 m Lauf 13,7 13,94 12 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

30 100 m Lauf 14,6 14,84 17 Bad Gandersheim H07.10.1962

70 1 000 m Lauf 3:36,0 15 Bad Gandersheim30.04.1960

70 1 000 m Lauf 3:34,8 17 Bad Gandersheim07.10.1962

510 Hochsprung 1,10 17 Bad Gandersheim03.06.1962

530 Weitsprung 2,82 12 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 4,35 17 Bad Gandersheim07.10.1962

650 Ballwurf 200 g 46,00 15 Bad Gandersheim22.05.1960

660 Schlagball 80 g 29,00 12 Bad Gandersheim MK17.06.1957

710 Dreikampf 668 12 Bad Gandersheim17.06.1957

Ernst, Harald 1970

30 100 m Lauf 13,6 13,84 14 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 12,3 12,54 15 Göttingen H25.06.1985

70 1 000 m Lauf 4:01,2 14 Greene03.10.1984

530 Weitsprung 4,08 14 Moringen MK30.09.1984

640 Speerwurf 18,92 15 Kalefeld19.05.1985

650 Ballwurf 200 g 32,50 14 Moringen MK30.09.1984

710 Dreikampf 1126 14 Moringen30.09.1984

Esch, Karl-Wilhelm 1934

30 100 m Lauf 12,2 12,44 18 Bad Gandersheim H25.05.1952

530 Weitsprung 5,83 18 Bad Gandersheim08.06.1952

Eschen, Klaus-Dieter 1957

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 37,00 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 879 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Esser, Ingo 1954

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Bad Gandersheim H25.05.1971

70 1 000 m Lauf 3:15,2 14 Bad Gandersheim11.05.1968

70 1 000 m Lauf 3:13,0 14 Salzgitter06.07.1968

70 1 000 m Lauf 3:11,3 15 Braunschweig07.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:12,2 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:12,4 16 Bad Gandersheim MK09.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:03,5 17 Bad Gandersheim29.06.1971

510 Hochsprung 1,45 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 4,23 14 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 4,65 14 Salzgitter06.07.1968
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530 Weitsprung 4,63 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 5,08 15 Bad Gandersheim20.09.1969

530 Weitsprung 5,05 16 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 5,16 16 Bad Gandersheim11.08.1970

530 Weitsprung 5,21 17 Bad Gandersheim25.05.1971

610 Kugelstoß 7,23 15 Salzgitter-Bad MK HAK31.05.1969

610 Kugelstoß 7,56 16 Bad Gandersheim MK09.05.1970

650 Ballwurf 200 g 43,00 14 Salzgitter06.07.1968

730 Fünfkampf 1843 15 Salzgitter-Bad HAK31.05.1969

730 Fünfkampf 2024 16 Bad Gandersheim09.05.1970

Falk, Otto 1938

70 1 000 m Lauf 3:01,0 18 Braunschweig29.07.1956

610 Kugelstoß 8,74 18 Bad Gandersheim22.07.1956

620 Diskuswurf 24,10 18 Lebenstedt19.08.1956

630 Hammerwurf 23,65 18 Bad Gandersheim23.09.1956

640 Speerwurf 30,89 18 Bad Gandersheim23.09.1956

Fandrich, Pascal 1991

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

530 Weitsprung 2,64 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 10,00 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 406 8 Bad Gandersheim M12.06.1999

Fanelsa, Lothar 1952

10 50 m Lauf 9,3 9,54 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,99 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 33,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 741 11 Bad Gandersheim11.06.1963

Feiste, Arne 1990

10 50 m Lauf 10,7 10,94 7 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 9,8 10,04 7 Kalefeld MK H12.10.1997

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Greene MKM H16.05.1998

10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Bad Gandersheim MKM H13.06.1998

10 50 m Lauf 9,62 8 Braunschweig MK26.06.1998

10 50 m Lauf 9,59 8 Greene27.06.1998

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Moringen H30.05.1999

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

10 50 m Lauf 9,10 9 Lindau/Harz MK10.07.1999

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Greene H26.05.2000

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Lindau/Harz MK H24.06.2000

20 75 m Lauf 12,41 12 Seesen08.09.2002

20 75 m Lauf 10,98 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

70 1 000 m Lauf 4:15,0 9 Greene02.05.1999
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70 1 000 m Lauf 3:59,0 10 Uslar04.06.2000

510 Hochsprung 1,00 10 Greene08.07.2000

530 Weitsprung 3,00 7 Bad Gandersheim31.05.1997

530 Weitsprung 2,61 7 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,39 7 Kalefeld MK12.10.1997

530 Weitsprung 2,37 8 Greene MKM16.05.1998

530 Weitsprung 2,56 8 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

530 Weitsprung 2,83 8 Seesen26.09.1998

530 Weitsprung 2,73 8 Braunschweig MK27.09.1998

530 Weitsprung 2,86 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

530 Weitsprung 2,95 9 Lindau/Harz MK10.07.1999

530 Weitsprung 3,22 9 Seesen25.09.1999

530 Weitsprung 3,37 10 Lindau/Harz MK24.06.2000

530 Weitsprung 3,70 12 Seesen08.09.2002

530 Weitsprung 4,47 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

610 Kugelstoß 8,05 13 Bad Gandersheim17.05.2003

610 Kugelstoß 8,37 14 Holtland25.09.2004

610 Kugelstoß 9,71 15 Bad Gandersheim27.08.2005

610 Kugelstoß 8,02 20 Bad Lauterberg26.09.2010

620 Diskuswurf 25,12 14 Holtland25.09.2004

620 Diskuswurf 28,44 15 Holtland23.09.2005

620 Diskuswurf 20,41 20 Bad Lauterberg26.09.2010

630 Hammerwurf 20,52 12 Salzgitter14.09.2002

630 Hammerwurf 24,67 13 Wolfsburg29.05.2003

630 Hammerwurf 33,70 13 Holtland27.09.2003

630 Hammerwurf 41,91 14 Holtland25.09.2004

630 Hammerwurf 44,68 15 Hameln HAK11.06.2005

630 Hammerwurf 52,31 15 Minden18.06.2005

630 Hammerwurf 42,14 16 Hannover22.01.2006

630 Hammerwurf 43,41 16 Leipzig18.02.2006

630 Hammerwurf 42,50 16 Bad Gandersheim17.03.2006

630 Hammerwurf 37,22 16 Bad Lauterberg01.05.2006

630 Hammerwurf 31,88 20 Bad Lauterberg26.09.2010

640 Speerwurf 23,02 12 Bad Gandersheim24.09.2002

640 Speerwurf 24,00 15 Bad Gandersheim28.08.2005

640 Speerwurf 27,15 20 Bad Lauterberg26.09.2010

650 Ballwurf 200 g 32,00 12 Bad Gandersheim12.05.2002

650 Ballwurf 200 g 34,00 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

660 Schlagball 80 g 14,50 7 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 17,00 7 Uslar05.10.1997

660 Schlagball 80 g 15,50 7 Kalefeld MK12.10.1997
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660 Schlagball 80 g 18,l50 8 Greene MKM16.05.1998

660 Schlagball 80 g 22,00 8 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

660 Schlagball 80 g 28,00 8 Braunschweig MK27.09.1998

660 Schlagball 80 g 32,00 9 Moringen30.05.1999

660 Schlagball 80 g 31,50 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 31,50 9 Lindau/Harz MK10.07.1999

660 Schlagball 80 g 30,50 10 Einbeck14.05.2000

660 Schlagball 80 g 27,50 10 Lindau/Harz MK24.06.2000

710 Dreikampf 416 7 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 455 7 Kalefeld12.10.1997

710 Dreikampf 492 8 Greene M16.05.1998

710 Dreikampf 570 8 Bad Gandersheim M13.06.1998

710 Dreikampf 658 8 Braunschweig27.09.1998

710 Dreikampf 711 9 Bad Gandersheim M12.06.1999

710 Dreikampf 761 9 Lindau/Harz10.07.1999

710 Dreikampf 787 10 Lindau/Harz24.06.2000

710 Dreikampf 1165 13 Bad Gandersheim M31.08.2003

Feiste, Björn 1991

10 50 m Lauf 11,3 11,54 6 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 10,5 10,74 6 Kalefeld H12.10.1997

10 50 m Lauf 10,15 7 Greene27.06.1998

10 50 m Lauf 10,24 7 Braunschweig MK27.09.1998

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

10 50 m Lauf 9,38 8 Lindau/Harz MK10.07.1999

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Lindau/Harz MK H24.06.2000

10 50 m Lauf 9,13 9 Greene08.07.2000

10 50 m Lauf 8,84 11 Seesen MK09.06.2002

10 50 m Lauf 8,72 11 Seesen08.09.2002

20 75 m Lauf 12,18 12 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

100 2 000 m Lauf 8:24,80 11 Bad Gandersheim12.05.2002

530 Weitsprung 2,35 6 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,29 7 Seesen26.09.1998

530 Weitsprung 2,04 7 Braunschweig MK27.09.1998

530 Weitsprung 2,66 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

530 Weitsprung 2,74 8 Lindau/Harz MK10.07.1999

530 Weitsprung 2,78 9 Bad Gandersheim20.05.2000

530 Weitsprung 2,76 9 Lindau/Harz MK24.06.2000

530 Weitsprung 3,03 11 Seesen MK09.06.2002

530 Weitsprung 3,39 11 Seesen08.09.2002

530 Weitsprung 3,46 12 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

610 Kugelstoß 7,84 13 Holtland25.09.2004
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610 Kugelstoß 8,19 14 Bad Gandersheim27.08.2005

620 Diskuswurf 13,46 13 Holtland25.09.2004

620 Diskuswurf 15,67 14 Bad Lauterberg28.08.2005

630 Hammerwurf 12,33 11 Bad Gandersheim HAK24.09.2002

630 Hammerwurf 28,16 12 Salzgitter13.09.2003

630 Hammerwurf 26,43 13 Celle HAK27.06.2004

630 Hammerwurf 39,84 13 Holtland25.09.2004

630 Hammerwurf 42,16 14 Vellmar05.05.2005

630 Hammerwurf 32,29 15 Hannover HAK22.01.2006

630 Hammerwurf 41,76 15 Bad Gandersheim27.01.2006

640 Speerwurf 22,01 11 Bad Gandersheim24.09.2002

640 Speerwurf 29,30 14 Bad Lauterberg28.08.2005

650 Ballwurf 200 g 19,50 7 Greene21.07.1998

650 Ballwurf 200 g 29,00 8 Moringen30.05.1999

650 Ballwurf 200 g 30,00 9 Uslar04.06.2000

650 Ballwurf 200 g 32,50 12 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

660 Schlagball 80 g 13,50 6 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 16,00 6 Uslar05.10.1997

660 Schlagball 80 g 15,00 7 Braunschweig MK27.09.1998

660 Schlagball 80 g 26,50 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 27,50 8 Lindau/Harz MK10.07.1999

660 Schlagball 80 g 26,50 9 Lindau/Harz MK24.06.2000

660 Schlagball 80 g 36,50 11 Seesen MK09.06.2002

710 Dreikampf 331 6 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 381 7 Braunschweig27.09.1998

710 Dreikampf 611 8 Bad Gandersheim M12.06.1999

710 Dreikampf 675 8 Lindau/Harz10.07.1999

710 Dreikampf 664 9 Lindau/Harz24.06.2000

710 Dreikampf 833 11 Seesen09.06.2002

710 Dreikampf 936 12 Bad Gandersheim M31.08.2003

Fellmann, Marcel 1980

10 50 m Lauf 9,2 9,44 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 3:47,2 10 Bad Gandersheim22.06.1990

70 1 000 m Lauf 3:43,0 12 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,02 10 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 2,92 12 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 4,06 12 Bad Gandersheim28.08.1992
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660 Schlagball 80 g 18,50 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 21,00 10 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 526 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Feuerhahn, Sven 1970

30 100 m Lauf 12,7 12,94 18 Greene H15.05.1988

60 800 m Lauf 2:09,3 18 Greene14.09.1988

70 1 000 m Lauf 2:49,6 18 Göttingen26.05.1988

80 1 500 m Lauf 4:48,5 15 Greene12.10.1985

80 1 500 m Lauf 4:41,5 18 Greene08.10.1988

110 3 000 m Lauf 10:10,2 18 Kalefeld01.06.1988

120 5 000 m Lauf 18:06,5 18 Einbeck08.05.1988

530 Weitsprung 5,25 15 Bad Gandersheim27.09.1985

530 Weitsprung 5,28 18 Greene15.05.1988

Feuerriegel, Daniel 1978

10 50 m Lauf 9,7 9,94 12 Bad Gandersheim H22.06.1990

70 1 000 m Lauf 4:03,0 12 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim22.06.1990

Feuerriegel, Patrick 1980

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Kalefeld MK H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Einbeck H01.07.1990

10 50 m Lauf 8,2 8,44 13 Einbeck H02.05.1993

70 1 000 m Lauf 3:50,0 10 Bad Gandersheim22.06.1990

110 3 000 m Lauf 11:58,4 13 Einbeck02.05.1993

510 Hochsprung 1,30 13 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 3,59 10 Kalefeld MK17.06.1990

530 Weitsprung 3,60 10 Einbeck01.07.1990

530 Weitsprung 3,80 13 Einbeck02.05.1993

650 Ballwurf 200 g 31,50 13 Einbeck02.05.1993

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Kalefeld MK17.06.1990

660 Schlagball 80 g 37,00 10 Einbeck01.07.1990

710 Dreikampf 858 10 Kalefeld17.06.1990

Fiebik, Lars 1972

20 75 m Lauf 15,5 15,74 11 Bad Gandersheim H20.08.1983

Filusch, Dieter 1953

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Bad Gandersheim H03.06.1972

40 200 m Lauf 0 20 Bad Gandersheim MK06.05.1973

80 1 500 m Lauf 0 20 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 5,28 19 Bad Gandersheim03.06.1972

530 Weitsprung 5,30 20 Bad Gandersheim MK06.05.1973

620 Diskuswurf 19,14 20 Bad Gandersheim MK06.05.1973

620 Diskuswurf 26,04 22 Bad Gandersheim22.03.1975
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620 Diskuswurf 19,02 23 Brinkum03.04.1976

630 Hammerwurf 13,74 23 Holtland03.04.1976

640 Speerwurf 42,82 19 Bad Gandersheim03.06.1972

640 Speerwurf 39,82 20 Bad Gandersheim MK06.05.1973

640 Speerwurf 43,10 22 Bad Gandersheim18.04.1975

640 Speerwurf 39,86 23 Bad Gandersheim07.05.1976

730 Fünfkampf 1137 20 Bad Gandersheim06.05.1973

Filusch, Klaus 1939

20 75 m Lauf 12,6 12,84 21 Bad Gandersheim H01.10.1960

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Seesen MK H06.10.1957

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Langelsheim H01.06.1958

30 100 m Lauf 12,8 13,04 20 Bad Gandersheim H13.09.1959

30 100 m Lauf 11,5 11,74 22 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 11,6 11,84 23 Bad Gandersheim H23.06.1962

30 100 m Lauf 12,8 13,04 25 Seesen H27.09.1964

30 100 m Lauf 13,2 13,44 35 Bad Gandersheim H01.09.1974

40 200 m Lauf 25,7 25,94 20 Langelsheim MK H10.05.1959

40 200 m Lauf 24,5 24,74 22 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 24,1 24,34 22 Bad Gandersheim H20.08.1961

50 400 m Lauf 53,5 53,64 22 Peine H24.09.1961

50 400 m Lauf 53,7 53,84 23 Braunschweig H16.06.1962

60 800 m Lauf 2:22,4 18 Raby/Schweden28.07.1957

70 1 000 m Lauf 3:14,0 18 Bad Gandersheim25.08.1957

70 1 000 m Lauf 3:16,8 18 Seesen MK06.10.1957

80 1 500 m Lauf 4:49,0 20 Langelsheim MK10.05.1959

80 1 500 m Lauf 5:23,4 22 Seesen MKM30.04.1961

190 110 m Hürden 24,0 24,24 23 Bad Gandersheim H12.08.1962

200 400 m Hürden 62,8 62,94 23 Braunschweig H17.06.1962

510 Hochsprung 1,55 18 Seesen MK06.10.1957

510 Hochsprung 1,55 19 Bad Gandersheim10.08.1958

510 Hochsprung 1,60 21 Bad Harzburg25.09.1960

510 Hochsprung 1,63 22 Bad Gandersheim20.08.1961

510 Hochsprung 1,55 23 Bad Gandersheim23.06.1962

510 Hochsprung 1,55 25 Salzgitter23.05.1964

510 Hochsprung 1,45 35 Bad Gandersheim01.09.1974

520 Stabhochsprung 2,40 23 Bad Gandersheim27.05.1962

520 Stabhochsprung 2,51 25 Seesen27.09.1964

520 Stabhochsprung 2,30 26 Bad Gandersheim30.05.1965

530 Weitsprung 4,92 18 Raby/Schweden28.07.1957

530 Weitsprung 4,84 18 Seesen MK06.10.1957

530 Weitsprung 5,17 19 Langelsheim01.06.1958
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530 Weitsprung 5,27 20 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,46 21 Bad Gandersheim01.10.1960

530 Weitsprung 5,03 22 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 5,23 22 Braunschweig25.07.1961

530 Weitsprung 5,40 23 Braunschweig26.08.1962

610 Kugelstoß 8,20 18 Bad Gandersheim25.08.1957

610 Kugelstoß 8;05 18 Seesen MK06.10.1957

610 Kugelstoß 8,08 22 Seesen08.04.1961

620 Diskuswurf 20,84 18 Bad Gandersheim16.08.1957

620 Diskuswurf 19,41 20 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 20,93 22 Seesen MKM30.04.1961

620 Diskuswurf 20,93 22 Peine10.09.1961

640 Speerwurf 24,25 20 Langelsheim MK10.05.1959

640 Speerwurf 30,21 22 Seesen30.04.1961

640 Speerwurf 28,17 22 Seesen MKM30.04.1961

730 Fünfkampf 2169 18 Seesen06.10.1957

730 Fünfkampf 2069 20 Langelsheim10.05.1959

730 Fünfkampf 2010 22 Seesen M30.04.1961

Fischbach, Hans-Jörg 1940

30 100 m Lauf 14,0 14,24 17 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

30 100 m Lauf 13,8 14,04 17 Bad Gandersheim H25.08.1957

70 1 000 m Lauf 3:40,0 17 Bad Gandersheim MK12.05.1957

190 110 m Hürden 22,1 22,34 18 Langelsheim H01.06.1958

510 Hochsprung 1,30 17 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 4,45 17 Bad Gandersheim MK12.05.1957

610 Kugelstoß 9,19 16 Bad Gandersheim23.09.1956

610 Kugelstoß 7,45 17 Bad Gandersheim MK HAK12.05.1957

610 Kugelstoß 9,20 17 Stockholm HAK31.07.1957

620 Diskuswurf 17,97 16 Bad Gandersheim23.09.1956

620 Diskuswurf 23,87 17 Raby/Schweden HAK28.07.1957

620 Diskuswurf 22,82 19 Bad Gandersheim12.04.1959

640 Speerwurf 33,15 17 Raby/Schweden28.07.1957

640 Speerwurf 37,90 18 Langelsheim01.06.1958

650 Ballwurf 200 g 59,60 16 Seesen07.10.1956

730 Fünfkampf 1470 17 Bad Gandersheim HAK12.05.1957

Fischer, Jochen 1965

20 75 m Lauf 12,9 13,14 11 Greene MKM H15.05.1976

530 Weitsprung 2,99 9 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 2,55 9 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 3,44 10 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,57 11 Greene MKM15.05.1976
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650 Ballwurf 200 g 25,00 11 Greene MKM15.05.1976

710 Dreikampf 826 11 Greene M HAK15.05.1976

Fischer, Maximilian 1990

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Greene MKM H16.05.1998

10 50 m Lauf 9,88 8 Seesen26.09.1998

10 50 m Lauf 10,02 8 Braunschweig MK27.09.1998

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

520 Stabhochsprung 2,86 8 Seesen26.09.1998

530 Weitsprung 2,49 8 Greene MKM16.05.1998

530 Weitsprung 2,57 8 Braunschweig MK27.09.1998

530 Weitsprung 2,78 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Greene MKM16.05.1998

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Braunschweig MK27.09.1998

660 Schlagball 80 g 22,50 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 450 8 Greene M16.05.1998

710 Dreikampf 476 8 Braunschweig27.09.1998

710 Dreikampf 622 9 Bad Gandersheim M12.06.1999

Fiss, Manfred 1950

20 75 m Lauf 12,8 13,04 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,22 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 42,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1165 12 Bad Gandersheim22.09.1962

Fleischer, Uwe 1963

70 1 000 m Lauf 3:19,1 13 Bad Gandersheim24.09.1976

Fletling, Rainer 1961

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Greene H04.06.1978

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Kalefeld H27.05.1979

30 100 m Lauf 12,1 12,34 19 Greene H20.05.1980

530 Weitsprung 5,34 16 Bad Gandersheim06.09.1977

530 Weitsprung 5,85 17 Bad Gandersheim18.07.1978

530 Weitsprung 6,30 18 Göttingen12.06.1979

530 Weitsprung 6,29 19 Greene20.05.1980

540 Dreisprung 12,34 17 Wolfenbüttel19.07.1978

540 Dreisprung 12,11 18 Kalefeld27.05.1979

540 Dreisprung 11,70 22 Bad Gandersheim29.07.1983

Flügge, Thomas 1962

20 75 m Lauf 14,3 14,54 13 Kassel H20.09.1975

30 100 m Lauf 14,3 14,54 13 Bad Gandersheim H31.05.1975

30 100 m Lauf 13,3 13,54 14 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 14,1 14,34 14 Wolfenbüttel MKM H22.05.1976
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30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Greene H27.06.1978

70 1 000 m Lauf 3:24,4 14 Bad Gandersheim24.09.1976

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,15 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 4,44 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 4,30 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 4,96 16 Greene27.06.1978

610 Kugelstoß 7,31 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

610 Kugelstoß 6,86 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

720 Vierkampf 1520 14 Bad Gandersheim M14.05.1976

720 Vierkampf 1421 14 Wolfenbüttel M22.05.1976

Foltyn, André 1973

15 60 m Lauf 10,8 11,04 11 Greene H30.06.1984

20 75 m Lauf 11,1 11,34 11 Moringen MK H30.09.1984

20 75 m Lauf 10,6 10,84 12 Moringen H22.05.1985

20 75 m Lauf 9,30 15 Goslar05.08.1988

30 100 m Lauf 13,4 13,64 13 Greene H25.05.1986

30 100 m Lauf 13,5 13,74 13 Kalefeld MK H17.06.1986

30 100 m Lauf 13,6 13,84 13 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 13,1 13,34 14 Uslar MKM H16.08.1987

30 100 m Lauf 12,5 12,74 14 Göttingen H20.08.1987

30 100 m Lauf 11,5 11,74 16 Moringen H07.05.1989

30 100 m Lauf 12,0 12,24 16 Einbeck MK H17.09.1989

30 100 m Lauf 11,7 11,94 16 Moringen MK H23.09.1989

30 100 m Lauf 11,5 11,74 17 Hildesheim H28.07.1990

30 100 m Lauf 11,5 11,74 17 Moringen MK H15.09.1990

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Uslar H12.05.1991

40 200 m Lauf 23,6 23,84 16 Uslar H21.05.1989

40 200 m Lauf 23,6 23,84 17 Greene H12.09.1990

40 200 m Lauf 24,0 24,24 18 Uslar H12.05.1991

45 300 m Lauf 37,8 38,04 16 Moringen MK H23.09.1989

45 300 m Lauf 37,1 37,34 17 Greene H20.05.1990

45 300 m Lauf 37,6 37,84 17 Moringen MK H15.09.1990

60 800 m Lauf 2:29,4 13 Greene24.09.1986

70 1 000 m Lauf 3:11,0 15 Salzgitter MK28.08.1988

80 1 500 m Lauf 5:23,2 16 Moringen MK24.09.1989

80 1 500 m Lauf 5:31,0 17 Moringen MK16.09.1990

160 60 m Hürden 10,3 10,54 12 Greene H10.07.1985

170 80 m Hürden 12,8 13,04 13 Moringen H05.10.1986

170 80 m Hürden 12,2 12,44 14 Schöningen H21.06.1987

170 80 m Hürden 11,3 11,54 15 Salzgitter MK H27.08.1988
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170 80 m Hürden 11,0 11,24 15 Einbeck H24.09.1988

190 110 m Hürden 15,2 15,44 16 Einbeck H11.06.1989

190 110 m Hürden 15,2 15,44 16 Einbeck MK H17.09.1989

190 110 m Hürden 15,8 16,04 16 Moringen MK H24.09.1989

190 110 m Hürden 15,00 17 Schöningen24.06.1990

190 110 m Hürden 15,1 15,34 17 Moringen MK H16.09.1990

510 Hochsprung 1,20 12 Greene30.06.1985

510 Hochsprung 1,37 13 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,49 14 Uslar MKM16.08.1987

510 Hochsprung 1,61 15 Bad Gandersheim16.08.1988

510 Hochsprung 1,56 15 Salzgitter MK27.08.1988

510 Hochsprung 1,66 16 Einbeck BW17.09.1989

510 Hochsprung 1,50 16 Moringen MK23.09.1989

510 Hochsprung 1,54 17 Moringen MK15.09.1990

510 Hochsprung 1,64 17 Salzgitter29.09.1990

520 Stabhochsprung 2,50 13 Bad Gandersheim27.06.1986

520 Stabhochsprung 3,10 14 Lübeck26.09.1987

520 Stabhochsprung 3,50 15 Salzgitter MK28.08.1988

520 Stabhochsprung 3,50 16 Osnabrück25.06.1989

520 Stabhochsprung 3,13 16 Moringen MK24.09.1989

520 Stabhochsprung 4,10 17 Bad Gandersheim26.08.1990

520 Stabhochsprung 3,93 17 Moringen MK16.09.1990

520 Stabhochsprung 3,80 18 Einbeck09.06.1991

530 Weitsprung 3,87 11 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,50 11 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 4,06 12 Bad Gandersheim13.09.1985

530 Weitsprung 4,26 13 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 4,11 13 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,83 13 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 4,80 14 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 4,63 14 Uslar MKM16.08.1987

530 Weitsprung 5,65 15 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 5,50 15 Salzgitter MK27.08.1988

530 Weitsprung 5,98 16 Bad Gandersheim08.08.1989

530 Weitsprung 5,72 16 Einbeck BW17.09.1989

530 Weitsprung 5,77 16 Moringen MK23.09.1989

530 Weitsprung 6,27 17 Bad Gandersheim24.07.1990

530 Weitsprung 6,09 17 Moringen MK15.09.1990

530 Weitsprung 6,55 18 Kalefeld24.05.1991

540 Dreisprung 11,63 16 Kalefeld18.05.1989

610 Kugelstoß 6,11 11 Bad Gandersheim HAK16.09.1984
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610 Kugelstoß 7,33 12 Braunschweig08.09.1985

610 Kugelstoß 7,90 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1986

610 Kugelstoß 6,83 13 Kalefeld MK HAK17.06.1986

610 Kugelstoß 7,06 14 Uslar MKM16.08.1987

610 Kugelstoß 8,37 14 Greene17.08.1987

610 Kugelstoß 10,94 15 Salzgitter MK27.08.1988

610 Kugelstoß 11,14 15 Einbeck24.09.1988

610 Kugelstoß 10,93 16 Moringen MK23.09.1989

610 Kugelstoß 10,77 17 Moringen MK15.09.1990

620 Diskuswurf 13,88 12 Bad Gandersheim23.04.1985

620 Diskuswurf 16,48 13 Bad Gandersheim HAK22.04.1986

620 Diskuswurf 23,20 14 Kalefeld17.05.1987

620 Diskuswurf 25,84 15 Salzgitter MK28.08.1988

620 Diskuswurf 32,78 15 Bad Gandersheim07.10.1988

620 Diskuswurf 24,78 16 Moringen MK24.09.1989

620 Diskuswurf 26,68 17 Bad Gandersheim21.04.1990

620 Diskuswurf 24,84 17 Moringen MK16.09.1990

630 Hammerwurf 14,00 13 Moringen HAK27.04.1986

630 Hammerwurf 16,30 14 Einbeck04.10.1987

630 Hammerwurf 24,48 15 Einbeck08.05.1988

630 Hammerwurf 27,70 17 Moringen27.04.1990

640 Speerwurf 15,96 12 Bad Gandersheim19.04.1985

640 Speerwurf 24,96 13 Greene HAK25.05.1986

640 Speerwurf 29,28 14 Kalefeld17.05.1987

640 Speerwurf 36,45 15 Kalefeld21.08.1988

640 Speerwurf 34,98 15 Salzgitter MK28.08.1988

640 Speerwurf 39,32 16 Bad Gandersheim06.06.1989

640 Speerwurf 36,20 16 Einbeck BW17.09.1989

640 Speerwurf 32,02 16 Moringen MK24.09.1989

640 Speerwurf 34,80 17 Moringen MK16.09.1990

650 Ballwurf 200 g 37,50 11 Greene30.06.1984

650 Ballwurf 200 g 35,00 11 Moringen MK30.09.1984

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Greene30.06.1985

650 Ballwurf 200 g 41,00 13 Moringen MK27.09.1986

710 Dreikampf 1027 11 Moringen HAK30.09.1984

710 Dreikampf 1154 13 Moringen HAK27.09.1986

720 Vierkampf 1566 13 Kalefeld HAK17.06.1986

720 Vierkampf 1729 14 Uslar M16.08.1987

730 Fünfkampf 2829 16 Moringen23.09.1989

730 Fünfkampf 2976 17 Moringen15.09.1990

760 Achtkampf 4229 15 Salzgitter28.08.1988
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770 Zehnkampf 5071 16 Moringen24.09.1989

780 Blockwettkampf S/S 2828 16 Einbeck17.09.1989

780 Blockwettkampf S/S 5508 17 Moringen16.09.1990

Foltyn, Holger 1980

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

530 Weitsprung 3,24 10 Bad Gandersheim22.06.1990

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Greene13.05.1990

Foltyn, Rigobert 1971

20 75 m Lauf 13,5 13,74 14 Moringen H22.06.1985

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Bad Gandersheim H16.09.1984

30 100 m Lauf 16,8 17,04 13 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Kalefeld MK H18.05.1985

30 100 m Lauf 12,45 15 Obersuhl16.08.1986

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Braunschweig MK H06.09.1986

30 100 m Lauf 11,6 11,84 16 Salzgitter MKM H16.05.1987

30 100 m Lauf 12,03 16 Essen25.07.1987

30 100 m Lauf 11,64 16 Salzgitter MK RW12.09.1987

30 100 m Lauf 11,2 11,44 17 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 10,9 11,14 18 Einbeck H11.06.1989

45 300 m Lauf 37,6 37,84 17 Salzgitter MKM H27.08.1988

60 800 m Lauf 2:29,8 15 Greene04.06.1986

70 1 000 m Lauf 3:32,3 15 Braunschweig MK06.09.1986

70 1 000 m Lauf 3:34,8 16 Salzgitter MKM17.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:26,1 16 Salzgitter12.09.1987

70 1 000 m Lauf 3:26,1 16 Salzgitter MK13.09.1987

80 1 500 m Lauf 5:39,4 17 Salzgitter MKM28.08.1988

170 80 m Hürden 16,6 16,84 14 Greene H12.06.1985

190 110 m Hürden 20,1 20,34 15 Braunschweig MK H07.09.1986

190 110 m Hürden 16,1 16,34 16 Salzgitter MKM H17.05.1987

190 110 m Hürden 15,60 16 Scheeßel07.06.1987

190 110 m Hürden 15,7 15,94 16 Salzgitter MK H13.09.1987

190 110 m Hürden 15,1 15,34 17 Greene H13.08.1988

190 110 m Hürden 15,6 15,84 17 Salzgitter MKM H28.08.1988

195 300 m Hürden 41,9 42,14 17 Alfeld H21.09.1988

510 Hochsprung 1,29 14 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,53 15 Braunschweig MK06.09.1986

510 Hochsprung 1,56 16 Salzgitter MKM16.05.1987

510 Hochsprung 1,61 16 Salzgitter MK12.09.1987

510 Hochsprung 1,64 17 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,65 18 Greene05.07.1989

520 Stabhochsprung 2,80 14 Lübecl28.09.1985
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520 Stabhochsprung 3,70 15 Dortmund14.06.1986

520 Stabhochsprung 3,40 15 Braunschweig MK07.09.1986

520 Stabhochsprung 3,70 16 Salzgitter MKM17.05.1987

520 Stabhochsprung 4,02 16 Scheeßel07.06.1987

520 Stabhochsprung 3,80 16 Salzgitter MK13.09.1987

520 Stabhochsprung 4,32 17 Bad Gandersheim06.08.1988

520 Stabhochsprung 4,00 17 Salzgitter MKM28.08.1988

520 Stabhochsprung 4,61 18 Osterode18.06.1989

530 Weitsprung 3,37 13 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 4,29 14 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 4,45 14 Moringen22.06.1985

530 Weitsprung 4,08 15 Braunschweig06.09.1986

530 Weitsprung 4,36  w! 15 Braunschweig MK06.09.1986

530 Weitsprung 5,36 16 Salzgitter MKM16.05.1987

530 Weitsprung 5,79 16 Dortmund05.07.1987

530 Weitsprung 5,76 16 Salzgitter MK12.09.1987

530 Weitsprung 6,23 17 Bad Gandersheim09.08.1988

530 Weitsprung 5,98 17 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 6,28 18 Bad Gandersheim08.08.1989

610 Kugelstoß 6,52 13 Bad Gandersheim HAK16.09.1984

610 Kugelstoß 7,98 14 Moringen05.05.1985

610 Kugelstoß 7,59 14 Kalefeld MK18.05.1985

610 Kugelstoß 8,73 15 Braunschweig MK HAK06.09.1986

610 Kugelstoß 9,94 15 Salzgitter HAK14.10.1986

610 Kugelstoß 10,50 16 Salzgitter MKM16.05.1987

610 Kugelstoß 10,09 16 Salzgitter MK12.09.1987

610 Kugelstoß 10,79 16 Förste10.10.1987

610 Kugelstoß 12,02 17 Greene14.05.1988

610 Kugelstoß 11,91 17 Salzgitter MKM27.08.1988

620 Diskuswurf 26,98 14 Bad Gandersheim27.09.1985

620 Diskuswurf 22,42 15 Braunschweig MK HAK07.09.1986

620 Diskuswurf 25,54 15 Salzgitter HAK04.10.1986

620 Diskuswurf 28,36 16 Kalefeld10.05.1987

620 Diskuswurf 26,69 16 Salzgitter MKM17.05.1987

620 Diskuswurf 24,42 16 Salzgitter MK13.09.1987

620 Diskuswurf 31,50 17 Greene15.05.1988

620 Diskuswurf 29,00 17 Salzgitter MKM28.08.1988

630 Hammerwurf 15,64 14 Moringen05.05.1985

630 Hammerwurf 33,88 14 Greene23.09.1985

630 Hammerwurf 25,44 15 Moringen HAK27.04.1986

630 Hammerwurf 41,34 16 Förste10.10.1987
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630 Hammerwurf 42,92 17 Bad Gandersheim07.10.1988

630 Hammerwurf 35,56 18 Moringen07.05.1989

640 Speerwurf 19,58 13 Greene HAK03.10.1984

640 Speerwurf 39,60 15 Uslar28.05.1986

640 Speerwurf 44,04 16 Peine31.05.1987

640 Speerwurf 47,44 17 Greene13.08.1988

640 Speerwurf 42,56 17 Salzgitter MKM28.08.1988

640 Speerwurf 41,60 18 Bad Gandersheim18.04.1989

650 Ballwurf 200 g 29,50 13 Moringen MK30.09.1984

710 Dreikampf 819 13 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 1558 14 Kalefeld18.05.1985

730 Fünfkampf 2001 15 Braunschweig HAK06.09.1986

730 Fünfkampf 2651 16 Salzgitter + RW12.09.1987

730 Fünfkampf 3154 17 Salzgitter M 10K27.08.1988

760 Achtkampf 3099 15 Braunschweig HAK07.09.1986

760 Achtkampf 4080 16 Salzgitter M17.05.1987

760 Achtkampf 4309 16 Salzgitter + RW13.09.1987

770 Zehnkampf 5800 17 Salzgitter M28.08.1988

Franke, Eckard 1948

20 75 m Lauf 13,4 13,64 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 0,91 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,02 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 953 13 Bad Gandersheim26.08.1961

Franke, Ralf 1960

20 75 m Lauf 13,6 13,84 11 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 17,7 17,94 13 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 15,0 15,24 15 Bad Gandersheim H11.04.1975

40 200 m Lauf 28,8 29,04 16 Bad Gandersheim H16.05.1976

59 600 m Lauf 2:13,4 11 Bad Gandersheim12.06.1971

70 1 000 m Lauf 3:26,0 14 Bad Gandersheim08.06.1974

70 1 000 m Lauf 3:22,5 14 Bad Gandersheim31.08.1974

70 1 000 m Lauf 3:03,0 16 Göttingen11.09.1976

80 1 500 m Lauf 4:52,7 16 Greene23.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:44,0 17 Goslar15.06.1977

80 1 500 m Lauf 4:43,7 20 Kalefeld22.05.1980

110 3 000 m Lauf 10:53,8 15 Salzgitter-Bad14.06.1975

110 3 000 m Lauf 10:35,0 16 Lehre12.06.1976

110 3 000 m Lauf 9:51,3 20 Rüningen06.05.1980

120 5 000 m Lauf 17:59,0 17 Greene05.06.1977

120 5 000 m Lauf 16:54,5 20 Moringen01.06.1980
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125 10 000 m Lauf 38:45,0 20 Salzgitter19.10.1980

128 1 Stunden Lauf 15261 20 Salzgitter19.10.1980

139 20 km Straßenlauf 1:22:38,0 27 Celle08.03.1987

150 Marathonlauf 3:23:21 25 Donaueschingen13.10.1985

150 Marathonlauf 3:00:58,0 27 Kassel05.04.1987

219 1 500 m Hindernis 5:15,4 16 Ilsede01.05.1976

220 2 000 m Hindernis 7:12,2 17 Goslar08.06.1977

220 2 000 m Hindernis 11:11,2 20 Moringen11.05.1980

510 Hochsprung 1,15 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 3,14 11 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,39 11 Oker17.09.1971

530 Weitsprung 3,08 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 3,96 14 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,90 15 Bad Gandersheim15.08.1975

530 Weitsprung 4,51 16 Bad Gandersheim16.05.1976

610 Kugelstoß 4,37 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

660 Schlagball 80 g 22,00 11 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 652 11 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 926 13 Münchehof Hak05.05.1973

Frey, Uwe 1955

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Bad Gandersheim MK H09.05.1971

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 12,0 12,24 21 Greene H23.05.1976

40 200 m Lauf 25,1 25,34 17 Göttingen H10.06.1972

50 400 m Lauf 59,4 59,54 21 Bad Gandersheim H21.08.1976

70 1 000 m Lauf 3:37,0 13 Bad Gandersheim11.05.1968

70 1 000 m Lauf 3:28,4 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:34,4 16 Bad Gandersheim MK09.05.1971

510 Hochsprung 1,05 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,10 16 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 3,86 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 4,38 16 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 4,59 16 Bad Gandersheim13.07.1971

610 Kugelstoß 6,16 15 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

610 Kugelstoß 6,82 16 Bad Gandersheim MK09.05.1971

610 Kugelstoß 7,38 17 Bad Gandersheim HAK03.06.1972

730 Fünfkampf 1325 15 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

730 Fünfkampf 1595 16 Bad Gandersheim09.05.1971

Fricke, Carsten 1971

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Kalefeld MK H18.05.1985
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170 80 m Hürden 17,5 17,74 14 Greene H12.06.1985

510 Hochsprung 1,20 14 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,05 14 Kalefeld MK18.05.1985

610 Kugelstoß 3,88 14 Kalefeld MK18.05.1985

720 Vierkampf 1091 14 Kalefeld18.05.1985

Fricke, Rolf 1952

10 50 m Lauf 9,8 10,04 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,64 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 25,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 588 11 Bad Gandersheim11.06.1963

Friebe, Thomas 1963

530 Weitsprung 3,40 11 Bad Gandersheim31.08.1974

Friedhoff, Carsten 1965

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Greene H20.05.1980

530 Weitsprung 5,02 15 Greene20.05.1980

630 Hammerwurf 30,06 15 Greene20.05.1980

Friedrich, Thomas 1961

10 50 m Lauf 10,7 10,94 8 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 3,21 8 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 4,71 15 Bad Gandersheim28.09.1976

660 Schlagball 80 g 24,50 8 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 600 8 Bad Gandersheim17.05.1969

Friedrich, Wolfgang 1955

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

20 75 m Lauf 12,8 13,04 13 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

60 800 m Lauf 3:32,1 13 Bad Gandersheim11.05.1968

170 80 m Hürden 17,7 17,94 13 Salzgitter H06.07.1968

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

510 Hochsprung 1,06 13 Bad Gandersheim11.06.1968

510 Hochsprung 1,10 13 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 3,25 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,60 13 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,86 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 4,88 16 Bad Gandersheim13.07.1971

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 43,00 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 806 10 Bad Gandersheim05.06.1965

720 Vierkampf 960 13 Bad Gandersheim08.06.1968

Friedrichs, Hans-J. 1949

20 75 m Lauf 12,0 12,24 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963
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510 Hochsprung 0,90 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,67 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 40,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1108 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Friedrichs, Karl 1935

610 Kugelstoß 9,31 24 Bad Gandersheim12.04.1959

Friemelt, Henning 1952

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim H22.08.1964

530 Weitsprung 2,96 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,18 12 Bad Gandersheim22.08.1964

650 Ballwurf 200 g 43,00 12 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 730 11 Bad Gandersheim11.06.1963

Fritzsche, Dirk 1968

10 50 m Lauf 7,8 8,04 10 Greene H15.07.1978

10 50 m Lauf 7,9 8,14 10 Greene MKM H18.09.1978

20 75 m Lauf 11,7 11,94 11 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 11,6 11,84 11 Greene MKM H01.07.1979

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Bodenfelde MKM H10.05.1980

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 14,7 14,94 13 Kalefeld MKM H09.05.1981

30 100 m Lauf 14,1 14,34 14 Bad Gandersheim H21.08.1982

59 600 m Lauf 2:19,4 10 Greene24.05.1978

160 60 m Hürden 13,5 13,74 10 Bad Gandersheim H07.07.1978

510 Hochsprung 1,06 11 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,31 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,36 13 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,40 14 Moringen17.06.1982

510 Hochsprung 1,56 15 Moringen30.04.1983

530 Weitsprung 3,63 10 Greene MKM18.09.1978

530 Weitsprung 3,91 10 Kaelfeld04.10.1978

530 Weitsprung 3,43 11 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 4,12 11 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,24 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 4,15 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 4,43 13 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 4,50 14 Bad Gandersheim21.08.1982

610 Kugelstoß 6,50 13 Moringen HAK03.05.1981

610 Kugelstoß 6,30 13 Kalefeld MKM HAK09.05.1981

650 Ballwurf 200 g 31,00 11 Kalefeld MKM13.05.1979
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650 Ballwurf 200 g 28,00 11 Greene MKM01.07.1979

650 Ballwurf 200 g 33,50 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

650 Ballwurf 200 g 33,00 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 31,50 10 Greene MKM18.09.1978

710 Dreikampf 939 10 Greene M18.09.1978

710 Dreikampf 940 11 Kalefeld M HAK13.05.1979

710 Dreikampf 1089 12 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1242 11 Greene M HAK01.07.1979

720 Vierkampf 1481 12 Bodenfelde M10.05.1980

720 Vierkampf 1481 13 Kalefeld M HAK09.05.1981

Fritzsche, Jens 1964

20 75 m Lauf 13,0 13,24 12 Bad Gandersheim H15.05.1976

20 75 m Lauf 13,0 13,24 12 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 13,5 13,74 12 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:23,1 14 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 2,85 12 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,05 12 Bad Gandersheim MK10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 0 12 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 25,00 12 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 480 12 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 723 12 Bad Gandersheim10.09.1976

Fritzsche, Uwe 1958

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Braunschweig MKM H08.09.1973

30 100 m Lauf 13,2 13,44 16 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 12,6 12,84 18 Ilsede MKM H29.05.1976

40 200 m Lauf 26,2 26,44 15 Bad Gandersheim H22.05.1973

40 200 m Lauf 24,5 24,74 17 Göttingen H28.09.1975

40 200 m Lauf 26,2 26,44 18 Bad Gandersheim H16.05.1976

40 200 m Lauf 25,5 25,74 19 Kalefeld H28.08.1977

50 400 m Lauf 58,7 58,84 15 Bad Gandersheim H05.06.1973

50 400 m Lauf 55,7 55,84 16 Misburg H01.08.1974

50 400 m Lauf 54,2 54,34 17 Bremen H05.10.1975

50 400 m Lauf 54,2 54,34 18 Greene H23.05.1976

50 400 m Lauf 54,0 54,14 19 Kalefeld H29.09.1977

50 400 m Lauf 54,4 54,54 21 Kalefeld H22.08.1979

60 800 m Lauf 2:09,4 15 Groß Ilsede15.07.1973

60 800 m Lauf 2:01,7 16 Kassel03.06.1974

60 800 m Lauf 2:01,3 17 Kassel05.07.1975

60 800 m Lauf 1:58,8 18 Kassel05.06.1976
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60 800 m Lauf 1:57,4 19 Greene22.06.1977

60 800 m Lauf 2:02,2 20 Dortmund20.08.1978

60 800 m Lauf 2:01,6 21 Kalefeld27.05.1979

70 1 000 m Lauf 3:00,0 15 Braunschweig MKM08.09.1973

70 1 000 m Lauf 2:51,0 15 Jerxheim07.10.1973

70 1 000 m Lauf 2:51,3 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

70 1 000 m Lauf 2:40,1 16 Kassel14.08.1974

70 1 000 m Lauf 2:38,5 17 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 2:35,9 17 Kassel13.08.1975

70 1 000 m Lauf 2:37,2 18 Ilsede MKM29.05.1976

70 1 000 m Lauf 2:33,9 18 Hannover26.09.1976

70 1 000 m Lauf 2:31,5 19 Göttingen14.08.1977

70 1 000 m Lauf 2:47,7 21 Hannover30.09.1979

80 1 500 m Lauf 4:17,3 16 Obersuhl10.08.1974

80 1 500 m Lauf 4:06,2 17 Hannover01.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:07,2 18 Menden02.10.1976

80 1 500 m Lauf 4:05,5 19 Kassel17.09.1977

80 1 500 m Lauf 4:25,9 21 Baunatal04.07.1979

90 1 Meile Lauf 4:34,9 18 Greene30.09.1976

90 1 Meile Lauf 4:26,3 19 Greene17.08.1977

90 1 Meile Lauf 4:47,6 21 Greene18.07.1979

100 2 000 m Lauf 6:36,2 15 Bad Gandersheim18.05.1973

100 2 000 m Lauf 6:17,2 16 Bad Gandersheim23.07.1974

110 3 000 m Lauf 9:06,2 17 Hannover28.09.1975

110 3 000 m Lauf 9:11,8 18 Lüchow20.06.1976

110 3 000 m Lauf 8:50,6 19 Wolfsburg01.05.1977

120 5 000 m Lauf 16:25,6 17 Oldenburg17.08.1975

120 5 000 m Lauf 16:15,4 18 Braunschweig26.06.1976

120 5 000 m Lauf 16:05,3 19 Greene10.09.1977

120 5 000 m Lauf 16:36,4 21 Alfeld08.07.1979

120 5 000 m Lauf 17:13,4 22 Moringen01.06.1980

219 1 500 m Hindernis 4:50,0 16 Groß Ilsede29.09.1974

220 2 000 m Hindernis 6:17,0 17 Kassel05.09.1975

220 2 000 m Hindernis 6:17,2 18 Kassel20.08.1976

230 3 000 m Hindernis 10:02,3 19 Goslar08.06.1977

510 Hochsprung 1,55 15 Bad Gandersheim23.06.1973

510 Hochsprung 1,55 15 Braunschweig MKM08.09.1973

510 Hochsprung 1,55 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

510 Hochsprung 1,55 17 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,55 18 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 4,74 15 Bad Gandersheim06.05.1973
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530 Weitsprung 4,65 15 Braunschweig MKM08.09.1973

530 Weitsprung 4,77 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 4,95 16 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 4,38 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,38 18 Ilsede MKM29.05.1976

540 Dreisprung 10,09 15 Bad Gandersheim23.06.1973

540 Dreisprung 10,90 16 Bad Gandersheim05.06.1974

610 Kugelstoß 9,01 15 Braunschweig MKM HAK08.09.1973

610 Kugelstoß 9,16 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

610 Kugelstoß 8,92 17 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

610 Kugelstoß 8,69 18 Ilsede MKM29.05.1976

620 Diskuswurf 17,48 15 Bad Gandersheim HAK05.06.1973

620 Diskuswurf 19,20 16 Bad Gandersheim23.03.1974

630 Hammerwurf 17,92 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

630 Hammerwurf 27,62 16 Bad Gandersheim23.03.1974

640 Speerwurf 24,66 15 Bad Gandersheim22.05.1973

730 Fünfkampf 2198 15 Braunschweig M HAK08.09.1973

730 Fünfkampf 2348 16 Bad Gandersheim M04.05.1974

730 Fünfkampf 2484 17 Braunschweig M HAK25.05.1975

730 Fünfkampf 2502 18 Ilsede M29.05.1976

Froböse, Christian 1978

20 75 m Lauf 10,7 10,94 14 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 4,22 14 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 6,71 14 Bad Gandersheim28.08.1992

Fruth, Henning 1968

10 50 m Lauf 7,6 7,84 10 Greene H15.07.1978

10 50 m Lauf 7,8 8,04 10 Greene MKM H18.09.1978

20 75 m Lauf 10,7 10,94 11 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 10,9 11,14 11 Greene MKM H01.07.1979

20 75 m Lauf 10,6 10,84 11 Greene H07.07.1979

20 75 m Lauf 10,4 10,64 12 Moringen H27.04.1980

20 75 m Lauf 10,5 10,74 12 Bodenfelde MKM H10.05.1980

20 75 m Lauf 10,6 10,84 12 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 13,7 13,94 13 Kalefeld MKM H09.05.1981

30 100 m Lauf 13,4 13,64 13 Greene H20.06.1981

30 100 m Lauf 13,8 14,04 13 Seesen MK H29.08.1981

30 100 m Lauf 13,0 13,24 14 Moringen H17.06.1982

30 100 m Lauf 13,0 13,24 14 Kalefeld MK H12.09.1982

40 200 m Lauf 26,7 26,94 14 Greene H25.08.1982

59 600 m Lauf 2:03,4 10 Greene15.07.1978

70 1 000 m Lauf 3:13,7 14 Salzgitter08.09.1982
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170 80 m Hürden 13,7 13,94 14 Salzgitter H08.09.1982

510 Hochsprung 1,30 11 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,27 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,40 13 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,52 14 Kalefeld MK12.09.1982

510 Hochsprung 1,56 14 Salzgitter18.09.1982

520 Stabhochsprung 2,15 14 Salzgitter08.09.1982

530 Weitsprung 4,36 10 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 4,00 10 Greene MKM18.09.1978

530 Weitsprung 3,82 11 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 4,24 11 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,34 11 Greene07.07.1979

530 Weitsprung 4,60 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 4,51 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 4,65 13 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 5,17 13 Greene20.06.1981

530 Weitsprung 4,26 13 Seesen MK29.08.1981

530 Weitsprung 5,38 14 Bad Gandersheim21.08.1982

530 Weitsprung 5,29 14 Kalefeld MK12.09.1982

610 Kugelstoß 6,90 13 Kalefeld MKM HAK09.05.1981

610 Kugelstoß 9,95 14 Kalefeld MK12.09.1982

620 Diskuswurf 15,82 13 Bad Gandersheim HAK21.08.1981

620 Diskuswurf 26,98 14 Moringen29.05.1982

620 Diskuswurf 20,10 14 Bad Gandersheim HAK21.08.1982

640 Speerwurf 27,16 13 Kalefeld HAK11.04.1981

640 Speerwurf 37,12 14 Greene25.05.1982

650 Ballwurf 200 g 27,50 11 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 34,00 11 Greene MKM01.07.1979

650 Ballwurf 200 g 35,00 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 41,00 13 Seesen MK29.08.1981

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Greene MKM18.09.1978

710 Dreikampf 1015 10 Greene M18.09.1978

710 Dreikampf 1047 11 Kalefeld M HAK13.05.1979

710 Dreikampf 1160 12 Bad Gandersheim M12.07.1980

710 Dreikampf 1188 13 Seesen HAK29.08.1981

720 Vierkampf 1497 11 Greene M HAK01.07.1979

720 Vierkampf 1565 12 Bodenfelde M10.05.1980

720 Vierkampf 1629 13 Kalefeld M HAK09.05.1981

720 Vierkampf 1955 14 Kalefeld12.09.1982

Fügemann, Peter 1957
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10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 12,0 12,24 11 Bad Gandersheim H11.05.1968

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 3,28 11 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,07 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

640 Speerwurf 22,17 14 Bad Gandersheim12.06.1971

640 Speerwurf 31,14 16 Bad Gandersheim22.05.1973

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 883 11 Bad Gandersheim08.06.1968

Füllekrug, Joachim 1961

30 100 m Lauf 13,9 14,14 14 Bad Gandersheim H31.05.1975

70 1 000 m Lauf 3:18,0 14 Bad Gandersheim20.05.1975

510 Hochsprung 1,46 13 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim16.05.1975

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim23.08.1975

530 Weitsprung 4,45 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 4,68 14 Bad Gandersheim31.05.1975

610 Kugelstoß 6,27 13 Bad Gandersheim HAK08.06.1974

Füllekrug, Martin 1963

30 100 m Lauf 12,2 12,44 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

30 100 m Lauf 15,9 16,14 13 Bad Gandersheim MK H14.05.1976

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Greene H13.08.1977

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim MK14.05.1976

530 Weitsprung 3,71 12 Bad Gandersheim23.08.1975

530 Weitsprung 3,69 13 Bad Gandersheim MK14.05.1976

530 Weitsprung 3,97 14 Greene13.08.1977

610 Kugelstoß 6,02 13 Bad Gandersheim MK HAK14.05.1976

610 Kugelstoß 7,45 15 Bad Gandersheim HAK28.04.1978

720 Vierkampf 1220 13 Bad Gandersheim HAK14.05.1976

Füllekrug, Ulrich 1956

530 Weitsprung 4,24 14 Bad Gandersheim26.09.1970

Funke, Klaus 1952

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,35 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 578 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Funke, Stefan 1967

20 75 m Lauf 13,0 13,24 11 Bad Gandersheim H03.06.1978

60 800 m Lauf 3:09,0 11 Bad Gandersheim03.06.1978

Fürle, Dieter 1945
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30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Salzgitter H23.06.1963

30 100 m Lauf 13,0 13,24 30 Bad Gandersheim H18.08.1975

30 100 m Lauf 12,8 13,04 31 Greene H03.09.1976

40 200 m Lauf 25,5 25,74 18 Hildesheim H28.05.1963

40 200 m Lauf 25,3 25,54 22 Bad Gandersheim H06.05.1967

40 200 m Lauf 25,5 25,74 22 Peine MK H28.05.1967

40 200 m Lauf 25,7 25,94 23 Seesen H04.05.1968

40 200 m Lauf 24,6 24,84 25 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

40 200 m Lauf 25,0 25,24 28 Bad Gandersheim MKM H06.05.1973

40 200 m Lauf 26,5 26,74 29 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

45 300 m Lauf 39,1 39,34 21 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 55,8 55,94 18 Salzgitter H25.05.1963

50 400 m Lauf 54,6 54,74 20 Braunschweig H18.07.1965

50 400 m Lauf 57,4 57,54 22 Seesen H21.05.1967

50 400 m Lauf 57,0 57,14 23 Bad Gandersheim H26.04.1968

50 400 m Lauf 54,7 54,84 25 Göttingen H26.06.1970

50 400 m Lauf 57,0 57,14 28 Jerxheim H07.10.1973

50 400 m Lauf 54,9 55,04 31 Greene H03.09.1976

50 400 m Lauf 55,0 55,14 32 Kalefeld H01.09.1977

50 400 m Lauf 55,7 55,84 34 Kalefeld H20.06.1979

59 600 m Lauf 1:28,9 21 Seesen30.04.1966

60 800 m Lauf 2:05,3 18 Raby Rekarne07.07.1963

60 800 m Lauf 2:07,6 19 Salzgitter23.05.1964

60 800 m Lauf 2:01,8 20 Neustadt05.09.1965

60 800 m Lauf 2:03,9 21 Seesen14.05.1966

60 800 m Lauf 2:07,4 22 Bad Gandersheim08.10.1967

60 800 m Lauf 2:00,0 23 Bad Gandersheim02.07.1968

60 800 m Lauf 2:02,5 24 Bad Gandersheim24.05.1969

60 800 m Lauf 1:59,3 25 Seesen07.06.1970

60 800 m Lauf 2:03,5 27 Bad Gandersheim03.06.1972

60 800 m Lauf 2:03,3 28 Osterode29.04.1973

60 800 m Lauf 2:02,0 30 Bad Gandersheim18.10.1975

60 800 m Lauf 1:58,5 31 Bremen03.10.1976

60 800 m Lauf 1:58,8 32 Göttingen02.08.1977

60 800 m Lauf 2:01,9 33 Kassel06.09.1978

60 800 m Lauf 2:02,9 34 Kalefeld02.09.1979

60 800 m Lauf 2:02,6 36 Greene26.08.1981

60 800 m Lauf 1:59,3 37 Alfeld07.09.1982

60 800 m Lauf 2:01,6 38 Göttingen17.09.1983

60 800 m Lauf 2:03,6 41 Greene22.06.1986

60 800 m Lauf 2:08,50 42 Göttingen30.05.1987
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60 800 m Lauf 2:38,2 43 Alfeld11.08.1988

60 800 m Lauf 2:02,9 43 Greene14.09.1988

60 800 m Lauf 2:07,4 44 Kalefeld18.05.1989

60 800 m Lauf 2:06,6 46 Greene11.06.1991

60 800 m Lauf 2:07,95 47 Salzgitter19.09.1992

60 800 m Lauf 2:13,19 50 Salzgitter16.09.1995

60 800 m Lauf 2:15,1 51 Greene05.06.1996

60 800 m Lauf 2:15,82 52 Osterode30.08.1997

60 800 m Lauf 2:11,7 53 Greene27.05.1998

60 800 m Lauf 2:17,5 54 Greene19.05.1999

70 1 000 m Lauf 2:50,8 17 Bad Gandersheim10.10.1962

70 1 000 m Lauf 2:42,5 18 Bad Harzburg29.09.1963

70 1 000 m Lauf 2:41,2 20 Seesen12.09.1965

70 1 000 m Lauf 2:47,7 22 Göttingen13.05.1967

70 1 000 m Lauf 2:39,7 23 Bad Gandersheim23.06.1968

70 1 000 m Lauf 2:42,4 25 Osterode17.05.1970

70 1 000 m Lauf 2:32,8 29 Kassel21.08.1974

70 1 000 m Lauf 2:36,1 30 Salzgitter-Bad01.07.1975

70 1 000 m Lauf 2:31,0 31 Kassel15.09.1976

70 1 000 m Lauf 2:32,7 32 Kassel21.09.1977

70 1 000 m Lauf 2:36,1 33 Kassel30.08.1978

70 1 000 m Lauf 2:38,45 36 Baunatal14.08.1981

70 1 000 m Lauf 2:35,1 37 Hannover26.09.1982

70 1 000 m Lauf 2:36,8 38 Moringen30.04.1983

70 1 000 m Lauf 2:35,0 39 Hildesheim07.07.1984

70 1 000 m Lauf 2:44,5 41 Braunschweig07.06.1986

70 1 000 m Lauf 2:44,2 42 Braunschweig17.06.1987

70 1 000 m Lauf 2:46,3 47 Uslar25.05.1992

70 1 000 m Lauf 4:27,22 50 Minden20.08.1995

80 1 500 m Lauf 4:12,8 18 Krefeld03.08.1963

80 1 500 m Lauf 4:16,5 19 Braunschweig21.06.1964

80 1 500 m Lauf 4:11,9 20 Braunschweig13.06.1965

80 1 500 m Lauf 4:08,1 21 Braunschweig11.06.1966

80 1 500 m Lauf 4:22,8 22 Peine MK28.05.1967

80 1 500 m Lauf 4:11,9 22 Stockholm27.07.1967

80 1 500 m Lauf 4:06,3 23 Salzgitter-Bad15.06.1968

80 1 500 m Lauf 4:17,1 24 Bad Gandersheim13.09.1969

80 1 500 m Lauf 4:15,1 25 Bad Gandersheim MK09.05.1970

80 1 500 m Lauf 4:05,2 25 Braunschweig14.06.1970

80 1 500 m Lauf 4:03,1 26 Bad Meinberg01.08.1971

80 1 500 m Lauf 4:10,4 27 Salzgitter-Bad01.10.1972
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80 1 500 m Lauf 4:15,5 28 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

80 1 500 m Lauf 4:06,0 28 Hannover21.08.1973

80 1 500 m Lauf 4:25,2 29 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

80 1 500 m Lauf 3:58,2 29 Kassel25.09.1974

80 1 500 m Lauf 4:00,2 30 Kassel20.09.1975

80 1 500 m Lauf 4:02,8 31 Kassel27.08.1976

80 1 500 m Lauf 4:00,5 32 Kassel17.09.1977

80 1 500 m Lauf 4:03,9 33 Greene24.05.1978

80 1 500 m Lauf 4:05,2 34 Baunatal04.07.1979

80 1 500 m Lauf 4:05,41 35 München21.06.1980

80 1 500 m Lauf 4:03,4 36 Greene12.09.1981

80 1 500 m Lauf 4:02,9 37 Baunatal27.08.1982

80 1 500 m Lauf 4:01,6 38 Hannover25.05.1983

80 1 500 m Lauf 4:04,6 39 Hildesheim12.05.1984

80 1 500 m Lauf 4:02,0 40 Hildesheim21.05.1985

80 1 500 m Lauf 4:08,9 41 Hildesheim27.05.1986

80 1 500 m Lauf 4:10,98 42 Göttingen30.05.1987

80 1 500 m Lauf 4:08,4 43 Hildesheim03.09.1988

80 1 500 m Lauf 4:14,14 44 Uslar16.06.1989

80 1 500 m Lauf 4:19,8 46 Greene26.06.1991

80 1 500 m Lauf 4:14,88 47 Kristiansand/SWE04.07.1992

80 1 500 m Lauf 4:23,19 48 Winsen06.06.1993

80 1 500 m Lauf 4:23,2 49 Greene18.07.1994

80 1 500 m Lauf 4:28,37 51 Leinefelden18.08.1996

80 1 500 m Lauf 4:27,40 52 Schweinfurt17.08.1997

80 1 500 m Lauf 4:29,4 53 Einbeck09.05.1998

80 1 500 m Lauf 4:34,84 54 Greene25.06.1999

80 1 500 m Lauf 4:41,39 55 Celle04.06.2000

80 1 500 m Lauf 5:31,54 62 Greene27.06.2007

90 1 Meile Lauf 4:41,8 19 Salzgitter10.06.1964

90 1 Meile Lauf 4:40,0 20 Bad Gandersheim29.08.1965

90 1 Meile Lauf 4:37,6 21 Bad Gandersheim28.08.1966

90 1 Meile Lauf 4:36,6 24 Bad Gandersheim23.06.1969

90 1 Meile Lauf 4:23,9 28 Bad Gandersheim23.06.1973

90 1 Meile Lauf 4:29,0 29 Bad Gandersheim27.08.1974

90 1 Meile Lauf 4:32,4 31 Greene30.09.1976

90 1 Meile Lauf 4:25,1 32 Greene17.08.1977

90 1 Meile Lauf 4:31,1 33 Greene19.07.1978

90 1 Meile Lauf 4:33,8 34 Greene18.07.1979

90 1 Meile Lauf 4:40,3 47 Bad Gandersheim11.09.1992

90 1 Meile Lauf 5:04,6 53 Alfeld29.08.1998
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110 3 000 m Lauf 9:20,2 18 Wolfsburg05.09.1963

110 3 000 m Lauf 9:58,8 19 Seesen27.09.1964

110 3 000 m Lauf 9:09,6 20 Berlin05.06.1965

110 3 000 m Lauf 8:36,0 21 Essen11.09.1966

110 3 000 m Lauf 9:12,7 22 Stockholm27.07.1967

110 3 000 m Lauf 8:38,0 23 Göttingen07.09.1968

110 3 000 m Lauf 9:00,2 24 Melle21.09.1969

110 3 000 m Lauf 8:55,6 25 Göttingen26.08.1970

110 3 000 m Lauf 8:42,2 26 Göttingen30.06.1971

110 3 000 m Lauf 9:19,8 27 Salzgitter-Bad01.10.1972

110 3 000 m Lauf 8:31,2 28 Kassel18.09.1973

110 3 000 m Lauf 8:41,0 29 Hannover05.10.1974

110 3 000 m Lauf 8:34,4 30 Bremen05.10.1975

110 3 000 m Lauf 8:36,2 31 Hannover26.09.1976

110 3 000 m Lauf 8:34,6 32 Göttingen14.08.1977

110 3 000 m Lauf 8:35,4 33 Göttingen30.09.1978

110 3 000 m Lauf 8:45,3 34 Göttingen12.05.1979

110 3 000 m Lauf 9:03,9 35 Rüningen06.05.1980

110 3 000 m Lauf 8:49,3 36 Hannover27.09.1981

110 3 000 m Lauf 8:40,7 37 Dissen29.09.1982

110 3 000 m Lauf 8:37,5 38 Menden29.06.1983

110 3 000 m Lauf 8:40,9 39 Alfeld10.07.1984

110 3 000 m Lauf 8:36,06 40 Hannover10.07.1985

110 3 000 m Lauf 8:54,2 41 Osterode14.05.1986

110 3 000 m Lauf 8:50,2 42 Alfeld09.06.1987

110 3 000 m Lauf 8:58,5 43 Osterode18.05.1988

110 3 000 m Lauf 8:55,5 44 Alfeld16.05.1989

110 3 000 m Lauf 9:04,4 46 Alfeld21.05.1991

110 3 000 m Lauf 9:10,7 47 Alfeld09.06.1992

110 3 000 m Lauf 9:17,7 48 Alfeld01.06.1993

110 3 000 m Lauf 9:35,75 51 Osterode17.07.1996

110 3 000 m Lauf 9:38,9 52 Alfeld20.05.1997

110 3 000 m Lauf 9:58,8 53 Uslar22.08.1998

110 3 000 m Lauf 9:46,4 54 Alfeld16.06.1999

110 3 000 m Lauf 10:02,2 55 Alfeld13.06.2000

110 3 000 m Lauf 10:25,73 58 Salzgitter21.06.2003

110 3 000 m Lauf 12:14,6 66 Uslar08.10.2011

120 5 000 m Lauf 17:01,0 19 Salzgitter23.05.1964

120 5 000 m Lauf 16:29,0 20 Seesen23.05.1965

120 5 000 m Lauf 15:49,0 21 Osnabrück10.07.1966

120 5 000 m Lauf 15:20,0 22 Halmstad01.08.1967
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120 5 000 m Lauf 15:10,0 23 Bonn30.06.1968

120 5 000 m Lauf 15:28,8 24 Peine15.05.1969

120 5 000 m Lauf 17:29,2 25 Seesen07.06.1970

120 5 000 m Lauf 15:47,6 26 Göttingen23.05.1971

120 5 000 m Lauf 15:55,6 27 Braunschweig18.06.1972

120 5 000 m Lauf 15:04,2 28 Hannover17.07.1973

120 5 000 m Lauf 15:05,0 29 Kassel14.08.1974

120 5 000 m Lauf 14:52,8 30 Kassel26.08.1975

120 5 000 m Lauf 15:01,6 31 Kassel06.09.1976

120 5 000 m Lauf 14:57,7 32 Kassel14.09.1977

120 5 000 m Lauf 14:57,4 33 Hannover24.09.1978

120 5 000 m Lauf 14:51,1 34 Baunatal12.09.1979

120 5 000 m Lauf 15:05,86 35 München21.06.1980

120 5 000 m Lauf 15:12,6 36 Göttingen08.05.1981

120 5 000 m Lauf 15:11,3 37 Hannover18.08.1982

120 5 000 m Lauf 15:04,7 38 Greene08.05.1983

120 5 000 m Lauf 15:28,0 39 Greene27.05.1984

120 5 000 m Lauf 14:56,7 40 Hannover18.06.1985

120 5 000 m Lauf 15:13,7 41 Alfeld26.04.1986

120 5 000 m Lauf 15:43,52 42 Göttingen25.04.1987

120 5 000 m Lauf 15:21,70 43 Oldenburg20.08.1988

120 5 000 m Lauf 15:49,9 44 Uslar20.05.1989

120 5 000 m Lauf 15:43,60 46 Osterode31.08.1991

120 5 000 m Lauf 15:45,98 47 Kristiansand/SWE02.07.1992

120 5 000 m Lauf 16:05,08 48 Seesen13.06.1993

120 5 000 m Lauf 16:41,1 49 Bad Gandersheim09.09.1994

120 5 000 m Lauf 16:29,4 50 Moringen30.04.1995

120 5 000 m Lauf 16:24,08 51 Seesen28.06.1996

120 5 000 m Lauf 16:45,38 52 Winsen/Luhe14.06.1997

120 5 000 m Lauf 16:48,0 53 Greene27.05.1998

120 5 000 m Lauf 17:12,63 54 Helmstedt13.05.1999

120 5 000 m Lauf 17:21,6 55 Greene17.05.2000

120 5 000 m Lauf 18:36,21 58 Einbeck27.04.2003

120 5 000 m Lauf 19:29,23 62 Greene23.05.2007

125 10 000 m Lauf 33:40,2 24 Salzgitter-Bad31.05.1969

125 10 000 m Lauf 31:41,4 28 Kassel14.09.1973

125 10 000 m Lauf 31:11,4 30 Kassel10.09.1975

125 10 000 m Lauf 32:37,8 31 Wolfenbüttel22.05.1976

125 10 000 m Lauf 31:47,2 32 Kassel07.09.1977

125 10 000 m Lauf 31:38,2 33 Moringen22.07.1978

125 10 000 m Lauf 30:56,7 34 Baunatal10.09.1979
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125 10 000 m Lauf 32:06,2 38 Göttingen16.04.1983

125 10 000 m Lauf 35:40,5 46 Osterode06.04.1991

131 5 km Straßenlauf 21:45 65 Alfeld03.10.2010

131 5 km Straßenlauf 21:56 66 Alfeld03.10.2011

135 10 km Straßenlauf 37:02 52 Willershausen15.03.1997

135 10 km Straßenlauf ? 53 Willershausen M28.02.1998

135 10 km Straßenlauf 36:23 53 Alfeld M15.03.1998

135 10 km Straßenlauf 36:10,0 54 Alfeld01.05.1999

135 10 km Straßenlauf 37:13 55 Greene19.03.2000

139 20 km Straßenlauf 1:06:27 40 Celle10.03.1985

140 25 km Straßenlauf 1:29:20 28 Wolfsburg M29.09.1973

140 25 km Straßenlauf 1:30:49 29 Scheessel M26.10.1974

140 25 km Straßenlauf 1:26:28 33 Paderborn M25.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:27:40 33 Morsum M07.10.1978

140 25 km Straßenlauf 1:28:14,0 35 Bremen22.03.1980

140 25 km Straßenlauf 1:28:14 35 Bremen M23.03.1980

140 25 km Straßenlauf 1:37:35 35 Altenau M20.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:30:11,0 39 Frankenberg04.11.1984

140 25 km Straßenlauf 1:29:53 44 Berlin M07.05.1989

148 Halbmarathon 1:16:02,0 48 Emmerthal08.08.1993

230 3 000 m Hindernis 10:10,8 19 Salzgitter13.09.1964

230 3 000 m Hindernis 9:33,6 23 Darmstadt10.07.1968

230 3 000 m Hindernis 9:26,2 24 Oldenburg06.07.1969

230 3 000 m Hindernis 9:42,4 25 Frechen20.06.1970

230 3 000 m Hindernis 9:21,0 26 Berlin18.06.1971

230 3 000 m Hindernis 9:40,0 27 Göttingen02.07.1972

230 3 000 m Hindernis 9:12,8 28 Kassel01.09.1973

230 3 000 m Hindernis 9:14,2 29 Berlin25.08.1974

230 3 000 m Hindernis 9:10,6 30 Kassel05.09.1975

230 3 000 m Hindernis 9:16,0 31 Göttingen18.09.1976

230 3 000 m Hindernis 9:24,2 32 Wolfsburg29.04.1977

230 3 000 m Hindernis 9:26,7 33 Wunstorf02.07.1978

230 3 000 m Hindernis 9:20,2 34 Göttingen08.07.1979

230 3 000 m Hindernis 9:17,8 35 Flensburg12.07.1980

230 3 000 m Hindernis 9:21,29 36 Hannover27.06.1981

230 3 000 m Hindernis 9:11,27 37 Hamburg03.07.1982

230 3 000 m Hindernis 9:05,8 38 Hannover13.06.1983

230 3 000 m Hindernis 9:05,08 38 Hannover15.06.1983

230 3 000 m Hindernis 9:18,42 39 Berlin14.06.1984

230 3 000 m Hindernis 9:20,9 40 Göttingen11.06.1985

230 3 000 m Hindernis 9:37,16 41 Lübeck09.08.1986
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230 3 000 m Hindernis 9:35,26 42 Hannover20.06.1987

230 3 000 m Hindernis 9:32,5 43 Osterode05.06.1988

230 3 000 m Hindernis 10:17,1 44 Moringen26.04.1989

230 3 000 m Hindernis 10:06,8 45 Moringen27.04.1990

230 3 000 m Hindernis 9:52,68 47 Kristiansand/SWE29.06.1992

230 3 000 m Hindernis 10:21,10 51 Malmö/SWE25.07.1996

230 3 000 m Hindernis 10:30,17 53 Cesenatico/It.19.09.1998

230 3 000 m Hindernis 11:16,49 55 Äskyla/Finnl.15.07.2000

530 Weitsprung 4,64 17 Bad Gandersheim10.10.1962

530 Weitsprung 5,11 18 Seesen07.09.1963

530 Weitsprung 5,15 22 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 5,37 25 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 5,16 28 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

530 Weitsprung 4,87 29 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

610 Kugelstoß 8,40 17 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

610 Kugelstoß 8,10 18 Salzgitter25.05.1963

610 Kugelstoß 7,56 19 Seesen HAK18.04.1964

620 Diskuswurf 20,50 19 Seesen HAK18.04.1964

620 Diskuswurf 19,48 22 Peine MK28.05.1967

620 Diskuswurf 22,80 25 Bad Gandersheim MK09.05.1970

620 Diskuswurf 20,76 28 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

620 Diskuswurf 21,42 29 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

630 Hammerwurf 23,98 18 Seesen07.09.1963

640 Speerwurf 25,17 19 Seesen18.04.1964

640 Speerwurf 31,45 22 Peine MK28.05.1967

640 Speerwurf 31,98 25 Bad Gandersheim MK09.05.1970

640 Speerwurf 31,54 28 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

640 Speerwurf 30,80 29 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

730 Fünfkampf 2331 22 Peine28.05.1967

730 Fünfkampf 2572 25 Bad Gandersheim09.05.1970

730 Fünfkampf 2449 28 Bad Gandersheim M06.05.1973

730 Fünfkampf 2210 29 Bad Gandersheim M04.05.1974

Fürle, Fabian 1978

10 50 m Lauf 10,5 10,74 7 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,8 9,04 11 Moringen H07.05.1989

10 50 m Lauf 8,6 8,84 12 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,6 8,84 12 Moringen BWM H16.09.1990

10 50 m Lauf 8,6 8,84 13 Einbeck BW H08.09.1991

20 75 m Lauf 11,8 12,04 14 Einbeck MK H20.06.1992
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20 75 m Lauf 11,5 11,74 14 Einbeck H06.09.1992

20 75 m Lauf 10,7 10,94 15 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

60 800 m Lauf 2:22,7 16 Greene22.09.1994

60 800 m Lauf 2:16,7 17 Greene13.09.1995

60 800 m Lauf 2:16,7 18 Alfeld20.08.1996

60 800 m Lauf 2:10,36 19 Göttingen07.09.1997

60 800 m Lauf 2:11,7 20 Greene27.05.1998

60 800 m Lauf 2:08,7 21 Bad Gandersheim09.05.1999

60 800 m Lauf 2:03,77 24 Greene29.05.2002

60 800 m Lauf 2:11,03 25 Uslar11.05.2003

60 800 m Lauf 2:08,8 26 Einbeck09.05.2004

60 800 m Lauf 2:15,3 27 Uslar17.09.2005

70 1 000 m Lauf 3:59,0 10 Greene21.09.1988

70 1 000 m Lauf 3:46,6 11 Uslar21.10.1989

70 1 000 m Lauf 3:56,6 12 Moringen BWM16.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:55,8 12 Greene26.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:38,3 13 Goslar29.05.1991

70 1 000 m Lauf 3:43,7 13 Einbeck BW08.09.1991

70 1 000 m Lauf 3:30,3 14 Bad Gandersheim11.09.1992

70 1 000 m Lauf 3:17,6 15 Alfeld01.06.1993

70 1 000 m Lauf 3:03,7 16 Uslar28.05.1994

70 1 000 m Lauf 2:59,0 17 Oldenburg13.06.1995

80 1 500 m Lauf 4:53,9 16 Greene06.07.1994

80 1 500 m Lauf 4:43,62 17 Seesen27.08.1995

80 1 500 m Lauf 4:36,95 18 Seesen28.06.1996

80 1 500 m Lauf 4:27,6 19 Greene25.06.1997

80 1 500 m Lauf 4:29,4 20 Einbeck09.05.1998

80 1 500 m Lauf 4:26,0 21 Bad Gandersheim08.05.1999

80 1 500 m Lauf 4:38,9 22 Alfeld12.08.2000

80 1 500 m Lauf 4:25,22 24 Greene29.05.2002

80 1 500 m Lauf 4:47,83 25 Bad Gandersheim31.08.2003

80 1 500 m Lauf 4:44,64 27 Bad Gandersheim04.09.2005

80 1 500 m Lauf 5:06,02 30 Greene06.09.2008

90 1 Meile Lauf 4:58,0 22 Alfeld12.08.2000

90 1 Meile Lauf 4:52,6 24 Uslar07.06.2002

100 2 000 m Lauf 8:58,5 10 Einbeck08.05.1988

100 2 000 m Lauf 8:35,7 11 Alfeld29.04.1989

100 2 000 m Lauf 8:31,1 12 Moringen27.04.1990

100 2 000 m Lauf 7:16,1 15 Seesen01.09.1993

110 3 000 m Lauf 12:50,6 13 Moringen05.05.1991

110 3 000 m Lauf 11:26,4 15 Uslar16.10.1993
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110 3 000 m Lauf 10:43,1 16 Greene06.09.1994

110 3 000 m Lauf 10:03,4 17 Seesen16.08.1995

110 3 000 m Lauf 9:59,49 18 Seesen14.08.1996

110 3 000 m Lauf 9:52,33 19 Greene24.05.1997

110 3 000 m Lauf 10:09,93 22 Osterode09.08.2000

120 5 000 m Lauf 18:38,8 17 Greene14.06.1995

120 5 000 m Lauf 17:59,32 19 Salzgitter14.09.1997

120 5 000 m Lauf 17:13,8 20 Bad Gandersheim20.09.1998

120 5 000 m Lauf 17:55,7 26 Uslar16.10.2004

120 5 000 m Lauf 19.28,8 32 Uslar11.04.2010

120 5 000 m Lauf 18:43,1 33 Uslar09.04.2011

125 10 000 m Lauf 38:40,6 19 Uslar18.10.1997

125 10 000 m Lauf 38:49,52 23 Greene26.09.2001

125 10 000 m Lauf 37:14,83 24 Greene18.09.2002

125 10 000 m Lauf 40:27,00 31 Greene09.09.2009

125 10 000 m Lauf 41:53,1 32 Uslar09.10.2010

128 1 Stunden Lauf 15129 19 Uslar18.10.1997

128 1 Stunden Lauf 14.262 32 Uslar09.10.2010

135 10 km Straßenlauf 37:41 21 Willershausen06.03.1999

135 10 km Straßenlauf 41:14 31 Kalefeld22.08.2009

148 Halbmarathon 1:26:26 25 Rhumspringe05.04.2003

148 Halbmarathon 1:24:48 26 Okertalsperre03.04.2004

148 Halbmarathon 1:34:48 32 Alfeld03.10.2010

160 60 m Hürden 13,5 13,74 12 Moringen BWM H16.09.1990

160 60 m Hürden 13,1 13,34 13 Einbeck BW H08.09.1991

220 2 000 m Hindernis 7:22,2 18 Bad Gandersheim31.08.1996

510 Hochsprung 1,03 10 Greene21.09.1988

510 Hochsprung 1,15 11 Greene20.09.1989

510 Hochsprung 1,21 12 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,20 12 Moringen BWM16.09.1990

510 Hochsprung 1,22 12 Greene22.09.1990

510 Hochsprung 1,25 13 Einbeck BW08.09.1991

510 Hochsprung 1,34 14 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 1,38 15 Bad Gandersheim MK12.06.1993

510 Hochsprung 1,53 16 Greene18.05.1994

530 Weitsprung 2,55 7 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 2,48 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 3,22 10 Einbeck08.05.1988

530 Weitsprung 3,27 11 Moringen07.05.1989

530 Weitsprung 3,45 12 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,27 12 Moringen BWM16.09.1990
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530 Weitsprung 3,46 13 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 3,63 14 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 4,01 14 Einbeck06.09.1992

530 Weitsprung 4,04 15 Bad Gandersheim MK12.06.1993

610 Kugelstoß 5,45 14 Einbeck MK20.06.1992

610 Kugelstoß 5,61 15 Bad Gandersheim MK12.06.1993

650 Ballwurf 200 g 25,50 12 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 10,00 7 Greene MK28.09.1985

660 Schlagball 80 g 11,00 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

710 Dreikampf 360 7 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 404 8 Bad Gandersheim03.06.1986

710 Dreikampf 843 12 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 1166 12 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1304 14 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1478 15 Bad Gandersheim12.06.1993

782 Blockwettkampf L 1468 12 Moringen M16.09.1990

782 Blockwettkampf L 1588 13 Einbeck08.09.1991

Fürle, Hans 1946

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Bad Gandersheim H23.06.1962

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Seesen MK H22.09.1963

40 200 m Lauf 24,7 24,94 17 Wolfsburg H05.09.1963

45 300 m Lauf 56,5 56,74 17 Raby Rekarne H07.07.1963

50 400 m Lauf 59,9 60,04 16 Bad Gandersheim H03.06.1962

50 400 m Lauf 57,1 57,24 21 Seesen H21.05.1967

60 800 m Lauf 2:09,2 39 Rüningen06.07.1985

70 1 000 m Lauf 2:53,7 16 Bad Gandersheim10.10.1962

70 1 000 m Lauf 2:45,9 17 Seesen MK22.09.1963

70 1 000 m Lauf 2:44,0 21 Göttingen13.05.1967

70 1 000 m Lauf 4:26,0 21 Bad Gandersheim18.06.1967

70 1 000 m Lauf 4:16,9 39 Greene20.06.1985

80 1 500 m Lauf 4:48,8 24 Bad Gandersheim04.08.1970

110 3 000 m Lauf 9:40,0 20 Seesen04.09.1966

110 3 000 m Lauf 8:56,72 39 Hannover10.07.1985

120 5 000 m Lauf 16:52,8 21 Bad Gandersheim06.05.1967

120 5 000 m Lauf 16:55,2 28 Bad Gandersheim16.07.1974

120 5 000 m Lauf 15:50,0 32 Greene19.07.1978

120 5 000 m Lauf 15:36,4 39 Gronau30.06.1985

170 80 m Hürden 13,8 14,04 16 Bad Gandersheim H03.06.1962

190 110 m Hürden 17,4 17,64 17 Salzgitter H22.06.1963

510 Hochsprung 1,40 16 Bad Gandersheim03.06.1962

510 Hochsprung 1,46 17 Seesen MK22.09.1963

SEITE 126



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

520 Stabhochsprung 2,30 17 Salzgitter25.05.1963

530 Weitsprung 5,06 16 Bad Gandersheim10.10.1962

530 Weitsprung 5,41 17 Seesen MK22.09.1963

610 Kugelstoß 8,10 16 Langelsheim29.04.1962

610 Kugelstoß 9,08 17 Seesen MK HAK22.09.1963

620 Diskuswurf 19,56 16 Bad Gandersheim03.06.1962

620 Diskuswurf 22,00 17 Bad Gandersheim HAK13.04.1963

640 Speerwurf 25,52 17 Bad Gandersheim13.04.1963

660 Schlagball 80 g 57,00 16 Langelsheim29.04.1962

730 Fünfkampf 2712 17 Seesen HAK22.09.1963

Fürle, Marcus 1969

150 Marathonlauf 3:16:28 30 Berlin26.09.1999

Fyrk, Udo 1961

30 100 m Lauf 13,5 13,74 14 Salzgitter-Bad H14.06.1975

30 100 m Lauf 14,0 14,24 14 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 13,5 13,74 14 Kassel H20.09.1975

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Greene H03.09.1976

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

40 200 m Lauf 27,5 27,74 15 Bad Gandersheim H16.05.1976

70 1 000 m Lauf 3:13,3 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,35 14 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,40 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 4,10 14 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 4,67 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 4,73 15 Bad Gandersheim28.09.1976

610 Kugelstoß 6,72 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 7,77 15 Bad Gandersheim MKM HAK24.09.1976

720 Vierkampf 1511 14 Münchehof21.06.1975

730 Fünfkampf 1927 15 Bad Gandersheim M HAK24.09.1976

Gabbert, Dietrich 1938

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Bad Gandersheim H06.09.1955

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Wolfenbüttel H23.06.1956

50 400 m Lauf 60,8 60,94 17 Bad Gandersheim H26.06.1955

530 Weitsprung 5,20 17 Bad Gandersheim26.06.1955

610 Kugelstoß 9,20 17 Bad Gandersheim HAK05.05.1955

610 Kugelstoß 8,65 18 Bad Gandersheim11.08.1956

610 Kugelstoß 8,96 19 Bad Gandersheim25.08.1957

620 Diskuswurf 25,05 17 Bad Gandersheim HAK25.09.1955

620 Diskuswurf 25,65 18 Bad Gandersheim11.08.1956

620 Diskuswurf 24,97 19 Bad Gandersheim25.08.1957

Gäckle, Fabian 1988
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120 5 000 m Lauf 17:02,94 19 Greene23.05.2007

125 10 000 m Lauf 39:08,16 17 Greene14.09.2005

148 Halbmarathon 1:21:42 18 Willershausen23.04.2006

Gaedicke, Leon 1997

10 50 m Lauf 10,21 9 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 2,29 9 Greene MK22.04.2006

660 Schlagball 80 g 16.00 9 Greene MK22.04.2006

710 Dreikampf 434 9 Greene22.04.2006

Galle, Gerhard 1950

10 50 m Lauf 7,6 7,84 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 7,6 7,84 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,2 11,44 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,0 11,24 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 10,6 10,84 14 Bad Gandersheim H22.08.1964

510 Hochsprung 1,37 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,45 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,53 14 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 3,80 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,20 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,85 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,60 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 5,04 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,67 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 40,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 54,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 57,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 59,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 67,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 1053 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 1198 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1286 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1695 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1828 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Garbatz, Björn 1979

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Moringen H05.05.1991

530 Weitsprung 3,62 11 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,20 12 Moringen05.05.1991

650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Moringen05.05.1991
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660 Schlagball 80 g 25,50 11 Kalefeld MKM17.06.1990

710 Dreikampf 877 11 Kalefeld M17.06.1990

Garbatz, Sven 1976

10 50 m Lauf 10,0 10,24 10 Bad Gandersheim H03.06.1986

20 75 m Lauf 14,8 15,04 11 Einbeck MK H27.09.1987

530 Weitsprung 2,74 10 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 2,32 11 Einbeck MK27.09.1987

650 Ballwurf 200 g 17,50 11 Einbeck MK27.09.1987

660 Schlagball 80 g 15,00 10 Bad Gandersheim03.06.1986

710 Dreikampf 484 11 Einbeck M27.09.1987

Gayk, Walter 1947

20 75 m Lauf 12,2 12,44 24 Lahstedt H03.09.1971

30 100 m Lauf 12,1 12,34 19 Seesen MK H02.10.1966

30 100 m Lauf 12,4 12,64 20 Bad Gandersheim H06.05.1967

30 100 m Lauf 12,5 12,74 20 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

30 100 m Lauf 12,3 12,54 21 Bad Gandersheim H22.06.1968

30 100 m Lauf 11,8 12,04 22 Seesen H07.09.1969

30 100 m Lauf 12,3 12,54 26 Münchehof H03.06.1973

40 200 m Lauf 25,5 25,74 20 Peine MK H28.05.1967

40 200 m Lauf 25,1 25,34 22 Bad Gandersheim H17.05.1969

50 400 m Lauf 0 19 Seesen MK02.10.1966

50 400 m Lauf 62,9 63,04 20 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

50 400 m Lauf 62,7 62,84 21 Bad Gandersheim H22.06.1968

80 1 500 m Lauf 0 19 Seesen MK03.10.1966

80 1 500 m Lauf 5:14,0 20 Peine MK28.05.1967

80 1 500 m Lauf 5:20,5 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

180 100 m Hürden 21,0 21,24 20 Stockholm H27.07.1967

190 110 m Hürden 20,8 21,04 19 Seesen MK H03.10.1966

190 110 m Hürden 21,6 21,84 20 Bad Gandersheim MK H16.07.1967

510 Hochsprung 1,71 19 Wolfenbüttel25.09.1966

510 Hochsprung 1,60 19 Seesen MK02.10.1966

510 Hochsprung 1,71 20 Seesen21.05.1967

510 Hochsprung 1,55 20 Bad Gandersheim MK15.07.1967

510 Hochsprung 1,65 21 Seesen08.09.1968

510 Hochsprung 1,68 22 Bad Gandersheim13.09.1969

510 Hochsprung 1,65 23 Seesen17.05.1970

510 Hochsprung 1,60 24 Lehre10.10.1971

510 Hochsprung 1,65 26 Münchehof03.06.1973

520 Stabhochsprung 2,80 19 Seesen15.05.1966

520 Stabhochsprung 2,70 19 Seesen MK03.10.1966

520 Stabhochsprung 2,90 20 Clausthal-Zellerfeld27.06.1967

SEITE 129



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

520 Stabhochsprung 2,90 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

530 Weitsprung 5,85 19 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 4,18 20 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 6,17 20 Seesen04.06.1967

530 Weitsprung 5,63 20 Bad Gandersheim MK15.07.1967

530 Weitsprung 6,13 21 Bad Gandersheim26.04.1968

530 Weitsprung 6,35 22 Bad Gandersheim20.09.1969

530 Weitsprung 6,09 23 Osterode17.05.1970

530 Weitsprung 5,87 24 Lahstedt03.09.1971

530 Weitsprung 5,90 26 Münchehof03.06.1973

610 Kugelstoß 13,45 19 Seesen MK HAK02.10.1966

610 Kugelstoß 13,79 20 Seesen04.06.1967

610 Kugelstoß 13,29 20 Bad Gandersheim MK15.07.1967

610 Kugelstoß 14,56 21 Bad Gandersheim24.08.1968

610 Kugelstoß 14,23 22 Braunschweig21.06.1969

610 Kugelstoß 14,47 23 Bad Gandersheim27.06.1970

610 Kugelstoß 14,21 24 Braunschweig20.06.1971

610 Kugelstoß 14,76 25 Braunschweig14.08.1972

610 Kugelstoß 14,32 26 Schladen09.09.1973

610 Kugelstoß 13,19 27 Salzgitter-Bad06.04.1974

610 Kugelstoß 14,05 28 Bad Gandersheim22.03.1975

620 Diskuswurf 34,18 19 Bad Gandersheim12.07.1966

620 Diskuswurf 28,25 19 Seesen MK HAK03.10.1966

620 Diskuswurf 29,18 20 Peine MK28.05.1967

620 Diskuswurf 35,58 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

620 Diskuswurf 33,30 21 Seesen30.04.1968

620 Diskuswurf 28,68 22 Salzgitter-Bad12.04.1969

620 Diskuswurf 33,62 23 Seesen23.06.1970

620 Diskuswurf 34,48 24 Bad Gandersheim03.04.1971

620 Diskuswurf 35,88 26 Jerxheim07.10.1973

620 Diskuswurf 25,82 27 Salzgitter-Bad06.04.1974

620 Diskuswurf 32,10 28 Bad Gandersheim22.03.1975

630 Hammerwurf 27,88 20 Bad Gandersheim15.04.1967

630 Hammerwurf 26,02 21 Bad Gandersheim27.01.1968

630 Hammerwurf 62,30 24 Braunschweig20.06.1971

630 Hammerwurf 25,98 27 Salzgitter-Bad06.04.1974

640 Speerwurf 51,60 19 Bad Gandersheim28.08.1966

640 Speerwurf 50,22 19 Seesen MK03.10.1966

640 Speerwurf 59,04 20 Peine MK28.05.1967

640 Speerwurf 50,46 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

640 Speerwurf 60,14 21 Salzgitter-Leb.17.02.1968
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640 Speerwurf 60,58 22 Berlin27.07.1969

640 Speerwurf 63,32 23 Gadenstedt04.10.1970

640 Speerwurf 61,88 25 Braunschweig18.06.1972

640 Speerwurf 59,46 26 Braunschweig17.06.1973

640 Speerwurf 58,08 27 Bad Gandersheim27.08.1974

640 Speerwurf 55,92 28 Bad Gandersheim18.04.1975

730 Fünfkampf 2433 20 Peine28.05.1967

770 Zehnkampf 3879 19 Seesen HAK03.10.1966

770 Zehnkampf 4616 20 Bad Gandersheim16.07.1967

Gebhardt, Uwe 1964

120 5 000 m Lauf 17:47,2 30 Bad Gandersheim09.09.1994

148 Halbmarathon 1:24:57 31 Seesen M21.01.1995

148 Halbmarathon 1:25:06 32 Seesen20.01.1996

148 Halbmarathon 1:40:30 35 Seesen23.01.1999

148 Halbmarathon 1:38:48 36 Seesen22.01.2000

Gehrke, Gerhard 1939

30 100 m Lauf 13,4 13,64 24 Bad Gandersheim H06.06.1963

Gehrke, Harald 1963

610 Kugelstoß 7,99 14 Bad Gandersheim14.05.1977

Gehrke, Jürgen 1961

30 100 m Lauf 16,4 16,64 13 Bad Gandersheim H31.08.1974

70 1 000 m Lauf 3:39,5 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,97 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,71 13 Bad Gandersheim31.08.1974

Gehrke, Manfred 1952

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,79 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 27,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 641 11 Bad Gandersheim11.06.1963

Gehrmann, Ralf 1951

60 800 m Lauf 2:05,5 19 Bad Gandersheim27.06.1970

70 1 000 m Lauf 4:05,6 19 Bad Gandersheim04.08.1970

70 1 000 m Lauf 2:34,3 19 Göttingen16.08.1970

110 3 000 m Lauf 9:09,5 19 Göttingen26.08.1970

Gelbe, Detlef 1951

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Badenhausen MK H24.08.1963
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20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 11,5 13 Bad Gandersheim H#22.08.1964

20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Bad Gandersheim H17.09.1966

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Seesen MK H14.10.1967

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Langelsheim H30.06.1968

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Braunschweig H21.06.1969

40 200 m Lauf 24,3 24,54 17 Lehrte H10.08.1968

50 400 m Lauf 56,2 56,34 16 Stockholm H27.07.1967

50 400 m Lauf 53,5 53,64 17 Salzgitter-Bad H15.06.1968

50 400 m Lauf 54,3 54,44 18 Bomlitz H28.06.1969

60 800 m Lauf 2:14,4 16 Halmstad01.08.1967

70 1 000 m Lauf 3:36,3 15 Bad Gandersheim11.09.1966

70 1 000 m Lauf 3:13,1 16 Seesen MK14.10.1967

70 1 000 m Lauf 2;´54,2 17 Bad Gandersheim23.06.1968

510 Hochsprung 1,15 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

510 Hochsprung 1,35 16 Seesen MK14.10.1967

510 Hochsprung 1,40 17 Bad Gandersheim11.06.1968

530 Weitsprung 3,15 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,70 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,71 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,36 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,44 12 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 3,53 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,12 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 4,58 15 Bad Gandersheim04.06.1966

530 Weitsprung 4,89 16 Seesen MK14.10.1967

530 Weitsprung 4,98 17 Braunschweig19.06.1968

610 Kugelstoß 8,90 15 Bad Gandersheim HAK11.09.1966

610 Kugelstoß 9,13 16 Seesen MK14.10.1967

610 Kugelstoß 7,21 17 Seesen HAK30.04.1968

640 Speerwurf 26,20 16 Seesen HAK04.06.1967

660 Schlagball 80 g 39,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 45,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 41,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 46,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 50,00 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 46,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 50,00 15 Bad Gandersheim17.09.1966
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660 Schlagball 80 g 54,00 16 Seesen21.05.1967

710 Dreikampf 816 10 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1007 11 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 1011 12 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 972 12 Bad Gandersheim11.06.1963

710 Dreikampf 975 12 Badenhausen24.08.1963

720 Vierkampf 1292 13 Salzgitter-Bad HAK13.06.1964

720 Vierkampf 1427 14 Bad Gandersheim05.06.1965

730 Fünfkampf 2206 16 Seesen14.10.1967

Geldmacher, Wolfgang 1939

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Bad Gandersheim H16.06.1954

30 100 m Lauf 12,0 12,24 16 Bad Gandersheim H06.09.1955

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Bad Gandersheim H10.08.1958

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim06.09.1955

530 Weitsprung 5,07 15 Bad Gandersheim16.06.1954

530 Weitsprung 5,17 16 Bad Gandersheim06.09.1955

610 Kugelstoß 9,04 16 Bad Gandersheim06.09.1955

Gelück, Arne 1982

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,1 8,34 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Einbeck H02.05.1993

10 50 m Lauf 8,02 13 Osterode13.08.1995

45 300 m Lauf 57,9 58,14 12 Bad Gandersheim H22.04.1994

70 1 000 m Lauf 4:18,0 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 3,10 8 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,65 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 3,74 11 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 4,18 13 Osterode12.08.1995

610 Kugelstoß 6,38 13 Bad Gandersheim13.05.1995

610 Kugelstoß 7,41 13 Osterode12.08.1995

610 Kugelstoß 7,86 14 Uslar30.05.1996

620 Diskuswurf 17,70 13 Uslar18.06.1995

640 Speerwurf 36,00 12 Uslar28.05.1994

640 Speerwurf 22,22 12 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 28,82 13 Bad Gandersheim23.09.1995

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 21,00 8 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Northeim06.06.1993

710 Dreikampf 650 8 Kalefeld M17.06.1990

Gensing, Wilfried 1948

20 75 m Lauf 14,0 14,24 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960
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20 75 m Lauf 12,8 13,04 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 0,95 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,80 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,60 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 33,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 36,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 680 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 916 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Germer, Patrick 1991

20 75 m Lauf 11,30 13 Bad Gandersheim13.06.2004

30 100 m Lauf 13,52 14 Greene MK23.04.2005

30 100 m Lauf 13,39 14 Bad Gandersheim04.05.2005

530 Weitsprung 4,75 14 Bad Gandersheim27.08.2005

610 Kugelstoß 4,27 14 Greene MK23.04.2005

610 Kugelstoß 8,01 14 Uslar17.09.2005

650 Ballwurf 200 g 35,50 14 Greene MK23.04.2005

710 Dreikampf 1193 14 Greene23.04.2005

Gerner, Hans-Joachim 1947

20 75 m Lauf 12,9 13,14 13 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 13,8 14,04 16 Seesen MKM H22.09.1963

30 100 m Lauf 13,8 14,04 18 Bad Gandersheim H30.05.1965

30 100 m Lauf 14,2 14,44 18 Seesen MKM H02.10.1965

50 400 m Lauf 64,2 64,34 18 Salzgitter-Bad H16.06.1965

50 400 m Lauf 69,6 69,84 18 Seesen MKM H03.10.1965

70 1 000 m Lauf 3:28,9 17 Peine31.05.1964

70 1 000 m Lauf 3:21,8 18 Peine16.05.1965

70 1 000 m Lauf 3:29,2 18 Seesen MKM02.10.1965

70 1 000 m Lauf 3:31,5 19 Bad Gandersheim17.09.1966

170 80 m Hürden 16,4 16,64 15 Bad Gandersheim H10.10.1962

170 80 m Hürden 15,8 16,04 16 Bad Gandersheim H15.06.1963

190 110 m Hürden 21,2 21,44 18 Seesen MKM H03.10.1965

195 300 m Hürden 54,4 54,64 18 Seesen H19.06.1965

510 Hochsprung 0,95 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,10 15 Bad Gandersheim03.06.1962

510 Hochsprung 1,00 16 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,30 18 Seesen MKM02.10.1965

520 Stabhochsprung 0 18 Seesen MKM03.10.1965

530 Weitsprung 3,00 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,93 16 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 4,53 18 Peine16.05.1965

530 Weitsprung 4,06 18 Seesen MKM02.10.1965
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540 Dreisprung 10,03 19 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 7,36 16 Bad Gandersheim13.04.1963

610 Kugelstoß 6,64 16 Bad Gandersheim HAK09.06.1963

610 Kugelstoß 6,79 16 Seesen MKM22.09.1963

610 Kugelstoß 7,07 17 Salzgitter HAK13.09.1964

610 Kugelstoß 7,49 18 Seesen MKM02.10.1965

610 Kugelstoß 7,00 19 Bad Gandersheim HAK03.04.1966

610 Kugelstoß 6,33 20 Bad Gandersheim18.06.1967

620 Diskuswurf 14,30 15 Bad Gandersheim HAK03.06.1962

620 Diskuswurf 16,34 16 Bad Gandersheim HAK09.06.1963

620 Diskuswurf 17,33 16 Bad Gandersheim15.06.1963

620 Diskuswurf 16,74 17 Seesen HAK23.05.1964

620 Diskuswurf 21,80 18 Bad Gandersheim26.06.1965

620 Diskuswurf 18,62 18 Seesen MKM03.10.1965

620 Diskuswurf 17,75 19 Bad Gandersheim HAK03.04.1966

630 Hammerwurf 10,15 17 Seesen HAK14.03.1964

640 Speerwurf 25,90 15 Bad Gandersheim10.07.1962

640 Speerwurf 29,08 16 Bad Gandersheim13.04.1963

640 Speerwurf 25,94 16 Bad Gandersheim HAK09.06.1963

640 Speerwurf 27,50 17 Seesen HAK18.04.1964

640 Speerwurf 29,39 18 Seesen MKM03.10.1965

640 Speerwurf 34,10 18 Salzgitter-Bad10.10.1965

640 Speerwurf 31,12 19 Salzgitter-Bad06.03.1966

650 Ballwurf 200 g 42,00 16 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 48,00 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1049 13 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

730 Fünfkampf 1244 16 Seesen M22.09.1963

730 Fünfkampf 1461 18 Seesen02.10.1965

770 Zehnkampf 2384 18 Seesen M03.10.1965

Gerner, Klaus-Peter 1947

20 75 m Lauf 13,4 13,64 13 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 14,2 14,44 16 Seesen MKM H22.09.1963

30 100 m Lauf 14,2 14,44 16 Braunschweig MK H01.10.1963

30 100 m Lauf 13,9 14,14 17 Salzgitter MK H12.09.1964

30 100 m Lauf 14,3 14,54 18 Peine MK H16.05.1965

30 100 m Lauf 14,2 14,44 18 Seesen MKM H02.10.1965

45 300 m Lauf 46,55 65 Alfeld13.10.2012

50 400 m Lauf 70,3 70,44 15 Bad Gandersheim H03.06.1962

50 400 m Lauf 65,5 65,64 17 Salzgitter MK H12.09.1964

50 400 m Lauf 63,8 63,94 18 Bad Gandersheim H30.05.1965

50 400 m Lauf 0 18 Seesen MKM03.10.1965
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70 1 000 m Lauf 3:24,7 16 Bad Gandersheim15.06.1963

70 1 000 m Lauf 3:20,5 17 Peine31.05.1964

70 1 000 m Lauf 3:25,9 17 Salzgitter MK13.09.1964

70 1 000 m Lauf 3:20,2 18 Peine MK16.05.1965

70 1 000 m Lauf 3:28,0 18 Seesen MKM02.10.1965

90 1 Meile Lauf 6:41,66 66 Greene04.09.2013

110 3 000 m Lauf 11:22,2 18 Braunschweig18.07.1965

120 5 000 m Lauf 17:05,63 42 Göttingen10.06.1989

120 5 000 m Lauf 18:14,2 44 Greene11.06.1991

120 5 000 m Lauf 18:05,3 45 Greene16.05.1992

120 5 000 m Lauf 18:17,7 47 Greene12.06.1994

120 5 000 m Lauf 18:27,1 49 Greene11.09.1996

120 5 000 m Lauf 18:33,0 50 Greene11.06.1997

120 5 000 m Lauf 20:29,58 59 Greene28.06.2006

120 5 000 m Lauf 20:38,37 60 Alfeld22.04.2007

125 10 000 m Lauf 37:54,9 45 Moringen03.05.1992

125 10 000 m Lauf 38:04,8 46 Einbeck02.05.1993

125 10 000 m Lauf 40:47,03 55 Greene18.09.2002

125 10 000 m Lauf 43:35,44 61 Greene10.09.2008

125 10 000 m Lauf 45:19,0 64 Uslar08.10.2011

128 1 Stunden Lauf 13.200 64 Uslar08.10.2011

131 5 km Straßenlauf 21:46 63 Greene07.05.2010

135 10 km Straßenlauf 39:13,0 51 Alfeld15.03.1998

135 10 km Straßenlauf 39:13 51 Alfeld M15.03.1998

135 10 km Straßenlauf 39:30 52 Alfeld01.05.1999

135 10 km Straßenlauf 39:24 53 Greene19.03.2000

135 10 km Straßenlauf 43:50 61 Willershausen23.08.2008

135 10 km Straßenlauf 45:22 64 Alfeld03.10.2011

135 10 km Straßenlauf 48:04 66 Willershausen24.08.2013

139 20 km Straßenlauf 1:18:52 42 Celle12.03.1989

139 20 km Straßenlauf 1:19:00 44 Celle10.03.1991

140 25 km Straßenlauf 1:22:29 46 Emmerthal M08.08.1993

148 Halbmarathon 1:23:48 44 Gieboldehausen M25.08.1991

148 Halbmarathon 1:20:55 46 Eichsfeld29.08.1993

148 Halbmarathon 1:25:37 47 Rhumspringe28.08.1994

148 Halbmarathon 1:24:28 48 Rumspringe27.08.1995

148 Halbmarathon 1:24:28 48 Rhumspringe M27.08.1995

148 Halbmarathon 1:25:56 49 Rhumspringe M25.08.1996

148 Halbmarathon 1:26:27 50 Greene13.04.1997

148 Halbmarathon 1:27:16 51 Rhumspringe20.08.1998

148 Halbmarathon 1:36:19 59 Greene09.09.2006
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148 Halbmarathon 1:37:39 61 Alfeld03.10.2008

150 Marathonlauf 3:02:24 42 Berlin M30.09.1989

150 Marathonlauf 3:02:24 42 Berlin01.10.1989

150 Marathonlauf 3:03:30 43 Berlin30.09.1990

150 Marathonlauf 3:30:30 43 Berlin M30.09.1990

150 Marathonlauf 2:57:12 44 Hannover M21.04.1991

150 Marathonlauf 3:03:31 45 Hannover12.04.1992

150 Marathonlauf 3:00:10 46 Hannover M18.04.1993

150 Marathonlauf 2:57:43 46 Berlin26.09.1993

150 Marathonlauf 2:54:43 47 Berlin M25.09.1994

150 Marathonlauf 3:08:28 48 Berlin24.09.1995

150 Marathonlauf 3:17:38 48 Berlin M24.09.1995

150 Marathonlauf 2:59:15 49 Berlin M29.09.1996

150 Marathonlauf 3:04:30 50 Berlin M28.09.1997

150 Marathonlauf 3:08:19 51 Cesenatico/It.19.09.1998

170 80 m Hürden 17,3 17,54 15 Bad Gandersheim H10.10.1962

190 110 m Hürden 23,9 24,14 16 Salzgitter H25.05.1963

190 110 m Hürden 22,4 22,64 17 Salzgitter MK H13.09.1964

190 110 m Hürden 0 18 Seesen MKM03.10.1965

195 300 m Hürden 52,3 52,54 18 Salzgitter-Bad H23.06.1965

510 Hochsprung 0,95 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,20 16 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,20 16 Braunschweig MK01.10.1963

510 Hochsprung 1,30 17 Salzgitter MK12.09.1964

510 Hochsprung 1,31 18 Peine MK16.05.1965

510 Hochsprung 1,26 18 Seesen MKM02.10.1965

520 Stabhochsprung 0 17 Salzgitter MK13.09.1964

520 Stabhochsprung 1,96 18 Seesen MKM03.10.1965

530 Weitsprung 2,90 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,03 16 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 4,03 16 Braunschweig MK01.10.1963

530 Weitsprung 4,01 17 Salzgitter MK12.09.1964

530 Weitsprung 4,34 18 Peine MK16.05.1965

530 Weitsprung 4,22 18 Seesen MKM02.10.1965

610 Kugelstoß 6,91 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

610 Kugelstoß 7,08 16 Bad Gandersheim15.06.1963

610 Kugelstoß 6,91 16 Seesen MKM22.09.1963

610 Kugelstoß 6,91 16 Braunschweig MK01.10.1963

610 Kugelstoß 7,07 17 Salzgitter MK HAK12.09.1964

610 Kugelstoß 7,19 18 Peine MK16.05.1965

610 Kugelstoß 7,76 18 Seesen MKM02.10.1965
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610 Kugelstoß 7,44 19 Salzgitter-Bad HAK06.03.1966

610 Kugelstoß 7,13 20 Bad Gandersheim18.06.1967

620 Diskuswurf 15,00 15 Bad Gandersheim HAK03.06.1962

620 Diskuswurf 18,23 16 Bad Gandersheim15.06.1963

620 Diskuswurf 17,25 17 Seesen HAK23.05.1964

620 Diskuswurf 16,74 17 Salzgitter MK HAK13.09.1964

620 Diskuswurf 19,06 18 Seesen MKM03.10.1965

620 Diskuswurf 18,92 19 Bad Gandersheim HAK03.04.1966

630 Hammerwurf 10,70 17 Seesen HAK14.03.1964

640 Speerwurf 27,47 15 Bad Gandersheim10.07.1962

640 Speerwurf 26,61 16 Bad Gandersheim13.04.1963

640 Speerwurf 23,66 16 Bad Gandersheim HAK09.06.1963

640 Speerwurf 28,36 17 Braunschweig HAK21.06.1964

640 Speerwurf 27,39 17 Salzgitter MK HAK13.09.1964

640 Speerwurf 36,19 18 Seesen10.04.1965

640 Speerwurf 33,87 18 Seesen MKM03.10.1965

640 Speerwurf 35,52 19 Seesen15.05.1966

640 Speerwurf 34,64 21 Bad Gandersheim13.09.1968

650 Ballwurf 200 g 42,00 16 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 46,00 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 50,00 16 Seesen22.09.1963

660 Schlagball 80 g 42,00 16 Braunschweig MK01.10.1963

720 Vierkampf 991 13 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

730 Fünfkampf 1320 16 Seesen M22.09.1963

730 Fünfkampf 1288 16 Braunschweig01.10.1963

730 Fünfkampf 1494 17 Salzgitter HAK12.09.1964

730 Fünfkampf 1557 18 Peine16.05.1965

770 Zehnkampf 2228 18 Seesen M03.10.1965

780 Blockwettkampf S/S 2382 17 Salzgitter HAK13.09.1964

Geske, Rolf 1946

30 100 m Lauf 13,3 13,54 16 Bad Gandersheim H07.10.1962

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim07.10.1962

620 Diskuswurf 19,12 16 Bad Gandersheim10.10.1962

Gießelmann, Sven 1982

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 4:58,0 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,77 10 Bad Gandersheim28.08.1992

650 Ballwurf 200 g 23,50 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Gießmann, Eric 1989

610 Kugelstoß 11,68 17 Greene28.06.2006

Ginnsberg, Marko 1998
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10 50 m Lauf 9,88 8 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 2,50 8 Bad Gandersheim20.05.2006

650 Ballwurf 200 g 16,00 8 Bad Gandersheim20.05.2006

Glaubach, Udo 1967

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:18,6 14 Wolfsburg04.06.1981

530 Weitsprung 3,10 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 50,00 14 Wolfsburg04.06.1981

660 Schlagball 80 g 20,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 648 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 648 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

Gleichfeld, Leon 1997

630 Hammerwurf 37,84 16 Göttingen20.04.2013

640 Speerwurf 32,48 16 BS-Rüningen02.06.2013

Görlich, Axel 1961

20 75 m Lauf 12,9 13,14 10 Seesen MK H08.05.1971

510 Hochsprung 1,21 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,69 10 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,63 10 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 4,38 13 Bad Gandersheim08.06.1974

660 Schlagball 80 g 41,40 10 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 920 10 Seesen08.05.1971

Goslar, Klaus 1952

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 700 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Grabbe, Torsten 1961

10 50 m Lauf 10,7 10,94 7 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 2,43 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 24,00 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 489 7 Bad Gandersheim08.06.1968

Grabenhorst, Jochen 1933

30 100 m Lauf 13,0 13,24 16 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Schladen H21.08.1949

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Seesen H11.06.1950

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Bad Gandersheim H09.06.1951

30 100 m Lauf 12,6 12,84 19 Braunschweig H08.06.1952

30 100 m Lauf 12,5 12,74 21 Bad Gandersheim H19.09.1954

40 200 m Lauf 26,6 26,84 20 Bad Gandersheim H31.05.1953
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40 200 m Lauf 26,9 27,14 24 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

40 200 m Lauf 26,8 27,04 26 Langelsheim MK H10.05.1959

50 400 m Lauf 57,3 57,44 18 Bad Gandersheim H22.07.1951

50 400 m Lauf 58,1 58,24 19 Braunschweig H08.06.1952

70 1 000 m Lauf 2:57,0 16 Hannover14.08.1949

80 1 500 m Lauf 6:002 24 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 5:47,4 26 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 1,27 17 Seesen11.06.1950

510 Hochsprung 1,53 18 Seesen20.05.1951

510 Hochsprung 1,50 19 Braunschweig08.06.1952

510 Hochsprung 1,55 22 Raby/Schweden03.08.1955

530 Weitsprung 5,42 16 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 5,42 17 Holzminden14.05.1950

530 Weitsprung 5,46 18 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 5,49 19 Braunschweig08.06.1952

530 Weitsprung 5,59 20 Bad Gandersheim31.05.1953

530 Weitsprung 5,15 24 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,17 26 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,07 27 Bad Gandersheim01.10.1960

610 Kugelstoß 10,82 16 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 11,27 16 Goslar HAK21.08.1949

610 Kugelstoß 12,02 17 Holzminden14.05.1950

610 Kugelstoß 11,29 18 Helmstedt16.09.1951

610 Kugelstoß 10,83 19 Braunschweig HAK08.06.1952

610 Kugelstoß 11,88 20 Peine13.09.1953

610 Kugelstoß 11,14 21 Bad Gandersheim29.08.1954

610 Kugelstoß 11,39 22 Bad Gandersheim05.06.1955

610 Kugelstoß 11,50 23 Bad Gandersheim11.08.1956

610 Kugelstoß 11,78 24 Bad Gandersheim17.07.1957

610 Kugelstoß 11,31 25 Langelsheim01.06.1958

610 Kugelstoß 11,99 26 Bad Gandersheim07.06.1959

610 Kugelstoß 11,40 27 Bad Gandersheim01.10.1960

610 Kugelstoß 11,19 29 Bad Gandersheim26.05.1962

620 Diskuswurf 23,57 17 Seesen11.06.1950

620 Diskuswurf 32,82 18 Seesen20.05.1951

620 Diskuswurf 28,12 19 Bad Gandersheim HAK02.06.1952

620 Diskuswurf 26,71 20 Bad Gandersheim31.05.1953

620 Diskuswurf 27,00 21 Seesen02.05.1954

620 Diskuswurf 28,62 22 Raby/Schweden03.08.1955

620 Diskuswurf 26,16 23 Seesen06.05.1956

620 Diskuswurf 25,58 24 Bad Gandersheim MKM12.05.1957
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620 Diskuswurf 28,58 24 Bad Gandersheim16.08.1957

620 Diskuswurf 24,50 25 Bad Gandersheim30.03.1958

620 Diskuswurf 26,01 25 Seesen30.03.1958

620 Diskuswurf 26,56 26 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 29,58 26 Bad Gandersheim13.09.1959

620 Diskuswurf 28,08 27 Bad Gandersheim01.10.1960

630 Hammerwurf 24,05 17 Seesen11.06.1950

630 Hammerwurf 30,54 18 Bad Gandersheim10.06.1951

630 Hammerwurf 19,77 19 Bad Gandersheim HAK25.05.1952

630 Hammerwurf 26,70 24 Bad Gandersheim16.06.1957

630 Hammerwurf 41,99 29 Bad Gandersheim26.05.1962

640 Speerwurf 39,61 17 Peine HAK25.06.1950

640 Speerwurf 40,20 18 Wolfenbüttel14.05.1951

640 Speerwurf 37,90 19 Bad Gandersheim25.05.1952

640 Speerwurf 42,09 20 Braunschweig21.06.1953

640 Speerwurf 43,56 21 Bad Gandersheim19.09.1954

640 Speerwurf 42,65 22 Helmstedt02.10.1955

640 Speerwurf 45,73 23 Seesen06.05.1956

640 Speerwurf 39,99 24 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

640 Speerwurf 46,91 24 Braunschweig03.07.1957

640 Speerwurf 45,81 25 Langelsheim01.06.1958

640 Speerwurf 43,48 26 Langelsheim MK10.05.1959

640 Speerwurf 47,49 26 Bad Gandersheim17.05.1959

640 Speerwurf 43,98 27 Bad Harzburg25.09.1960

660 Schlagball 80 g 65,57 16 Goslar21.08.1949

710 Dreikampf 1428 16 Seesen15.05.1949

730 Fünfkampf 1931 24 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 2068 26 Langelsheim10.05.1959

Grajek, Karol 1985

610 Kugelstoß 6,72 12 Hesel27.09.1997

610 Kugelstoß 7,95 13 Hesel26.09.1998

610 Kugelstoß 9,57 14 Hesel25.09.1999

610 Kugelstoß 10,63 15 Einbeck13.05.2000

610 Kugelstoß 11,17 16 Hesel15.09.2001

610 Kugelstoß 12,65 18 Bad Lauterberg24.08.2003

610 Kugelstoß 12,30 19 Holtland25.09.2004

620 Diskuswurf 17,80 12 Hesel27.09.1997

620 Diskuswurf 26,16 13 Hesel26.09.1998

620 Diskuswurf 35,33 14 Hesel25.09.1999

620 Diskuswurf 34,63 15 Einbeck13.05.2000

620 Diskuswurf 36,80 16 Hesel15.09.2001

SEITE 141



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

620 Diskuswurf 43,32 17 Göttingen12.06.2002

620 Diskuswurf 35,82 18 Uslar11.05.2003

620 Diskuswurf 35,11 19 Holtland25.09.2004

630 Hammerwurf 15,90 10 Nammen15.10.1995

630 Hammerwurf 37,22 12 Minden06.08.1997

630 Hammerwurf 52,83 13 Minden01.07.1998

630 Hammerwurf 45,16 13 Bad Gandersheim HAK04.09.1998

630 Hammerwurf 59,30 14 Bad Gandersheim12.06.1999

630 Hammerwurf 66,01 15 Hesel08.04.2000

630 Hammerwurf 57,72 15 Hamburg HAK26.08.2000

630 Hammerwurf 49,90 16 Bad Gandersheim HAK30.03.2001

630 Hammerwurf 60,74 16 Minden30.06.2001

630 Hammerwurf 57,34 17 Bad Gandersheim HAK22.03.2002

630 Hammerwurf 66,47 17 Hesel27.04.2002

630 Hammerwurf 62,26 18 Schweinfurt31.05.2003

630 Hammerwurf 53,48 18 Vellmar HAK27.06.2003

630 Hammerwurf 63,99 19 Fränkisch-Crumbach31.05.2004

630 Hammerwurf 57,49 19 Vellmar HAK09.07.2004

630 Hammerwurf 51,88 21 Bad Gandersheim17.03.2006

630 Hammerwurf 49,74 23 Bad Gandersheim01.03.2008

630 Hammerwurf 49,08 24 Rüningen23.05.2009

640 Speerwurf 35,00 13 Bad Gandersheim20.09.1998

640 Speerwurf 22,80 16 Bad Lauterberg11.08.2001

640 Speerwurf 28,96 17 Bad Gandersheim12.05.2002

640 Speerwurf 27,92 18 Bad Lauterberg24.08.2003

Grajek, Peter 1958

530 Weitsprung 5,56 32 Bad Gandersheim17.07.1990

620 Diskuswurf 40,26 32 Greene19.05.1990

620 Diskuswurf 38,28 33 Osterode06.04.1991

620 Diskuswurf 31,30 34 Greene16.05.1992

630 Hammerwurf 57,50 32 Wolfsburg01.07.1990

630 Hammerwurf 57,40 33 Osterode01.06.1991

630 Hammerwurf 49,80 36 Moringen01.05.1994

630 Hammerwurf 50,50 37 Moringen30.04.1995

630 Hammerwurf 48,92 38 Bad Gandersheim29.03.1996

630 Hammerwurf 46,80 39 Bad Gandersheim03.10.1997

630 Hammerwurf 45,50 45 Bad Gandersheim28.03.2003

640 Speerwurf 36,88 32 Bad Gandersheim17.07.1990

Grajek, Slawek 1985

630 Hammerwurf 23,96 14 Minden21.07.1999

Grande, Uwe 1955
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60 800 m Lauf 2:00,6 27 Greene16.05.1982

60 800 m Lauf 2:00,8 30 Greene22.05.1985

70 1 000 m Lauf 4:06,6 30 Göttingen05.05.1985

110 3 000 m Lauf 8:47,9 27 Hildesheim04.05.1982

110 3 000 m Lauf 8:42,8 28 Wolfsburg23.04.1983

110 3 000 m Lauf 9:55,3 29 Kalefeld17.05.1984

110 3 000 m Lauf 8:37,68 30 Hannover10.07.1985

120 5 000 m Lauf 15:17,19 27 Göttingen22.05.1982

120 5 000 m Lauf 15:19,7 28 Greene08.05.1983

120 5 000 m Lauf 15:56,8 29 Greene27.05.1984

120 5 000 m Lauf 15:09,68 30 Oldenburg23.06.1985

125 10 000 m Lauf 33:13,8 28 Kalefeld14.05.1983

Gredner, Rudi 1933

640 Speerwurf 34,91 24 Raby/Schweden28.07.1957

Gretner, Rudi 1933

640 Speerwurf 37,83 24 Raby/Schweden28.07.1957

Grey, Eberhard 1949

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,3 11,54 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

70 1 000 m Lauf 3:15,5 15 Seesen23.05.1964

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,92 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,90 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

640 Speerwurf 29,02 15 Seesen23.05.1964

660 Schlagball 80 g 52,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 54,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 1068 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1471 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Grobleben, Harald 1950

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 10,9 11,14 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Peine MK H15.05.1965

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Bad Gandersheim H26.06.1965

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Bad Gandersheim H17.09.1966

70 1 000 m Lauf 3:07,4 15 Berlin05.06.1965

510 Hochsprung 1,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,27 15 Peine MK15.05.1965

530 Weitsprung 3,80 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,53 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,36 15 Peine MK15.05.1965
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530 Weitsprung 4,72 15 Bad Gandersheim30.05.1965

610 Kugelstoß 6,76 15 Peine MK HAK15.05.1965

660 Schlagball 80 g 22,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 28,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 45,00 15 Peine MK15.05.1965

720 Vierkampf 1085 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1243 13 Bad Gandersheim18.05.1963

730 Fünfkampf 1623 15 Peine HAK15.05.1965

Groß, Sebastian 1985

45 300 m Lauf 60,6 60,84 11 Bad Gandersheim H26.04.1996

Große, Bernd 1969

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Kalefeld H19.05.1985

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Greene H01.07.1986

30 100 m Lauf 12,72 18 Göttingen30.05.1987

40 200 m Lauf 24,2 24,44 17 Alfeld H04.09.1986

50 400 m Lauf 56,6 56,74 16 Hannover H18.06.1985

50 400 m Lauf 54,4 54,54 17 Moringen H27.04.1986

50 400 m Lauf 58,49 18 Göttingen30.05.1987

180 100 m Hürden 19,1 19,34 16 Greene H12.06.1985

200 400 m Hürden 63,0 63,14 17 Schöningen HAK H01.06.1986

530 Weitsprung 5,18 16 Kalefeld19.05.1985

640 Speerwurf 29,66 16 Bad Gandersheim19.04.1985

Grosser, Wilfried 1955

20 75 m Lauf 13,1 13,34 13 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 16,9 17,14 13 Bad Gandersheim H11.05.1968

530 Weitsprung 3,37 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

610 Kugelstoß 5,92 13 Bad Gandersheim HAK11.05.1968

610 Kugelstoß 5,49 13 Bad Gandersheim MK HAK08.06.1968

710 Dreikampf 790 13 Bad Gandersheim HAK08.06.1968

Großkopf, Henning 1942

610 Kugelstoß 8,00 15 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

Groth, Burghard 1933

30 100 m Lauf 12,3 12,54 18 Seesen H20.05.1951

50 400 m Lauf 56,8 56,94 18 Bad Gandersheim H23.09.1951

50 400 m Lauf 57,7 57,84 20 Goslar H06.09.1953

530 Weitsprung 5,40 18 Seesen20.05.1951

610 Kugelstoß 9,94 18 Helmstedt16.09.1951

Groth, Dieter 1943

30 100 m Lauf 13,2 13,44 16 Bad Gandersheim H05.07.1959

30 100 m Lauf 13,3 13,54 16 Wolfenbüttel MK H06.09.1959
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30 100 m Lauf 13,4 13,64 17 Wolfenbüttel MK H11.09.1960

70 1 000 m Lauf 3:26,7 17 Wolfenbüttel MK11.09.1960

510 Hochsprung 1,25 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,26 17 Wolfenbüttel MK11.09.1960

530 Weitsprung 4,50 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 4,63 17 Wolfenbüttel MK11.09.1960

610 Kugelstoß 8,15 16 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 7,76 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

610 Kugelstoß 7,32 17 Bad Gandersheim HAK28.08.1960

610 Kugelstoß 6,88 17 Wolfenbüttel MK11.09.1960

620 Diskuswurf 18,60 16 Bad Gandersheim HAK05.07.1959

620 Diskuswurf 20,54 17 Bad Gandersheim HAK10.04.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 16 Wolfenbüttel MK06.09.1959

730 Fünfkampf 1560 16 Wolfenbüttel06.09.1959

730 Fünfkampf 1630 17 Wolfenbüttel HAK11.09.1960

Grötsch, Florian 1977

10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

530 Weitsprung 2,99 11 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 22,00 11 Bad Gandersheim10.06.1988

Grube, Michael 1976

20 75 m Lauf 11,8 12,04 14 Bad Gandersheim H22.06.1990

70 1 000 m Lauf 4:15,5 14 Bad Gandersheim22.06.1990

510 Hochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 4,00 14 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 6,12 14 Bad Gandersheim22.06.1990

Gruber, Herbert 1936

50 400 m Lauf 54,3 54,44 22 Peine H28.09.1958

60 800 m Lauf 2:02,6 22 Bad Gandersheim20.09.1958

110 3 000 m Lauf 9:52,2 22 Bad Gandersheim20.09.1958

120 5 000 m Lauf 17:30,4 22 Bad Gandersheim05.10.1958

Grumbrecht, Claas 1962

30 100 m Lauf 13,4 13,64 26 Greene H03.08.1988

40 200 m Lauf 27,7 27,94 26 Kalefeld MK H02.10.1988

50 400 m Lauf 65,4 65,54 26 Einbeck H24.09.1988

80 1 500 m Lauf 5:56,7 26 Kalefeld MK02.10.1988

530 Weitsprung 4,42 26 Kalefeld MK02.10.1988

610 Kugelstoß 9,37 14 Bad Gandersheim31.08.1976

610 Kugelstoß 9,13 25 Greene17.08.1987

610 Kugelstoß 8,65 26 Einbeck24.09.1988

620 Diskuswurf 22,76 26 Kalefeld MK02.10.1988

640 Speerwurf 22,42 26 Kalefeld MK02.10.1988
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730 Fünfkampf 1453 26 Kalefeld02.10.1988

Grumbrecht, Hermann 1931

30 100 m Lauf 14,0 14,24 18 Seesen MK H15.05.1949

530 Weitsprung 3,71 18 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 8,60 18 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 9,04 18 Seesen19.06.1949

610 Kugelstoß 8,14 18 Goslar21.08.1949

610 Kugelstoß 9,30 20 Seesen20.05.1951

620 Diskuswurf 20,80 20 Seesen20.05.1951

620 Diskuswurf 25,46 20 Bad Gandersheim10.06.1951

630 Hammerwurf 22,80 18 Braunschweig30.07.1949

630 Hammerwurf 24,96 20 Braunschweig24.06.1951

710 Dreikampf 842 18 Seesen15.05.1949

Grundt, Jens 1966

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Greene H07.05.1977

20 75 m Lauf 12,7 12,94 11 Greene MKM H11.09.1977

530 Weitsprung 3,00 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,19 11 Greene MKM11.09.1977

650 Ballwurf 200 g 35,50 11 Greene MKM11.09.1977

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Greene MKM15.05.1976

710 Dreikampf 734 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 869 11 Greene M HAK11.09.1977

Gruß, Jens-Dieter 1963

30 100 m Lauf 13,2 15 Greene04.06.1978

530 Weitsprung 4,86 15 Greene04.06.1978

640 Speerwurf 32,82 15 Greene14.06.1978

Gruß, Kai-Olaf 1968

10 50 m Lauf 10,6 10,84 9 Greene MK H07.05.1977

10 50 m Lauf 9,7 9,94 9 Greene H13.08.1977

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Greene H15.07.1978

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Greene MKM H18.09.1978

20 75 m Lauf 13,9 14,14 11 Kalefeld MK H13.05.1979

59 600 m Lauf 2:28,2 10 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 2,45 9 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 3,11 10 Greene MKM18.09.1978

530 Weitsprung 2,50 11 Kalefeld MK13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 15,00 11 Kalefeld MK13.05.1979

660 Schlagball 80 g 16,00 9 Greene MK07.05.1977

660 Schlagball 80 g 21,50 10 Greene MKM18.09.1978

710 Dreikampf 417 9 Greene07.05.1977
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710 Dreikampf 672 10 Greene M18.09.1978

710 Dreikampf 533 11 Kalefeld HAK13.05.1979

Grützner, Sebastian 1990

10 50 m Lauf 9,2 9,44 7 Greene H17.09.1997

10 50 m Lauf 9,3 9,54 7 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 8,7 8,94 8 Greene MKM H16.05.1998

10 50 m Lauf 9,0 9,24 8 Bad Gandersheim MKM H13.06.1998

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

20 75 m Lauf 11,42 12 Greene MK04.05.2002

20 75 m Lauf 11,10 12 Seesen08.09.2002

20 75 m Lauf 10,44 13 Braunschweig15.06.2003

30 100 m Lauf 12,66 15 Bad Gandersheim04.06.2005

530 Weitsprung 2,70 7 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,73 8 Greene MKM16.05.1998

530 Weitsprung 2,87 8 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

530 Weitsprung 3,32 9 Greene02.05.1999

530 Weitsprung 3,21 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

530 Weitsprung 3,62 12 Greene MK04.05.2002

530 Weitsprung 4,26 12 Seesen08.09.2002

530 Weitsprung 4,22 13 Bad Gandersheim17.05.2003

650 Ballwurf 200 g 18,00 12 Greene MK04.05.2002

660 Schlagball 80 g 15,00 7 Greene17.09.1997

660 Schlagball 80 g 13,00 7 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 10,00 8 Greene MKM16.05.1998

660 Schlagball 80 g 9,00 8 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

660 Schlagball 80 g 8,50 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 508 7 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 522 8 Greene M16.05.1998

710 Dreikampf 500 8 Bad Gandersheim M13.06.1998

710 Dreikampf 581 9 Bad Gandersheim M12.06.1999

710 Dreikampf 900 12 Greene04.05.2002

Guntermann, Martin 1964

610 Kugelstoß 8,53 21 Bad Gandersheim21.05.1985

620 Diskuswurf 19,22 21 Bad Gandersheim21.05.1985

640 Speerwurf 39,04 24 Bad Gandersheim16.08.1988

Günther, Bernd 1949

20 75 m Lauf 13,1 13,34 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,10 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 34,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1011 13 Bad Gandersheim22.09.1962
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Günther, Heinz-Dieter 1945

30 100 m Lauf 11,1 11,34 21 Bad Gandersheim H03.06.1966

30 100 m Lauf 11,3 11,54 22 Hannover H27.09.1967

30 100 m Lauf 11,4 11,64 23 Bad Gandersheim H22.06.1968

40 200 m Lauf 23,8 24,04 21 Bad Gandersheim H04.06.1966

40 200 m Lauf 23,6 23,84 22 Peine MK H28.05.1967

40 200 m Lauf 23,6 23,84 23 Seesen H04.05.1968

45 300 m Lauf 53,9 54,14 22 Göttingen H13.05.1967

50 400 m Lauf 53,9 54,04 21 Seesen H14.05.1966

50 400 m Lauf 55,9 56,04 23 Bad Gandersheim H26.04.1968

80 1 500 m Lauf 4:56,5 22 Peine MK28.05.1967

510 Hochsprung 1,50 23 Bad Gandersheim22.06.1968

530 Weitsprung 6,22 21 Bad Gandersheim03.06.1966

530 Weitsprung 5,98 22 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 6,36 22 Seesen04.06.1967

530 Weitsprung 6,25 23 Salzgitter-Bad15.06.1968

610 Kugelstoß 8,44 23 Bad Gandersheim22.06.1968

620 Diskuswurf 20,11 22 Peine MK28.05.1967

640 Speerwurf 39,82 22 Peine MK28.05.1967

640 Speerwurf 45,00 22 Seesen04.06.1967

640 Speerwurf 39,61 23 Bad Gandersheim26.04.1968

730 Fünfkampf 2583 22 Peine28.05.1967

Günther, Walter 1949

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 13,7 13,94 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,8 12,04 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,45 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,55 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,74 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 46,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 819 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 999 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1331 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Gust, Wolfgang 1959

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

610 Kugelstoß 2,81 10 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 25,00 10 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 683 10 Bad Gandersheim17.05.1969
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Gutsch, Detlef 1950

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,4 12,64 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,55 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,64 14 Bad Gandersheim22.08.1964

610 Kugelstoß 6,65 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 18,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 25,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 727 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1034 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Gutsch, Jan-Peter 1949

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,3 11,54 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,26 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 46,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1424 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1471 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Haas, K.-H. 1948

20 75 m Lauf 11,4 11,64 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,12 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 35,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1382 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Habecke, Andreas 1953

10 50 m Lauf 10,3 10,54 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 606 8 Bad Gandersheim26.08.1961

Hahn, Malte 1969

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Kalefeld H19.05.1985

30 100 m Lauf 12,9 13,14 17 Moringen H27.04.1986

510 Hochsprung 1,74 16 Osterode28.09.1985

510 Hochsprung 1,81 17 Moringen27.04.1986

Hahn, Thomas 1950

SEITE 149



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

20 75 m Lauf 12,6 12,84 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

70 1 000 m Lauf 3:29,1 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,10 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

520 Stabhochsprung 3,54 14 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 3,55 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 38,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

720 Vierkampf 1161 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Hahne, Dieter 1934

70 1 000 m Lauf 3:02,4 17 Bad Gandersheim10.06.1951

510 Hochsprung 1,32 1611.06.1950

530 Weitsprung 4,73 16 Seesen11.06.1950

Haimerl, Willi 1937

30 100 m Lauf 12,3 12,54 23 Bad Gandersheim H01.10.1960

40 200 m Lauf 24,7 24,94 23 Seesen MK H09.10.1960

80 1 500 m Lauf 0 23 Seesen MK09.10.1960

510 Hochsprung 1,65 23 Bad Gandersheim28.08.1960

530 Weitsprung 5,88 23 Seesen MK09.10.1960

610 Kugelstoß 10,60 23 Bad Gandersheim01.10.1960

620 Diskuswurf 24,62 23 Seesen MK09.10.1960

640 Speerwurf 0 23 Seesen MK09.10.1960

730 Fünfkampf 1532 23 Seesen09.10.1960

Hanhardt, Andreas 1979

10 50 m Lauf 9,8 10,04 7 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,2 9,44 8 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

60 800 m Lauf 2:57,2 12 Kalefeld24.05.1991

530 Weitsprung 2,38 7 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 2,35 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 3,21 9 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 9,00 7 Bad Gandersheim MK03.06.1986

660 Schlagball 80 g 17,50 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 369 7 Bad Gandersheim03.06.1986

710 Dreikampf 517 8 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 694 9 Bad Gandersheim M10.06.1988

Hanke, Jörg 1976

10 50 m Lauf 10,0 10,24 10 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 11,1 11,34 10 Kalefeld MK H17.06.1986

10 50 m Lauf 10,6 10,84 10 Moringen MK H27.09.1986

20 75 m Lauf 14,2 14,44 11 Einbeck MKM H27.09.1987

70 1 000 m Lauf 4:33,3 10 Bad Gandersheim03.06.1986
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70 1 000 m Lauf 4:20,6 11 Kalefeld17.05.1987

160 60 m Hürden 13,2 13,44 12 Greene H06.09.1988

510 Hochsprung 0,91 10 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 2,68 10 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 2,33 10 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 2,52 10 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 2,63 11 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 2,15 11 Einbeck MKM27.09.1987

610 Kugelstoß 4,35 11 Kalefeld HAK17.05.1987

650 Ballwurf 200 g 21,00 11 Bad Gandersheim13.06.1987

650 Ballwurf 200 g 19,00 11 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 22,00 10 Kalefeld MK17.06.1986

660 Schlagball 80 g 17,00 10 Moringen MK27.09.1986

710 Dreikampf 438 10 Moringen27.09.1986

710 Dreikampf 503 11 Einbeck M27.09.1987

720 Vierkampf 572 10 Kalefeld17.06.1986

Hanke, Stephan 1981

10 50 m Lauf 11,1 11,34 7 Bad Gandersheim H10.06.1988

530 Weitsprung 2,30 7 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 14,00 7 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 341 7 Bad Gandersheim10.06.1988

Hanstein, Helmut 1937

30 100 m Lauf 14,2 14,44 16 Altgandersheim H13.09.1953

70 1 000 m Lauf 3:04,0 16 Bad Gandersheim16.08.1953

70 1 000 m Lauf 3:00,6 17 Bad Gandersheim16.06.1954

510 Hochsprung 1,43 16 Bad Gandersheim16.08.1953

530 Weitsprung 5,17 16 Altgandersheim13.09.1953

610 Kugelstoß 8,35 16 Altgandersheim13.09.1953

620 Diskuswurf 22,85 17 Seesen HAK02.05.1954

Harbort, Hans 1948

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,88 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,30 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 43,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 45,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 1093 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1452 13 Bad Gandersheim HAK26.08.1961

Haslbeck, Sören 1982

70 1 000 m Lauf 3:38,91 15 Peine-Vöhrum04.06.1997
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Hass, Jürgen 1951

20 75 m Lauf 14,7 14,94 9 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 17,00 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 483 9 Bad Gandersheim14.05.1960

Hasselbeck, Sören 1982

45 300 m Lauf 56,8 57,04 14 Bad Gandersheim H26.04.1996

70 1 000 m Lauf 3:38,91 15 Peine-Vöhrum04.06.1997

Hauenschild, Ralf 1966

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 12,9 13,14 11 Greene MKM H07.05.1977

530 Weitsprung 2,90 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,40 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,20 11 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 27,00 11 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 31,00 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 729 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 836 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 795 11 Greene M HAK07.05.1977

Haufschild, Dieter 1936

40 200 m Lauf 25,1 25,34 23 Langelsheim MK H10.05.1959

50 400 m Lauf 55,8 55,94 23 Gronau H24.05.1959

80 1 500 m Lauf 4:36,4 23 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 4,78 23 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 23,10 23 Langelsheim MK10.05.1959

640 Speerwurf 31,20 23 Langelsheim MK10.05.1959

730 Fünfkampf 2269 23 Langelsheim10.05.1959

Haupt, Willi 1946

20 75 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MK H20.09.1960

530 Weitsprung 3,35 14 Bad Gandersheim MK20.09.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 14 Bad Gandersheim MK20.09.1960

710 Dreikampf 906 14 Bad Gandersheim20.09.1960

Hauschild, Karl-Heinz 1948

20 75 m Lauf 11,8 12,04 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 14,5 14,74 15 Bad Gandersheim H15.06.1963

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,25 15 Bad Gandersheim15.06.1963

530 Weitsprung 3,70 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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660 Schlagball 80 g 36,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1252 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Hausherr, Achim 1966

10 50 m Lauf 8,8 9,04 9 Münchehof MK H21.06.1975

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

20 75 m Lauf 11,7 11,94 11 Greene MKM H07.05.1977

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Bad Gandersheim H14.05.1977

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Greene H15.07.1978

30 100 m Lauf 14,6 14,84 13 Kalefeld MK H13.05.1979

30 100 m Lauf 14,8 15,04 13 Greene MKM H01.07.1979

160 60 m Hürden 12,2 12,44 12 Bad Gandersheim H07.07.1978

510 Hochsprung 1,33 13 Greene MKM01.07.1979

520 Stabhochsprung 3,93 12 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 3,31 9 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,63 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 4,10 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

530 Weitsprung 3,30 11 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,62 11 Bad Gandersheim14.05.1977

530 Weitsprung 4,06 13 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 4,04 13 Greene MKM01.07.1979

610 Kugelstoß 5,68 13 Greene MKM HAK01.07.1979

650 Ballwurf 200 g 32,00 11 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 40,00 13 Kalefeld MK13.05.1979

660 Schlagball 80 g 35,50 9 Münchehof MK21.06.1975

660 Schlagball 80 g 34,50 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 844 9 Münchehof21.06.1975

710 Dreikampf 932 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 1012 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 932 11 Greene M HAK07.05.1977

710 Dreikampf 1101 13 Kalefeld HAK13.05.1979

720 Vierkampf 1381 13 Greene M HAK01.07.1979

Hausherr, Ingo 1969

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Greene MKM H07.05.1977

10 50 m Lauf 8,7 8,94 8 Greene MKM H11.09.1977

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Kalefeld MK H13.05.1979

10 50 m Lauf 7,7 10 Greene MK HAK01.07.1979

20 75 m Lauf 11,2 11,44 11 Moringen H27.04.1980

20 75 m Lauf 11,9 12,14 11 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Kalefeld MK H09.05.1981
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20 75 m Lauf 10,7 10,94 12 Greene H20.06.1981

30 100 m Lauf 14,5 14,74 13 Bad Gandersheim H21.08.1982

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Kalefeld MKM H14.05.1983

510 Hochsprung 1,04 10 Greene MK01.07.1979

510 Hochsprung 1,24 12 Kalefeld MK09.05.1981

510 Hochsprung 1,32 14 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 2,85 8 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,21 8 Greene MKM11.09.1977

530 Weitsprung 3,69 10 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 3,72 10 Greene MK01.07.1979

530 Weitsprung 3,76 10 Greene07.07.1979

530 Weitsprung 3,69 11 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 3,80 12 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 4,35 14 Kalefeld MKM14.05.1983

610 Kugelstoß 8,10 12 Bad Gandersheim19.09.1981

610 Kugelstoß 6,72 13 Moringen HAK08.05.1982

610 Kugelstoß 8,33 14 Kalefeld MKM14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 33,00 11 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 45,00 12 Kalefeld MK09.05.1981

660 Schlagball 80 g 25,00 8 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 27,50 8 Greene MKM11.09.1977

660 Schlagball 80 g 40,00 10 Kalefeld MK13.05.1979

660 Schlagball 80 g 42,00 10 Greene MK01.07.1979

710 Dreikampf 671 8 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 775 8 Greene M HAK11.09.1977

710 Dreikampf 1001 10 Kalefeld13.05.1979

710 Dreikampf 970 11 Bad Gandersheim M HAK12.07.1980

720 Vierkampf 1275 10 Greene01.07.1979

720 Vierkampf 1440 12 Kalefeld09.05.1981

720 Vierkampf 1616 14 Kalefeld M14.05.1983

Hausmann, Henning 1958

20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Bad Gandersheim H26.09.1970

59 600 m Lauf 2:16,4 12 Bad Gandersheim26.09.1970

Hausmann, Jens 1970

30 100 m Lauf 16,3 16,54 14 Bad Gandersheim H16.09.1984

30 100 m Lauf 16,4 16,64 14 Moringen MK H30.09.1984

530 Weitsprung 3,21 14 Moringen MK30.09.1984

610 Kugelstoß 6,53 14 Bad Gandersheim16.09.1984

640 Speerwurf 24,40 14 Greene22.09.1984

650 Ballwurf 200 g 45,00 14 Moringen MK30.09.1984

710 Dreikampf 922 14 Moringen30.09.1984
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Heinrich, Falk 1988

10 50 m Lauf 11,3 11,54 7 Moringen H30.04.1995

660 Schlagball 80 g 12,00 7 Moringen30.04.1995

Heinrichs, Walter 1953

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,99 10 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 23,00 10 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 639 10 Bad Gandersheim11.06.1963

Heinzel, Alexander 1979

620 Diskuswurf 11,98 13 Bad Gandersheim25.09.1992

630 Hammerwurf 14,04 13 Bad Gandersheim25.09.1992

640 Speerwurf 22,06 13 Bad Gandersheim25.09.1992

Heinzel, Günther 1935

30 100 m Lauf 12,3 12,54 23 Bad Gandersheim H05.10.1958

530 Weitsprung 5,40 23 Bad Gandersheim05.10.1958

610 Kugelstoß 9,60 23 Bad Gandersheim05.10.1958

Heise, Axel 1964

30 100 m Lauf 12,5 12,74 14 Braunschweig H17.06.1978

510 Hochsprung 1,60 14 Moringen06.06.1978

530 Weitsprung 5,16 14 Braunschweig17.06.1978

610 Kugelstoß 9,28 14 Bad Gandersheim03.06.1978

Heise, Frank 1963

30 100 m Lauf 13,3 13,54 14 Greene MKM H07.05.1977

30 100 m Lauf 12,4 12,64 14 Greene H13.08.1977

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Greene H04.06.1978

510 Hochsprung 1,40 14 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 4,62 14 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 5,08 14 Bad Gandersheim06.09.1977

530 Weitsprung 5,25 15 Greene04.06.1978

610 Kugelstoß 10,23 14 Greene MKM07.05.1977

610 Kugelstoß 10,37 14 Bad Gandersheim13.08.1977

610 Kugelstoß 10,11 15 Bad Gandersheim HAK23.04.1978

620 Diskuswurf 25,26 14 Bad Gandersheim14.05.1977

630 Hammerwurf 32,44 15 Greene04.06.1978

640 Speerwurf 34,52 14 Bad Gandersheim04.06.1977

720 Vierkampf 1812 14 Greene M07.05.1977

Heise, Gerhard I 1931

80 1 500 m Lauf 4:34,9 22 Bad Gandersheim31.05.1953

90 1 Meile Lauf 4:48,5 22 Bad Gandersheim10.06.1953

Heise, Gerhard II 1954
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30 100 m Lauf 16,0 16,24 14 Salzgitter H06.07.1968

530 Weitsprung 3,49 14 Salzgitter06.07.1968

Heise, Jan-Peter 1972

70 1 000 m Lauf 2:55,6 17 Göttingen21.06.1989

70 1 000 m Lauf 2:50,6 19 Kalefeld24.05.1991

510 Hochsprung 1,55 17 Bad Gandersheim06.06.1989

Heisecke, Henning 1941

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Gronau H30.05.1957

70 1 000 m Lauf 3:06,0 16 Gronau30.05.1957

Heisecke, Tobias 1977

10 50 m Lauf 9,7 9,94 10 Einbeck MK H27.09.1987

530 Weitsprung 2,63 10 Einbeck MK27.09.1987

660 Schlagball 80 g 27,50 10 Einbeck MK27.09.1987

710 Dreikampf 676 10 Einbeck M27.09.1987

Hellkamp, Karl-Heinz 1951

10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,70 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 928 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Hellkamp, W. 1950

10 50 m Lauf 8,8 9,04 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 826 11 Bad Gandersheim26.08.1961

Hellmann, Frank 1969

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Kalefeld H19.05.1985

530 Weitsprung 5,65 16 Kalefeld19.05.1985

530 Weitsprung 5,67 17 Bad Gandersheim10.06.1986

610 Kugelstoß 11,33 16 Moringen05.05.1985

610 Kugelstoß 10,90 17 Moringen HAK27.04.1986

620 Diskuswurf 19,36 16 Bad Gandersheim23.04.1985

620 Diskuswurf 20,30 17 Bad Gandersheim HAK22.04.1986

630 Hammerwurf 26,32 17 Moringen HAK27.04.1986

640 Speerwurf 36,86 16 Bad Gandersheim21.05.1985

Helmke, Burkhard 1944

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Langelsheim MK H10.05.1959

510 Hochsprung 1,30 15 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 4,62 15 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,67 15 Langelsheim MK HAK10.05.1959

660 Schlagball 80 g 45,00 15 Langelsheim MK10.05.1959
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730 Fünfkampf 1688 15 Langelsheim HAK10.05.1959

Helwig, Dirk 1965

70 1 000 m Lauf 3:36,0 13 Greene24.05.1978

Henkel, Jürgen 1948

20 75 m Lauf 11,3 11,54 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,2 11,44 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,15 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,90 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,80 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 48,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1381 12 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

720 Vierkampf 1306 13 Bad Gandersheim26.08.1961

Hennemann, Stefan 1969

120 5 000 m Lauf 19:49,3 22 Kalefeld22.08.1991

Hennies, Rolf 1938

30 100 m Lauf 13,5 13,74 18 Bad Gandersheim H11.08.1956

Henters, Oliver 1973

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Moringen H06.05.1984

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Kalefeld MK H18.05.1985

20 75 m Lauf 11,3 11,54 12 Bad Gandersheim H04.06.1985

20 75 m Lauf 11,8 12,04 12 Greene MK H28.09.1985

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Greene H25.05.1986

30 100 m Lauf 15,4 15,64 13 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 15,0 15,24 14 Uslar MK H16.08.1987

510 Hochsprung 1,22 12 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,29 14 Uslar MK16.08.1987

530 Weitsprung 3,58 11 Bad Gandersheim16.09.1984

530 Weitsprung 3,85 12 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,91 12 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 3,45 12 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,93 13 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 0 14 Uslar MK16.08.1987

610 Kugelstoß 6,42 12 Moringen22.06.1985

610 Kugelstoß 6,02 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1986

610 Kugelstoß 7,47 14 Uslar MK16.08.1987

640 Speerwurf 23,96 13 Greene HAK25.05.1986

640 Speerwurf 28,84 14 Kalefeld17.05.1987

640 Speerwurf 39,66 18 Einbeck04.06.1991

650 Ballwurf 200 g 41,00 11 Moringen17.06.1984
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650 Ballwurf 200 g 44,00 12 Kalefeld MK18.05.1985

650 Ballwurf 200 g 43,00 12 Greene MK28.09.1985

650 Ballwurf 200 g 46,00 13 Moringen MK27.09.1986

710 Dreikampf 1014 12 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 1072 13 Moringen HAK27.09.1986

720 Vierkampf 1421 12 Kalefeld18.05.1985

720 Vierkampf 1049 14 Uslar16.08.1987

Henze, Jan 1980

10 50 m Lauf 10,1 10,34 6 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 10,2 10,44 7 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 7,9 8,14 10 Kalefeld MK H17.06.1990

10 50 m Lauf 7,8 8,04 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 7,7 7,94 11 Moringen H05.05.1991

10 50 m Lauf 7,7 7,94 12 Einbeck MK H20.06.1992

10 50 m Lauf 7,6 7,84 12 Bad Gandersheim H28.08.1992

510 Hochsprung 1,04 10 Kalefeld MK17.06.1990

510 Hochsprung 1,08 12 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 1,80 6 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 2,20 6 Moringen27.09.1986

530 Weitsprung 2,48 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 3,81 10 Kalefeld MK17.06.1990

530 Weitsprung 3,94 10 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 3,98 11 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 4,02 12 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 3,93 12 Einbeck MK20.06.1992

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Einbeck MK20.06.1992

660 Schlagball 80 g 12,00 6 Bad Gandersheim MK03.06.1986

660 Schlagball 80 g 16,00 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Kalefeld MK17.06.1990

660 Schlagball 80 g 25,50 11 Moringen05.05.1991

710 Dreikampf 298 6 Bad Gandersheim03.06.1986

710 Dreikampf 446 7 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 923 10 Kalefeld M 4K17.06.1990

710 Dreikampf 1034 12 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1140 10 Kalefeld17.06.1990

720 Vierkampf 1281 12 Einbeck20.06.1992

Henze, Rolf 1950

20 75 m Lauf 13,6 13,84 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 0,95 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,90 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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660 Schlagball 80 g 36,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 907 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Henze, Thomas 1961

20 75 m Lauf 13,0 13,24 10 Seesen MK H08.05.1971

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 14,2 14,44 13 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Bad Gandersheim H31.05.1975

70 1 000 m Lauf 3:34,1 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,27 10 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,48 10 Oker17.09.1971

530 Weitsprung 3,53 12 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 3,96 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,78 13 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 4,40 14 Salzgitter-Bad14.06.1975

660 Schlagball 80 g 38,55 10 Seesen MK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 49,00 12 Münchehof MK05.05.1973

710 Dreikampf 844 10 Seesen08.05.1971

710 Dreikampf 1049 12 Münchehof05.05.1973

Heppe, Christian 1977

530 Weitsprung 4,99 20 Bad Gandersheim02.05.1997

Herbst, Klaus 1952

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,1 9,34 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,4 9,64 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

20 75 m Lauf 15,3 15,54 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,40 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,90 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,55 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 481 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 656 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 769 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 781 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 688 11 Bad Gandersheim11.06.1963
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Herpertz, Gerrit 1992

610 Kugelstoß 9,17 16 Holtland13.09.2008

620 Diskuswurf 23,66 16 Holtland13.09.2008

630 Hammerwurf 25,26 15 Hannover HAK21.01.2007

630 Hammerwurf 29,98 15 Vellmar01.06.2007

630 Hammerwurf 37,80 16 Bad Gandersheim31.08.2008

Herrmann, Kai 1980

10 50 m Lauf 10,5 10,74 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 409 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Herrmann, Thomas 1974

10 50 m Lauf 9,7 9,94 10 Bad Gandersheim H05.06.1984

70 1 000 m Lauf 4:14,4 13 Bad Gandersheim13.06.1987

530 Weitsprung 2,88 10 Bad Gandersheim05.06.1984

660 Schlagball 80 g 23,00 10 Bad Gandersheim05.06.1984

Hesse, Erich 1923

30 100 m Lauf 15,2 15,44 66 Moringen H24.06.1989

80 1 500 m Lauf 5:25,22 66 Scheeßel02.09.1989

110 3 000 m Lauf 12:00,5 66 Moringen24.06.1989

610 Kugelstoß 7,71 66 Moringen24.06.1989

Hesse, Jan-Christoph 1975

510 Hochsprung 1,00 11 Bad Gandersheim23.05.1986

Heubach, Johannes 1984

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim H25.06.1994

530 Weitsprung 3,13 10 Bad Gandersheim25.06.1994

Heubach, Sebastian 1987

10 50 m Lauf 10,6 10,84 7 Einbeck MKM H11.06.1994

530 Weitsprung 2,48 7 Einbeck MKM11.06.1994

660 Schlagball 80 g 17,50 7 Einbeck MKM11.06.1994

710 Dreikampf 437 7 Einbeck M11.06.1994

Heuer, Eckhard 1952

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,21 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 42,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 887 11 Bad Gandersheim11.06.1963

Heuer, Oliver 1973

650 Ballwurf 200 g 42,00 14 Göttingen04.06.1987

Heunecke, Knud 1944

610 Kugelstoß 9,35 16 Bad Gandersheim22.05.1960
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Heyer, Dennis 1992

10 50 m Lauf 8,30 10 Seesen28.09.2002

10 50 m Lauf 7,79 11 Einbeck25.05.2003

530 Weitsprung 3,49 10 Seesen08.09.2002

530 Weitsprung 3,97 11 Einbeck25.05.2003

650 Ballwurf 200 g 22,50 11 Einbeck25.05.2003

Heym, Bernd 1949

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Peine MKM H31.05.1964

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Seesen H12.09.1965

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Bad Gandersheim H11.09.1966

50 400 m Lauf 54,5 54,64 16 Bad Gandersheim H26.06.1965

50 400 m Lauf 55,0 55,14 17 Bad Gandersheim H04.06.1966

60 800 m Lauf 2:11,0 17 Bad Gandersheim04.06.1966

70 1 000 m Lauf 2:46,6 15 Bad Gandersheim29.08.1964

70 1 000 m Lauf 2:43,2 16 Neustadt05.09.1965

170 80 m Hürden 13,2 13,44 15 Seesen H23.05.1964

510 Hochsprung 1,37 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,35 15 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 4,65 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 5,33 15 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 5,57 16 Seesen19.06.1965

530 Weitsprung 5,99 17 Bad Gandersheim17.09.1966

540 Dreisprung 11,58 16 Braunschweig18.07.1965

610 Kugelstoß 8,51 15 Seesen HAK18.04.1964

610 Kugelstoß 8,27 15 Peine MKM HAK31.05.1964

610 Kugelstoß 9,57 16 Seesen20.03.1965

620 Diskuswurf 19,30 15 Seesen HAK23.05.1964

640 Speerwurf 28,82 15 Seesen18.04.1964

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 43,00 15 Peine MKM31.05.1964

660 Schlagball 80 g 47,00 16 Berlin05.06.1965

720 Vierkampf 1709 14 Bad Gandersheim18.05.1963

730 Fünfkampf 1931 15 Peine M HAK31.05.1964

Hille, Hans-Günther 1941

30 100 m Lauf 12,6 12,84 18 Langelsheim MK H10.05.1959

70 1 000 m Lauf 3:28,0 18 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 1,35 18 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,15 18 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,35 18 Langelsheim MK10.05.1959

730 Fünfkampf 1902 18 Langelsheim10.05.1959
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Hillebrecht, Daniel 1955

10 50 m Lauf 11,1 11,34 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 10,7 10,94 9 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 9,4 9,64 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

20 75 m Lauf 12,1 12,34 14 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 16,5 16,74 13 Bad Gandersheim H11.05.1968

30 100 m Lauf 17,4 17,64 13 Salzgitter H06.07.1968

510 Hochsprung 1,08 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 1,90 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 1,88 9 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 2,21 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,28 13 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 3,64 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 5,84 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 14,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 20,00 9 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 22,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 278 8 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 526 10 Bad Gandersheim05.06.1965

720 Vierkampf 1157 14 Bad Gandersheim17.05.1969

Hillebrecht, Jürgen 1957

10 50 m Lauf 15,0 15,24 6 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,0 9,24 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 1,60 6 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,61 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 10,00 6 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 27,50 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 84 6 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 668 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Hillebrecht, Klaus 1941

510 Hochsprung 1,60 18 Bad Gandersheim05.07.1959

Hillebrecht, Martin 1961

10 50 m Lauf 8,8 9,04 7 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 9,0 9,24 8 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 14,4 14,64 7 Bad Gandersheim H11.05.1968

20 75 m Lauf 12,6 12,84 10 Seesen MK H08.05.1971

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 14,5 14,74 14 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 13,6 13,84 15 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

30 100 m Lauf 13,6 13,84 16 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Kalefeld H15.09.1977
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30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Greene H27.05.1978

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Wolfenbüttel MK H02.09.1978

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Kalefeld H13.05.1979

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Moringen MK H29.09.1979

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Wolfenbüttel H08.06.1980

30 100 m Lauf 11,8 12,04 19 Wolfenbüttel MK H13.09.1980

30 100 m Lauf 11,5 11,74 20 Moringen MK H26.09.1981

30 100 m Lauf 11,5 11,74 21 Salzgitter MKM H14.08.1982

30 100 m Lauf 12,04 22 Hannover MK18.06.1983

30 100 m Lauf 11,5 11,74 22 Greene H24.08.1983

30 100 m Lauf 11,2 11,44 23 Göttingen MK H11.06.1984

30 100 m Lauf 11,4 11,64 24 Göttingen MK H24.05.1985

30 100 m Lauf 11,3 11,54 24 Moringen H13.07.1985

30 100 m Lauf 11,3 11,54 25 Göttingen MK H16.05.1986

30 100 m Lauf 11,0 11,24 26 Kalefeld H10.05.1987

30 100 m Lauf 11,1 11,34 26 Salzgitter MK H15.05.1987

30 100 m Lauf 11,1 11,34 27 Greene H03.08.1988

30 100 m Lauf 11,3 11,54 27 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 11,5 11,74 27 Einbeck MKM H24.09.1988

30 100 m Lauf 11,2 11,44 28 Moringen H07.05.1989

30 100 m Lauf 11,6 11,84 28 Goslar MKM H09.09.1989

30 100 m Lauf 11,1 11,34 29 Greene H12.09.1990

30 100 m Lauf 23,4 23,64 30 Uslar H11.05.1991

30 100 m Lauf 11,61 30 Garbsen13.07.1991

30 100 m Lauf 11,95 30 Salzgitter MK21.09.1991

30 100 m Lauf 11,2 11,44 31 Bad Gandersheim H28.07.1992

30 100 m Lauf 11,5 11,74 32 Greene H15.06.1993

30 100 m Lauf 11,5 11,74 33 Bad Gandersheim H20.05.1994

30 100 m Lauf 11,3 11,54 34 Bad Gandersheim H14.05.1995

30 100 m Lauf 11,5 11,74 35 Lahr H28.04.1996

30 100 m Lauf 11,9 12,14 37 Bad Gandersheim H20.09.1998

40 200 m Lauf 26,0 26,24 16 Dortmund H09.07.1977

40 200 m Lauf 24,6 24,84 17 Kalefeld H04.10.1978

40 200 m Lauf 24,6 24,84 18 Hannover H23.05.1979

40 200 m Lauf 23,8 24,04 19 Greene H25.06.1980

40 200 m Lauf 26,5 26,74 20 Moringen H04.10.1981

40 200 m Lauf 23,7 23,94 21 Kalefeld MKM H12.09.1982

40 200 m Lauf 23,7 23,94 22 Kalefeld MKM H09.10.1983

40 200 m Lauf 23,5 23,74 25 Alfeld H04.09.1986

40 200 m Lauf 23,1 23,34 26 Göttingen H20.08.1987

40 200 m Lauf 23,5 23,74 27 Braunschweig H24.07.1988

SEITE 163



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

40 200 m Lauf 22,7 22,94 29 Greene H20.05.1990

40 200 m Lauf 23,1 23,34 31 Greene H17.05.1992

40 200 m Lauf 23,5 23,74 32 Uslar H09.05.1993

40 200 m Lauf 23,7 23,94 35 Lahr H28.04.1996

45 300 m Lauf 43,5 43,74 15 Bad Gandersheim H17.07.1976

45 300 m Lauf 42,2 42,44 16 Greene H22.06.1977

45 300 m Lauf 38,2 38,44 32 Bad Gandersheim H30.04.1993

45 300 m Lauf 38,8 39,04 33 Greene H22.04.1994

45 300 m Lauf 38,3 38,54 34 Bad Gandersheim H28.04.1995

50 400 m Lauf 59,6 59,74 15 Greene H03.09.1976

50 400 m Lauf 55,3 55,44 16 Hildesheim H24.08.1977

50 400 m Lauf 54,3 54,44 17 Göttingen H13.06.1978

50 400 m Lauf 57,5 57,64 17 Wolfenbüttel MK H03.09.1978

50 400 m Lauf 53,2 53,34 18 Ilsede H16.06.1979

50 400 m Lauf 54,3 54,44 18 Moringen MK H30.09.1979

50 400 m Lauf 52,5 52,64 19 Moringen H11.05.1980

50 400 m Lauf 53,8 53,94 19 Wolfenbüttel MK H13.09.1980

50 400 m Lauf 52,5 52,64 20 Moringen MK H26.09.1981

50 400 m Lauf 52,6 52,84 21 Salzgitter MKM H14.08.1982

50 400 m Lauf 52,0 52,14 21 Moringen H25.09.1982

50 400 m Lauf 53,41 22 Hannover MK18.06.1983

50 400 m Lauf 52,1 52,24 22 Greene H07.08.1983

50 400 m Lauf 53,1 53,24 23 Göttingen MK H11.06.1984

50 400 m Lauf 52,7 52,84 24 Göttingen MK H24.05.1985

50 400 m Lauf 53,0 53,14 25 Göttingen MK H16.05.1986

50 400 m Lauf 0 26 Salzgitter MK15.05.1987

50 400 m Lauf 52,0 52,14 26 Salzgitter H12.09.1987

50 400 m Lauf 51,3 51,54 27 Salzgitter MKM H27.08.1988

50 400 m Lauf 61,5 61,74 27 Einbeck MKM H24.09.1988

50 400 m Lauf 50,8 51,04 28 Goslar MKM H09.09.1989

50 400 m Lauf 52,47 30 Salzgitter MK21.09.1991

59 600 m Lauf 2:27,8 7 Salzgitter06.07.1968

59 600 m Lauf 2:04,7 9 Bad Gandersheim26.09.1970

59 600 m Lauf 2:02,1 10 Bad Gandersheim09.09.1971

60 800 m Lauf 2:50,8 11 Bad Gandersheim22.08.1972

60 800 m Lauf 2:18,9 16 Kassel22.07.1977

60 800 m Lauf 2:14,1 17 Wolfenbüttel20.09.1978

60 800 m Lauf 2:09,6 18 Alfeld06.05.1979

60 800 m Lauf 2:08,0 20 Obersuhl09.08.1981

70 1 000 m Lauf 3:10,4 13 Bad Gandersheim08.06.1974

70 1 000 m Lauf 3:08,6 13 Bad Gandersheim31.08.1974
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70 1 000 m Lauf 3:10,7 14 Göttingen09.07.1975

70 1 000 m Lauf 3:13,0 14 Göttingen27.09.1975

70 1 000 m Lauf 3:13,8 14 Kassel28.09.1975

70 1 000 m Lauf 3:08,8 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:14,0 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

70 1 000 m Lauf 2:57,8 17 Wolfenbüttel MK02.09.1978

70 1 000 m Lauf 2:54,5 18 Moringen MK29.09.1979

80 1 500 m Lauf 5:09,4 19 Wolfenbüttel MK14.09.1980

80 1 500 m Lauf 4:52,1 20 Moringen MK26.09.1981

80 1 500 m Lauf 4:45,5 21 Salzgitter MKM15.08.1982

80 1 500 m Lauf 4:45,7 21 Kalefeld MKM12.09.1982

80 1 500 m Lauf 4:56,01 22 Hannover MK19.06.1983

80 1 500 m Lauf 4:57,8 22 Kalefeld MKM09.10.1983

80 1 500 m Lauf 5:03,2 23 Göttingen MK12.06.1984

80 1 500 m Lauf 4:55,7 24 Göttingen MK25.05.1985

80 1 500 m Lauf 4:53,6 24 Salzgitter22.09.1985

80 1 500 m Lauf 4:46,4 25 Göttingen MK17.05.1986

80 1 500 m Lauf 0 26 Salzgitter MK16.05.1987

80 1 500 m Lauf 4:46,7 27 Salzgitter MKM28.08.1988

80 1 500 m Lauf 5:23,9 27 Einbeck MKM25.09.1988

80 1 500 m Lauf 4:56,6 28 Goslar MKM10.09.1989

80 1 500 m Lauf 5:01,07 30 Salzgitter MK22.09.1991

100 2 000 m Lauf 6:57,6 14 Kassel08.08.1975

100 2 000 m Lauf 7:20,0 14 Braunschweig31.08.1975

110 3 000 m Lauf 10:58,0 15 Greene03.09.1976

120 5 000 m Lauf 19:04,6 17 Greene19.04.1978

125 10 000 m Lauf 44:55,0 17 Salzgitter-Thiede29.10.1978

128 1 Stunden Lauf 13159 17 Salzgitter-Thiede29.10.1978

190 110 m Hürden 21,1 21,34 17 Wolfenbüttel MK H03.09.1978

190 110 m Hürden 17,5 17,74 18 Moringen MK H30.09.1979

190 110 m Hürden 18,5 18,74 19 Wolfenbüttel MK H14.09.1980

190 110 m Hürden 17,6 17,84 20 Moringen MK H27.09.1981

190 110 m Hürden 17,6 17,84 21 Salzgitter MKM H15.08.1982

190 110 m Hürden 17,5 17,74 21 Moringen H26.09.1982

190 110 m Hürden 17,54 22 Hannover MK19.06.1983

190 110 m Hürden 17,2 17,44 23 Göttingen MK H12.06.1984

190 110 m Hürden 16,2 16,44 23 Verden H21.07.1984

190 110 m Hürden 16,2 16,44 24 Göttingen MK H25.05.1985

190 110 m Hürden 15,7 15,94 24 Salzgitter H22.09.1985

190 110 m Hürden 15,2 15,44 25 Göttingen MK H17.05.1986

190 110 m Hürden 16,1 16,34 26 Salzgitter MK H16.05.1987
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190 110 m Hürden 16,09 26 Göttingen30.05.1987

190 110 m Hürden 16,0 16,24 27 Salzgitter MKM H28.08.1988

190 110 m Hürden 16,0 16,24 27 Greene H06.09.1988

190 110 m Hürden 000 27 Einbeck MKM25.09.1988

190 110 m Hürden 15,8 16,04 28 Osterode H02.09.1989

190 110 m Hürden 16,0 16,24 28 Goslar MKM H10.09.1989

190 110 m Hürden 16,2 16,44 29 Greene H19.05.1990

190 110 m Hürden 16,60 30 Salzgitter MK22.09.1991

195 300 m Hürden 46,4 46,64 16 Kassel H21.09.1977

200 400 m Hürden 63,3 63,44 17 Bad Gandersheim H28.04.1978

200 400 m Hürden 61,33 18 Baunatal02.06.1979

200 400 m Hürden 60,9 61,04 19 Moringen H10.09.1980

200 400 m Hürden 61,3 61,44 20 Moringen H02.09.1981

200 400 m Hürden 58,6 58,74 21 Moringen H10.10.1982

200 400 m Hürden 62,0 62,14 22 Moringen H17.06.1983

200 400 m Hürden 58,7 58,84 32 Bad Gandersheim H19.09.1993

219 1 500 m Hindernis 5:46,0 15 Ilsede01.05.1976

219 1 500 m Hindernis 5:24,5 16 Goslar08.06.1977

510 Hochsprung 1,45 14 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,55 14 Wolfenbüttel19.10.1975

510 Hochsprung 1,55 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,65 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,70 16 Wolfenbüttel04.06.1977

510 Hochsprung 1,70 17 Wolfenbüttel MK02.09.1978

510 Hochsprung 1,86 17 Bad Gandersheim13.09.1978

510 Hochsprung 1,98 18 Hildesheim08.09.1979

510 Hochsprung 1,82 18 Moringen MK29.09.1979

510 Hochsprung 2,03 19 Wolfenbüttel08.06.1980

510 Hochsprung 1,96 19 Wolfenbüttel MK13.09.1980

510 Hochsprung 1,95 20 Greene06.06.1981

510 Hochsprung 1,93 20 Moringen MK26.09.1981

510 Hochsprung 2,03 21 Helmstedt06.06.1982

510 Hochsprung 2,00 21 Salzgitter MKM14.08.1982

510 Hochsprung 2,00 22 Hannover MK18.06.1983

510 Hochsprung 2,06 22 Dörpen23.07.1983

510 Hochsprung 2,07 23 Hannover03.06.1984

510 Hochsprung 2,02 23 Göttingen MK11.06.1984

510 Hochsprung 2,08 24 Göttingen MK24.05.1985

510 Hochsprung 2,04 25 Göttingen MK16.05.1986

510 Hochsprung 2,07 25 Wolfsburg18.05.1986

510 Hochsprung 1,99 26 Salzgitter MK15.05.1987
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510 Hochsprung 2,08 26 Salzgitter12.09.1987

510 Hochsprung 2,08 27 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,90 27 Einbeck MKM24.09.1988

510 Hochsprung 2,05 28 Greene05.07.1989

510 Hochsprung 2,00 28 Goslar MKM09.09.1989

510 Hochsprung 1,96 29 Uslar06.05.1990

510 Hochsprung 1,96 30 Salzgitter MK21.09.1991

510 Hochsprung 1,90 31 Greene17.05.1992

510 Hochsprung 1,85 32 Uslar09.05.1993

510 Hochsprung 1,87 33 Greene08.05.1994

510 Hochsprung 1,87 34 Bad Gandersheim14.05.1995

510 Hochsprung 1,84 37 Bad Gandersheim20.09.1998

520 Stabhochsprung 2,85 9 Bad Gandersheim26.09.1970

520 Stabhochsprung 2,30 17 Wolfenbüttel MK03.09.1978

520 Stabhochsprung 2,80 18 Moringen27.06.1979

520 Stabhochsprung 2,73 18 Moringen MK30.09.1979

520 Stabhochsprung 2,90 19 Moringen11.05.1980

520 Stabhochsprung 2,70 19 Wolfenbüttel MK14.09.1980

520 Stabhochsprung 3,93 20 Moringen MK27.09.1981

520 Stabhochsprung 4,10 21 Salzgitter MKM15.08.1982

520 Stabhochsprung 4,30 22 Hannover MK19.06.1983

520 Stabhochsprung 4,40 23 Ilsede20.05.1984

520 Stabhochsprung 4,40 23 Göttingen MK12.06.1984

520 Stabhochsprung 4,30 24 Göttingen MK25.05.1985

520 Stabhochsprung 4,70 24 Göttingen14.09.1985

520 Stabhochsprung 4,60 25 Göttingen MK17.05.1986

520 Stabhochsprung 4,80 25 Hannover17.06.1986

520 Stabhochsprung 4,40 26 Salzgitter MK16.05.1987

520 Stabhochsprung 4,92 26 Bad Gandersheim01.08.1987

520 Stabhochsprung 4,80 27 Celle03.07.1988

520 Stabhochsprung 4,70 27 Salzgitter MKM28.08.1988

520 Stabhochsprung 4,03 27 Einbeck MKM25.09.1988

520 Stabhochsprung 5,01 28 Bad Gandersheim26.08.1989

520 Stabhochsprung 4,80 28 Goslar MKM10.09.1989

520 Stabhochsprung 5,03 29 Bad Gandersheim26.08.1990

520 Stabhochsprung 5,01 30 Seesen24.08.1991

520 Stabhochsprung 4,80 30 Salzgitter MK22.09.1991

520 Stabhochsprung 4,72 31 Holzminden12.09.1992

520 Stabhochsprung 4,70 32 Seesen13.06.1993

520 Stabhochsprung 4,80 33 Osterode21.06.1994

520 Stabhochsprung 4,81 34 Seesen26.08.1995
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520 Stabhochsprung 4,80 35 Blankenburg14.07.1996

520 Stabhochsprung 4,45 37 Bremen05.09.1998

520 Stabhochsprung 4,60 38 Winsen12.06.1999

520 Stabhochsprung 4,30 39 Goslar28.05.2000

520 Stabhochsprung 4,40 40 Wilhelmshaven09.06.2001

530 Weitsprung 2,50 7 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 2,47 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 2,87 8 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,26 10 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,71 10 Oker17.09.1971

530 Weitsprung 3,85 12 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,59 14 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 4,21 14 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 4,66 14 Göttingen09.07.1975

530 Weitsprung 4,89 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 5,04 15 Bad Gandersheim28.09.1976

530 Weitsprung 5,18 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 5,38 16 Bad Gandersheim06.09.1977

530 Weitsprung 5,49 17 Wolfenbüttel MK02.09.1978

530 Weitsprung 5,87 17 Kalefeld14.10.1978

530 Weitsprung 6,12 18 Rüningen16.08.1979

530 Weitsprung 6,03 18 Moringen MK29.09.1979

530 Weitsprung 6,27 19 Moringen01.06.1980

530 Weitsprung 5,97 19 Wolfenbüttel MK13.09.1980

530 Weitsprung 6,30 20 Greene06.06.1981

530 Weitsprung 6,15 20 Moringen MK26.09.1981

530 Weitsprung 6,41 21 Salzgitter MKM14.08.1982

530 Weitsprung 6,25 21 Kalefeld MKM12.09.1982

530 Weitsprung 6,06 22 Hannover MK18.06.1983

530 Weitsprung 6,52 22 Hamburg17.07.1983

530 Weitsprung 6,10 22 Kalefeld MKM09.10.1983

530 Weitsprung 6,47 23 Göttingen MK11.06.1984

530 Weitsprung 6,66 24 Göttingen MK24.05.1985

530 Weitsprung 6,43 25 Göttingen MK16.05.1986

530 Weitsprung 6,42 26 Salzgitter MK15.05.1987

530 Weitsprung 6,75 26 Salzgitter12.09.1987

530 Weitsprung 6,86 27 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 6,40 27 Einbeck MKM24.09.1988

530 Weitsprung 6,66 28 Bad Gandersheim23.07.1989

530 Weitsprung 6,60 28 Goslar MKM09.09.1989

530 Weitsprung 6,69 29 Bad Gandersheim24.07.1990
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530 Weitsprung 6,42 30 Uslar12.05.1991

530 Weitsprung 6,35 30 Salzgitter MK21.09.1991

530 Weitsprung 6,19 31 Bad Gandersheim28.07.1992

540 Dreisprung 10,50 15 Bad Gandersheim01.10.1976

540 Dreisprung 11,84 16 Greene16.09.1977

540 Dreisprung 12,24 17 Wolfenbüttel19.07.1978

540 Dreisprung 12,88 19 Göttingen27.08.1980

540 Dreisprung 13,20 20 Greene06.06.1981

540 Dreisprung 13,22 21 Moringen29.05.1982

540 Dreisprung 13,21 22 Bad Gandersheim20.08.1983

540 Dreisprung 13,02 24 Bad Gandersheim10.05.1985

540 Dreisprung 13,59 29 Kalefeld16.05.1990

610 Kugelstoß 6,22 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 6,43 15 Bad Gandersheim MKM HAK24.09.1976

610 Kugelstoß 7,12 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

610 Kugelstoß 7,37 16 Bad Gandersheim14.05.1977

610 Kugelstoß 7,80 17 Wolfenbüttel MK HAK02.09.1978

610 Kugelstoß 8,19 18 Moringen MK29.09.1979

610 Kugelstoß 7,95 19 Wolfenbüttel MK HAK13.09.1980

610 Kugelstoß 8,47 20 Moringen MK26.09.1981

610 Kugelstoß 8,88 21 Salzgitter MKM14.08.1982

610 Kugelstoß 8,64 22 Hannover MK18.06.1983

610 Kugelstoß 9,25 23 Göttingen MK11.06.1984

610 Kugelstoß 9,27 23 Salzgitter08.09.1984

610 Kugelstoß 9,41 24 Göttingen MK24.05.1985

610 Kugelstoß 9,71 24 Salzgitter21.09.1985

610 Kugelstoß 9,80 25 Göttingen MK16.05.1986

610 Kugelstoß 9,77 26 Uslar03.05.1987

610 Kugelstoß 9,55 26 Salzgitter MK15.05.1987

610 Kugelstoß 9,65 27 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 9,30 27 Einbeck MKM24.09.1988

610 Kugelstoß 9,52 28 Goslar MKM09.09.1989

610 Kugelstoß 8,56 29 Bad Gandersheim21.04.1990

610 Kugelstoß 9,48 30 Salzgitter MK21.09.1991

620 Diskuswurf 16,96 15 Bad Gandersheim HAK23.07.1976

620 Diskuswurf 21,86 16 Bad Gandersheim14.05.1977

620 Diskuswurf 18,40 17 Wolfenbüttel MK HAK03.09.1978

620 Diskuswurf 24,02 17 Kalefeld HAK14.10.1978

620 Diskuswurf 21,00 18 Moringen MK30.09.1979

620 Diskuswurf 25,10 19 Wolfenbüttel MK HAK14.09.1980

620 Diskuswurf 27,80 20 Moringen MK27.09.1981
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620 Diskuswurf 27,28 21 Salzgitter MKM15.08.1982

620 Diskuswurf 22,22 21 Kalefeld MKM12.09.1982

620 Diskuswurf 30,70 21 Moringen26.09.1982

620 Diskuswurf 28,72 22 Hannover MK19.06.1983

620 Diskuswurf 29,48 22 Moringen18.09.1983

620 Diskuswurf 28,64 22 Kalefeld MKM09.10.1983

620 Diskuswurf 30,10 23 Göttingen MK12.06.1984

620 Diskuswurf 32,82 23 Moringen30.09.1984

620 Diskuswurf 33,00 24 Göttingen MK25.05.1985

620 Diskuswurf 32,50 25 Göttingen MK17.05.1986

620 Diskuswurf 34,90 25 Salzgitter14.09.1986

620 Diskuswurf 34,16 26 Kalefeld10.05.1987

620 Diskuswurf 30,06 26 Salzgitter MK16.05.1987

620 Diskuswurf 34,64 27 Salzgitter MKM28.08.1988

620 Diskuswurf 29,94 27 Einbeck MKM25.09.1988

620 Diskuswurf 35,10 28 Uslar20.05.1989

620 Diskuswurf 33,76 28 Goslar MKM10.09.1989

620 Diskuswurf 34,22 29 Greene19.05.1990

620 Diskuswurf 33,80 30 Uslar11.05.1991

620 Diskuswurf 31,74 30 Salzgitter MK22.09.1991

620 Diskuswurf 28,44 31 Moringen03.05.1992

620 Diskuswurf 34,14 31 Bad Gandersheim16.05.1992

620 Diskuswurf 34,30 32 Uslar08.05.1993

620 Diskuswurf 32,68 33 Greene07.05.1994

620 Diskuswurf 34,42 34 Uslar16.07.1995

620 Diskuswurf 34,70 35 Bad Gandersheim04.05.1996

620 Diskuswurf 31,81 37 Bad Gandersheim20.09.1998

620 Diskuswurf 31,09 38 Seesen08.09.1999

630 Hammerwurf 14,20 15 Bad Gandersheim HAK22.10.1976

630 Hammerwurf 17,62 16 Bad Gandersheim29.09.1977

630 Hammerwurf 20,42 17 Bad Gandersheim HAK03.09.1978

630 Hammerwurf 24,72 18 Bad Gandersheim12.10.1979

630 Hammerwurf 24,28 19 Moringen HAK12.10.1980

630 Hammerwurf 28,16 20 Moringen23.05.1981

630 Hammerwurf 28,30 21 Moringen29.05.1982

630 Hammerwurf 26,56 22 Moringen17.06.1983

630 Hammerwurf 27,22 23 Bad Gandersheim27.04.1984

630 Hammerwurf 30,38 24 Moringen05.05.1985

630 Hammerwurf 30,74 25 Moringen27.04.1986

630 Hammerwurf 25,74 27 Einbeck08.06.1988

630 Hammerwurf 28,88 28 Moringen07.05.1989
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630 Hammerwurf 31,92 29 Moringen27.04.1990

630 Hammerwurf 32,76 30 Moringen05.05.1991

630 Hammerwurf 30,72 32 Bad Gandersheim14.05.1993

630 Hammerwurf 29,20 33 Bad Gandersheim30.06.1994

630 Hammerwurf 33,96 34 Bad Gandersheim23.06.1995

630 Hammerwurf 33,60 35 Bad Gandersheim31.08.1996

640 Speerwurf 22,28 13 Bad Gandersheim08.06.1974

640 Speerwurf 30,44 15 Bad Gandersheim31.08.1976

640 Speerwurf 35,40 16 Kalefeld29.09.1977

640 Speerwurf 32,00 17 Wolfenbüttel MK HAK03.09.1978

640 Speerwurf 36,22 18 Moringen MK30.09.1979

640 Speerwurf 37,70 18 Moringen07.10.1979

640 Speerwurf 37,88 19 Moringen11.05.1980

640 Speerwurf 35,42 19 Wolfenbüttel MK14.09.1980

640 Speerwurf 42,22 20 Greene26.08.1981

640 Speerwurf 39,66 20 Moringen MK27.09.1981

640 Speerwurf 41,14 21 Salzgitter MKM15.08.1982

640 Speerwurf 40,82 21 Kalefeld MKM12.09.1982

640 Speerwurf 42,14 22 Hannover MK19.06.1983

640 Speerwurf 41,66 22 Kalefeld MKM09.10.1983

640 Speerwurf 39,44 23 Göttingen MK12.06.1984

640 Speerwurf 43,66 23 Moringen30.09.1984

640 Speerwurf 42,42 24 Göttingen MK25.05.1985

640 Speerwurf 44,38 25 Göttingen MK17.05.1986

640 Speerwurf 44,78 25 Salzgitter04.10.1986

640 Speerwurf 43,80 26 Salzgitter MK16.05.1987

640 Speerwurf 41,90 27 Salzgitter MKM28.08.1988

640 Speerwurf 38,74 27 Einbeck MKM25.09.1988

640 Speerwurf 42,94 28 Goslar MKM10.09.1989

640 Speerwurf 44,58 29 Göttingen24.06.1990

640 Speerwurf 44,76 30 Bad Gandersheim03.08.1991

640 Speerwurf 43,20 30 Salzgitter MK22.09.1991

640 Speerwurf 44,10 33 Bad Gandersheim30.07.1994

660 Schlagball 80 g 16,00 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 20,50 8 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 29,35 10 Seesen MK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 37,00 12 Münchehof MK05.05.1973

710 Dreikampf 553 7 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 639 8 Bad Gandersheim17.05.1969

710 Dreikampf 796 10 Seesen08.05.1971

710 Dreikampf 1020 12 Münchehof05.05.1973
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720 Vierkampf 1513 14 Münchehof21.06.1975

730 Fünfkampf 1977 15 Bad Gandersheim M HAK24.09.1976

730 Fünfkampf 2104 16 Bad Gandersheim M08.05.1977

730 Fünfkampf 2558 17 Wolfenbüttel HAK02.09.1978

730 Fünfkampf 2977 18 Moringen29.09.1979

730 Fünfkampf 2752 21 Kalefeld M12.09.1982

730 Fünfkampf 2782 22 Kalefeld M09.10.1983

770 Zehnkampf 4074 17 Wolfenbüttel HAK03.09.1978

770 Zehnkampf 5120 18 Moringen30.09.1979

770 Zehnkampf 4988 19 Wolfenbüttel HAK14.09.1980

770 Zehnkampf 5755 20 Moringen27.09.1981

770 Zehnkampf 5996 21 Salzgitter M15.08.1982

770 Zehnkampf 5880 22 Hannover19.06.1983

770 Zehnkampf 6141 23 Göttingen12.06.1984

770 Zehnkampf 6445 24 Göttingen25.05.1985

770 Zehnkampf 6664 25 Göttingen17.05.1986

770 Zehnkampf 5107 26 Salzgitter16.05.1987

770 Zehnkampf 6807 27 Salzgitter M28.08.1988

770 Zehnkampf 4837 27 Einbeck M25.09.1988

770 Zehnkampf 6593 28 Goslar M10.09.1989

770 Zehnkampf 6308 30 Salzgitter22.09.1991

Hillebrecht, Rudi 1922

30 100 m Lauf 11,8 12,04 24 Northeim H15.09.1946

30 100 m Lauf 11,0 11,24 25 Goslar H15.06.1947

30 100 m Lauf 11,0 11,24 26 Seesen H11.07.1948

30 100 m Lauf 11,0 11,24 26 Goslar H08.08.1948

30 100 m Lauf 11,5 11,74 27 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 11,2 11,44 27 Schladen H21.08.1949

30 100 m Lauf 11,4 11,64 27 N ortheim H28.08.1949

30 100 m Lauf 11,5 11,74 29 Bad Gandersheim H10.06.1951

30 100 m Lauf 11,2 11,44 30 Bad Gandersheim H02.06.1952

30 100 m Lauf 12,5 12,74 38 Bad Gandersheim H01.10.1960

30 100 m Lauf 12,7 12,94 40 Bad Gandersheim H12.10.1962

40 200 m Lauf 24,6 24,84 24 Northeim H15.09.1946

40 200 m Lauf 24,4 24,64 25 Seesen H15.06.1947

40 200 m Lauf 24,3 24,54 27 Seesen H19.06.1949

50 400 m Lauf 61,5 61,64 25 Seesen H15.06.1947

510 Hochsprung 1,80 19 Seesen16.06.1941

510 Hochsprung 1,65 25 Seesen15.06.1947

510 Hochsprung 1,68 26 Seesen11.07.1948

510 Hochsprung 1,75 27 Goslar21.08.1949
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510 Hochsprung 1,70 29 Seesen18.02.1951

510 Hochsprung 1,63 29 Seesen20.05.1951

510 Hochsprung 1,69 30 Bad Gandersheim02.06.1952

510 Hochsprung 1,60 31 Goslar06.09.1953

510 Hochsprung 1,65 33 Bad Gandersheim05.06.1955

510 Hochsprung 1,55 34 Bad Gandersheim23.09.1956

510 Hochsprung 1,55 35 Bad Gandersheim25.08.1957

530 Weitsprung 6,16 24 Northeim15.09.1946

530 Weitsprung 7,10 25 Lutter a. Bbge.31.08.1947

530 Weitsprung 6,88 26 Seesen11.07.1948

530 Weitsprung 6,00 27 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 7,09 27 Braunschweig03.07.1949

530 Weitsprung 6,64 27 Goslar21.08.1949

530 Weitsprung 6,93 27 Northeim28.08.1949

530 Weitsprung 7,01 28 Kiel15.08.1950

530 Weitsprung 6,76 29 Wolfenbüttel14.05.1951

530 Weitsprung 5,97 29 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 6,69 30 Bad Gandersheim02.06.1952

530 Weitsprung 6,22 32 Bad Gandersheim29.08.1954

530 Weitsprung 6,40 33 Stockholm31.07.1955

530 Weitsprung 5,84 35 Bad Gandersheim25.08.1957

530 Weitsprung 5,32 38 Bad Gandersheim01.10.1960

530 Weitsprung 5,35 40 Bad Gandersheim12.09.1962

610 Kugelstoß 9,13 27 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 9,69 31 Seesen03.05.1953

610 Kugelstoß 8,45 35 Seesen08.09.1957

610 Kugelstoß 8,66 38 Bad Gandersheim01.10.1960

610 Kugelstoß 8,57 40 Bad Gandersheim20.10.1962

640 Speerwurf 27,64 46 Bad Gandersheim10.05.1968

710 Dreikampf 1724 27 Seesen15.05.1949

Hillebrecht, Rudolf A. 1958

10 50 m Lauf 12,0 12,24 5 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 11,2 11,44 7 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 14,1 14,34 15 Braunschweig MK H08.09.1973

30 100 m Lauf 13,9 14,14 16 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

30 100 m Lauf 13,8 14,04 16 Bad Gandersheim H23.07.1974

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 12,2 12,44 18 Ilsede MKM H29.05.1976

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Nordstemmen H09.07.1976
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30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

30 100 m Lauf 11,4 11,64 19 Wolfenbüttel MK H18.06.1977

30 100 m Lauf 11,3 11,54 19 Hildesheim H24.08.1977

30 100 m Lauf 11,1 11,34 20 Hannover H24.09.1978

30 100 m Lauf 11,4 11,64 20 Hofgeismar MK H30.09.1978

30 100 m Lauf 11,2 11,44 21 Greene H18.07.1979

30 100 m Lauf 11,0 11,24 22 Moringen MK H20.09.1980

30 100 m Lauf 13,5 13,74 23 Moringen MK H26.08.1981

30 100 m Lauf 11,2 11,44 23 Baunatal H28.08.1981

30 100 m Lauf 11,1 11,34 24 Hildesheim H17.05.1982

30 100 m Lauf 10,8 11,04 24 Salzgitter MKM H14.08.1982

30 100 m Lauf 11,1 11,34 25 Moringen MK H17.09.1983

30 100 m Lauf 10,8 11,04 26 Moringen MK H29.09.1984

30 100 m Lauf 11,1 11,34 27 Göttingen MK H24.05.1985

30 100 m Lauf 11,26 27 Obersuhl22.09.1985

30 100 m Lauf 11,38 28 Hannover17.06.1986

30 100 m Lauf 11,0 11,24 29 Greene H13.05.1987

30 100 m Lauf 11,0 11,24 29 Salzgitter MKM H12.09.1987

30 100 m Lauf 10,9 11,14 30 Greene H03.08.1988

30 100 m Lauf 10,9 11,14 30 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 11,26 31 Göttingen01.05.1989

30 100 m Lauf 11,1 11,34 32 Greene H09.05.1990

30 100 m Lauf 11,3 11,54 33 Einbeck H07.09.1991

30 100 m Lauf 11,0 11,24 34 Bad Gandersheim H28.07.1992

30 100 m Lauf 11,6 11,84 36 Bad Gandersheim H30.07.1994

40 200 m Lauf 24,8 25,04 17 Kassel H26.08.1975

40 200 m Lauf 23,5 23,74 18 Hannover H26.09.1976

40 200 m Lauf 24,5 24,74 19 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

40 200 m Lauf 23,2 23,44 19 Kalefeld H21.06.1977

40 200 m Lauf 22,9 23,14 20 Kalefeld H04.10.1978

40 200 m Lauf 23,1 23,34 21 Kalefeld MK H13.05.1979

40 200 m Lauf 22,9 23,14 21 Greene H09.06.1979

40 200 m Lauf 22,6 22,84 22 Kalefeld MK H18.05.1980

40 200 m Lauf 23,04 23 Dortmund06.09.1981

40 200 m Lauf 22,6 22,84 24 Kalefeld MKM H12.09.1982

40 200 m Lauf 22,2 22,44 25 Greene H08.05.1983

40 200 m Lauf 22,8 23,04 25 Kalefeld MKM H09.10.1983

40 200 m Lauf 22,7 22,94 26 Verden H21.07.1984

40 200 m Lauf 22,5 22,74 27 Alfeld H16.07.1985

40 200 m Lauf 22,9 23,14 28 Alfeld H04.09.1986

40 200 m Lauf 22,5 22,74 29 Göttingen H30.06.1987
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40 200 m Lauf 22,4 22,64 30 Braunschweig H24.07.1988

40 200 m Lauf 22,9 23,14 31 Uslar H21.05.1989

40 200 m Lauf 22,6 22,84 32 Greene H20.05.1990

40 200 m Lauf 24,7 24,94 36 Greene H12.06.1994

40 200 m Lauf 23,7 23,94 38 Bad Gandersheim H05.05.1996

45 300 m Lauf 37,1 37,34 18 Greene H10.07.1976

45 300 m Lauf 36,3 36,54 19 Greene H22.06.1977

45 300 m Lauf 50,4 50,64 23 Baunatal H28.08.1981

45 300 m Lauf 40,6 40,84 24 Bad Gandersheim H30.04.1982

45 300 m Lauf 36,14 30 Baunatal03.04.1988

45 300 m Lauf 51,1 51,34 32 Greene H19.05.1990

45 300 m Lauf 52,3 52,54 34 Greene H16.05.1992

45 300 m Lauf 55,22 39 Osterode30.08.1997

50 400 m Lauf 69,8 69,94 15 Bad Gandersheim H05.06.1973

50 400 m Lauf 55,3 55,44 17 Bremen H05.10.1975

50 400 m Lauf 54,4 54,54 18 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

50 400 m Lauf 51,3 51,44 18 Göttingen H18.09.1976

50 400 m Lauf 51,5 51,64 19 Wolfenbüttel MK H18.06.1977

50 400 m Lauf 50,1 50,24 19 Dortmund H09.07.1977

50 400 m Lauf 51,7 51,84 20 Hofgeismar MK H30.09.1978

50 400 m Lauf 50,5 50,64 20 Kalefeld H14.10.1978

50 400 m Lauf 51,4 51,54 21 Moringen H29.04.1979

50 400 m Lauf 49,7 49,84 22 Göttingen H16.09.1980

50 400 m Lauf 50,6 50,74 22 Moringen MK H20.09.1980

50 400 m Lauf 63,9 64,04 23 Moringen MK H26.08.1981

50 400 m Lauf 50,6 50,84 24 Salzgitter MKM H14.08.1982

50 400 m Lauf 49,4 49,54 24 Alfeld H22.08.1982

50 400 m Lauf 49,3 49,44 25 Göttingen H01.05.1983

50 400 m Lauf 49,3 49,44 25 Baunatal H21.05.1983

50 400 m Lauf 53,2 53,34 25 Moringen MK H17.09.1983

50 400 m Lauf 52,7 52,84 26 Moringen MK H29.09.1984

50 400 m Lauf 51,1 51,24 27 Göttingen MK H24.05.1985

50 400 m Lauf 50,6 50,74 28 Alfeld H21.08.1986

50 400 m Lauf 50,18 50,32 29 München H06.06.1987

50 400 m Lauf 53,0 53,24 29 Salzgitter MKM H12.09.1987

50 400 m Lauf 50,0 50,24 30 Salzgitter MKM H27.08.1988

50 400 m Lauf 50,2 50,34 31 Uslar H20.05.1989

50 400 m Lauf 52,3 52,44 33 Uslar H11.05.1991

59 600 m Lauf 2:06,1 10 Bad Gandersheim11.05.1968

59 600 m Lauf 2:10,9 10 Salzgitter06.07.1968

59 600 m Lauf 1:56,1 12 Bad Gandersheim26.09.1970
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60 800 m Lauf 2:41,1 13 Bad Gandersheim09.09.1971

60 800 m Lauf 2:15,5 16 Bad Gandersheim27.08.1974

60 800 m Lauf 2:09,5 17 Göttingen09.07.1975

60 800 m Lauf 2:01,5 18 Kassel06.09.1976

60 800 m Lauf 2:10,6 19 Greene16.09.1977

60 800 m Lauf 2:02,4 20 Kassel20.09.1978

60 800 m Lauf 2:06,2 21 Alfeld06.05.1979

60 800 m Lauf 1:57,2 23 Greene26.08.1981

60 800 m Lauf 1:55,4 24 Alfeld07.09.1982

60 800 m Lauf 1:58,87 27 Hannover11.09.1985

60 800 m Lauf 1:58,6 28 Obersuhl26.07.1986

60 800 m Lauf 2:07,9 31 Goslar18.09.1989

60 800 m Lauf 2:02,3 32 Greene12.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:29,2 13 Bad Gandersheim25.05.1971

70 1 000 m Lauf 3:18,0 15 Braunschweig MK08.09.1973

70 1 000 m Lauf 3:00,7 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

70 1 000 m Lauf 2:53,4 16 Groß Ilsede25.05.1974

70 1 000 m Lauf 2:56,4 17 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 2:45,2 17 Kassel19.09.1975

70 1 000 m Lauf 2:52,8 18 Ilsede MKM29.05.1976

70 1 000 m Lauf 4:18,3 18 Kassel27.08.1976

70 1 000 m Lauf 2:44,7 18 Bad Gandersheim MK10.09.1976

70 1 000 m Lauf 2:38,00 23 Baunatal14.08.1981

80 1 500 m Lauf 4:35,7 17 Bad Gandersheim20.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:35,7 19 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

80 1 500 m Lauf 4:39,2 19 Wolfenbüttel MK19.06.1977

80 1 500 m Lauf 4:29,6 20 Hofgeismar MK01.10.1978

80 1 500 m Lauf 4:56,2 21 Kalefeld14.10.1979

80 1 500 m Lauf 4:35,2 22 Kalefeld MK18.05.1980

80 1 500 m Lauf 4:37,1 22 Moringen MK21.09.1980

80 1 500 m Lauf 4:22,2 22 Moringen01.10.1980

80 1 500 m Lauf 4:52,2 23 Moringen MK27.08.1981

80 1 500 m Lauf 4:14,5 23 Greene12.09.1981

80 1 500 m Lauf 4:22,7 24 Salzgitter MKM15.08.1982

80 1 500 m Lauf 4:22,3 24 Kalefeld MKM12.09.1982

80 1 500 m Lauf 4:53,4 25 Moringen MK18.09.1983

80 1 500 m Lauf 4:33,0 25 Kalefeld MKM09.10.1983

80 1 500 m Lauf 4:48,8 26 Moringen MK30.09.1984

80 1 500 m Lauf 4:44,0 27 Göttingen MK25.05.1985

80 1 500 m Lauf 4:21,9 28 Baunatal08.08.1986

80 1 500 m Lauf 4:35,5 29 Osterode05.08.1987
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80 1 500 m Lauf 4:54,8 29 Salzgitter MKM13.09.1987

80 1 500 m Lauf 4:46,2 30 Salzgitter MKM28.08.1988

100 2 000 m Lauf 6:35,4 16 Bad Gandersheim23.07.1974

110 3 000 m Lauf 10:02,3 23 Kalefeld19.08.1981

110 3 000 m Lauf 9:52,46 25 Hannover25.09.1983

120 5 000 m Lauf 17:56,8 17 Bad Gandersheim18.10.1975

120 5 000 m Lauf 17:45,2 18 Bad Gandersheim07.05.1976

120 5 000 m Lauf 17:04,3 20 Greene19.04.1978

120 5 000 m Lauf 17:41,4 24 Greene25.08.1982

125 10 000 m Lauf 39:50,0 20 Salzgitter-Thiede29.10.1978

125 10 000 m Lauf 40:04,3 21 Greene13.10.1979

125 10 000 m Lauf 38:08,9 22 Göttingen30.09.1980

125 10 000 m Lauf 40:58,7 26 Greene13.10.1984

125 10 000 m Lauf 42:32,4 27 Greene12.10.1985

125 10 000 m Lauf 42:01,0 28 Greene11.10.1986

128 1 Stunden Lauf 14.984 20 Salzgitter-Thiede29.10.1978

131 5 km Straßenlauf 25:15 55 Greene17.08.2013

180 100 m Hürden 16,4 16,64 19 Kalefeld H01.09.1977

190 110 m Hürden 17,9 18,14 18 Bad Gandersheim MK H11.09.1976

190 110 m Hürden 17,4 17,64 19 Wolfenbüttel MK H19.06.1977

190 110 m Hürden 16,7 16,94 20 Kassel H06.09.1978

190 110 m Hürden 18,4 18,64 20 Hofgeismar MK H01.10.1978

190 110 m Hürden 18,2 18,44 21 Moringen H22.05.1979

190 110 m Hürden 16,7 16,94 22 Wolfenbüttel H14.09.1980

190 110 m Hürden 16,8 17,04 22 Moringen MK H21.09.1980

190 110 m Hürden 16,5 16,74 23 Greene H03.06.1981

190 110 m Hürden 17,0 17,24 24 Salzgitter MKM H15.08.1982

190 110 m Hürden 16,9 17,14 24 Moringen H26.09.1982

190 110 m Hürden 17,4 17,64 25 Moringen MK H18.09.1983

190 110 m Hürden 16,4 16,64 26 Moringen MK H30.09.1984

190 110 m Hürden 16,6 16,84 27 Göttingen MK H25.05.1985

190 110 m Hürden 16,2 16,44 29 Salzgitter MKM H13.09.1987

190 110 m Hürden 16,4 16,64 30 Salzgitter MKM H28.08.1988

200 400 m Hürden 59,4 59,54 18 Kassel H15.09.1976

200 400 m Hürden 55,5 55,64 19 Salzgitter H14.09.1977

200 400 m Hürden 55,25 20 Hannover15.07.1978

200 400 m Hürden 56,1 56,24 21 Ilsede H16.06.1979

200 400 m Hürden 56,4 56,54 22 Göttingen H30.09.1980

200 400 m Hürden 55,4 55,54 23 Obersuhl H09.08.1981

200 400 m Hürden 55,27 24 Hannover20.06.1982

200 400 m Hürden 55,70 25 Tübingen15.05.1983
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200 400 m Hürden 56,5 56,64 30 Einbeck H21.09.1988

200 400 m Hürden 57,3 57,44 31 Allermöhe H04.05.1989

510 Hochsprung 0,90 10 Bad Gandersheim11.05.1968

510 Hochsprung 1,35 15 Braunschweig MK08.09.1973

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

510 Hochsprung 1,50 17 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,70 18 Ilsede MKM29.05.1976

510 Hochsprung 1,75 18 Bad Gandersheim MK10.09.1976

510 Hochsprung 1,88 19 Wolfenbüttel MK18.06.1977

510 Hochsprung 1,92 19 Göttingen02.07.1977

510 Hochsprung 1,95 20 Bad Gandersheim09.06.1978

510 Hochsprung 1,86 20 Hofgeismar MK30.09.1978

510 Hochsprung 1,91 21 Göttingen07.07.1979

510 Hochsprung 1,96 22 Moringen MK20.09.1980

510 Hochsprung 1,75 23 Moringen MK26.08.1981

510 Hochsprung 0 23 Moringen MK26.08.1981

510 Hochsprung 1,75 23 Moringen26.09.1981

510 Hochsprung 1,96 24 Salzgitter MKM14.08.1982

510 Hochsprung 1,87 25 Moringen MK17.09.1983

510 Hochsprung 1,89 26 Moringen MK29.09.1984

510 Hochsprung 1,93 27 Göttingen MK24.05.1985

510 Hochsprung 1,88 29 Salzgitter MKM12.09.1987

510 Hochsprung 1,88 30 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,75 39 Seesen20.08.1997

520 Stabhochsprung 3,33 10 Bad Gandersheim11.05.1968

520 Stabhochsprung 3,15 18 Bad Gandersheim23.07.1976

520 Stabhochsprung 2,80 18 Bad Gandersheim MK11.09.1976

520 Stabhochsprung 3,40 19 Wolfenbüttel MK19.06.1977

520 Stabhochsprung 3,50 19 Kassel22.07.1977

520 Stabhochsprung 3,45 20 Kassel13.09.1978

520 Stabhochsprung 3,45 20 Hofgeismar MK01.10.1978

520 Stabhochsprung 3,40 21 Göttingen21.06.1979

520 Stabhochsprung 3,80 22 Dortmund07.09.1980

520 Stabhochsprung 3,73 22 Moringen MK21.09.1980

520 Stabhochsprung 3,23 23 Moringen MK27.08.1981

520 Stabhochsprung 4,05 23 Bad Gandersheim19.09.1981

520 Stabhochsprung 4,20 24 Salzgitter MKM15.08.1982

520 Stabhochsprung 4,40 24 Hannover08.09.1982

520 Stabhochsprung 4,70 25 Gütersloh22.06.1983

520 Stabhochsprung 4,33 25 Moringen MK18.09.1983

520 Stabhochsprung 4,75 26 Hannover03.06.1984
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520 Stabhochsprung 4,43 26 Moringen MK30.09.1984

520 Stabhochsprung 4,50 27 Göttingen MK25.05.1985

520 Stabhochsprung 4,82 27 Kassel23.08.1985

520 Stabhochsprung 4,70 28 Dortmund14.06.1986

520 Stabhochsprung 4,40 29 Salzgitter MKM13.09.1987

520 Stabhochsprung 4,61 29 Einbeck04.10.1987

520 Stabhochsprung 4,70 30 Celle03.07.1988

520 Stabhochsprung 4,70 30 Salzgitter MKM28.08.1988

520 Stabhochsprung 4,80 31 Berlin30.07.1989

520 Stabhochsprung 4,42 32 Bad Gandersheim26.08.1990

520 Stabhochsprung 4,40 33 Seesen24.08.1991

520 Stabhochsprung 4,45 34 Hagen22.08.1992

520 Stabhochsprung 4,30 36 Seesen06.09.1994

520 Stabhochsprung 4,30 38 Salzgitter07.09.1996

520 Stabhochsprung 4,10 40 Stendal22.08.1998

520 Stabhochsprung 4,12 41 Seesen08.09.1999

530 Weitsprung 2,10 5 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 1,81 6 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 1,66 7 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,20 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,61 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 4,06 12 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 4,49 15 Münchehof03.06.1973

530 Weitsprung 3,76 15 Braunschweig MK08.09.1973

530 Weitsprung 4,74 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 5,05 16 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 5,25 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 5,86 17 Bremen05.10.1975

530 Weitsprung 5,52 18 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 6,39 18 Wolfenbüttel13.06.1976

530 Weitsprung 6,04 18 Bad Gandersheim MK10.09.1976

530 Weitsprung 6,48 19 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 6,68 19 Wolfenbüttel MK18.06.1977

530 Weitsprung 7,01 19 Göttingen03.09.1977

530 Weitsprung 7,13 20 Greene04.06.1978

530 Weitsprung 6,81 20 Hofgeismar MK30.09.1978

530 Weitsprung 6,65 21 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 7,50 21 Baunatal02.06.1979

530 Weitsprung 6,69 22 Kalefeld MK18.05.1980

530 Weitsprung 7,30 22 Göttingen20.07.1980

530 Weitsprung 7,12 22 Moringen MK20.09.1980
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530 Weitsprung 7,22 23 Kiel20.06.1981

530 Weitsprung 5,62 23 Moringen MK26.08.1981

530 Weitsprung 6,83 24 Greene16.05.1982

530 Weitsprung 6,23 24 Salzgitter MKM14.08.1982

530 Weitsprung 6,27 24 Kalefeld MKM12.09.1982

530 Weitsprung 6,37 25 Moringen MK17.09.1983

530 Weitsprung 6,48 25 Kalefeld MKM09.10.1983

530 Weitsprung 7,36 26 Greene27.05.1984

530 Weitsprung 6,85 26 Moringen MK29.09.1984

530 Weitsprung 7,34 27 Göttingen MK24.05.1985

530 Weitsprung 7,46 27 Hamburg06.07.1985

530 Weitsprung 7,33 29 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 7,22 29 Salzgitter MKM RW12.09.1987

530 Weitsprung 7,34 30 Greene03.08.1988

530 Weitsprung 7,02 30 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 7,23 31 Göttingen01.05.1989

530 Weitsprung 7,15 32 Bad Gandersheim24.08.1990

530 Weitsprung 6,94 34 Bad Gandersheim28.07.1992

530 Weitsprung 6,83 36 Berlin19.08.1994

530 Weitsprung 6,80 37 Wetzlar25.08.1995

530 Weitsprung 6,76 38 Osterode02.06.1996

530 Weitsprung 6,77 39 Potsdam04.07.1997

530 Weitsprung 6,87 40 Osterode14.06.1998

530 Weitsprung 6,72 41 Winsen12.06.1999

530 Weitsprung 6,57 42 Ludwigshafen04.08.2000

540 Dreisprung 10,42 16 Bad Gandersheim05.06.1974

540 Dreisprung 13,00 18 Bad Gandersheim01.10.1976

540 Dreisprung 13,78 19 Kalefeld28.08.1977

540 Dreisprung 13,89 20 Kassel13.09.1978

540 Dreisprung 13,96 21 Kalefeld16.05.1979

540 Dreisprung 13,88 22 Göttingen27.08.1980

540 Dreisprung 14,41 23 Greene14.06.1981

540 Dreisprung 14,00 25 Verden01.10.1983

540 Dreisprung 14,60 27 Kalefeld19.05.1985

610 Kugelstoß 6,31 15 Braunschweig MK HAK08.09.1973

610 Kugelstoß 6,92 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

610 Kugelstoß 7,24 17 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

610 Kugelstoß 8,13 18 Ilsede MKM29.05.1976

610 Kugelstoß 8,58 18 Bad Gandersheim MK10.09.1976

610 Kugelstoß 8,13 19 Wolfenbüttel MK HAK18.06.1977

610 Kugelstoß 8,61 20 Hofgeismar MK30.09.1978
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610 Kugelstoß 9,07 22 Moringen MK20.09.1980

610 Kugelstoß 9,28 23 Kalefeld11.04.1981

610 Kugelstoß 8,80 23 Moringen MK26.08.1981

610 Kugelstoß 9,03 24 Salzgitter MKM14.08.1982

610 Kugelstoß 9,36 25 Bad Gandersheim26.04.1983

610 Kugelstoß 8,78 25 Moringen MK17.09.1983

610 Kugelstoß 9,27 26 Moringen MK29.09.1984

610 Kugelstoß 9,76 27 Bad Gandersheim19.04.1985

610 Kugelstoß 9,43 27 Göttingen MK24.05.1985

610 Kugelstoß 9,72 29 Salzgitter MKM12.09.1987

610 Kugelstoß 9,18 30 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 8,83 31 Einbeck28.10.1989

610 Kugelstoß 8,40 33 Einbeck07.09.1991

620 Diskuswurf 23,96 18 Bad Gandersheim MK11.09.1976

620 Diskuswurf 25,74 19 Bad Gandersheim MKM HAK08.05.1977

620 Diskuswurf 21,88 19 Wolfenbüttel MK HAK19.06.1977

620 Diskuswurf 25,88 19 Bad Gandersheim HAK15.07.1977

620 Diskuswurf 26,98 20 Hofgeismar MK01.10.1978

620 Diskuswurf 29,90 22 Kalefeld MK18.05.1980

620 Diskuswurf 27,00 22 Moringen MK21.09.1980

620 Diskuswurf 30,76 23 Kalefeld11.04.1981

620 Diskuswurf 29,36 23 Moringen MK27.08.1981

620 Diskuswurf 29,62 24 Bad Gandersheim30.04.1982

620 Diskuswurf 24,84 24 Salzgitter MKM15.08.1982

620 Diskuswurf 29,26 24 Kalefeld MKM12.09.1982

620 Diskuswurf 31,50 25 Moringen MK18.09.1983

620 Diskuswurf 28,80 25 Kalefeld MKM09.10.1983

620 Diskuswurf 31,48 26 Moringen MK30.09.1984

620 Diskuswurf 30,12 27 Göttingen MK25.05.1985

620 Diskuswurf 28,90 28 Bad Gandersheim22.04.1986

620 Diskuswurf 28,04 29 Salzgitter MKM13.09.1987

620 Diskuswurf 28,16 30 Salzgitter MKM28.08.1988

620 Diskuswurf 29,64 30 Einbeck25.09.1988

620 Diskuswurf 23,22 33 Einbeck08.09.1991

630 Hammerwurf 35,38 18 Bad Gandersheim22.10.1976

630 Hammerwurf 34,86 19 Bad Gandersheim HAK24.06.1977

630 Hammerwurf 38,86 19 Bad Gandersheim29.07.1977

630 Hammerwurf 34,88 20 Bad Gandersheim07.04.1978

630 Hammerwurf 38,58 21 Bad Gandersheim12.10.1979

630 Hammerwurf 36,98 22 Moringen12.10.1980

630 Hammerwurf 38,48 23 Moringen23.05.1981
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630 Hammerwurf 40,26 24 Moringen29.05.1982

630 Hammerwurf 37,90 25 Moringen17.06.1983

630 Hammerwurf 33,20 26 Bad Gandersheim27.04.1984

630 Hammerwurf 38,86 27 Moringen05.05.1985

630 Hammerwurf 38,84 28 Moringen27.04.1986

630 Hammerwurf 39,24 29 Einbeck04.10.1987

630 Hammerwurf 37,96 30 Einbeck08.05.1988

630 Hammerwurf 35,24 32 Moringen27.04.1990

630 Hammerwurf 33,52 39 Bad Gandersheim08.08.1997

640 Speerwurf 32,86 18 Bad Gandersheim07.05.1976

640 Speerwurf 31,76 18 Bad Gandersheim MK11.09.1976

640 Speerwurf 34,96 19 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

640 Speerwurf 38,14 19 Wolfenbüttel MK19.06.1977

640 Speerwurf 39,66 20 Kassel30.08.1978

640 Speerwurf 34,78 20 Hofgeismar MK01.10.1978

640 Speerwurf 35,28 21 Kalefeld MK13.05.1979

640 Speerwurf 41,24 21 Kalefeld06.06.1979

640 Speerwurf 37,32 22 Kalefeld MK18.05.1980

640 Speerwurf 38,20 22 Moringen MK21.09.1980

640 Speerwurf 39,68 23 Kalefeld11.04.1981

640 Speerwurf 37,94 23 Moringen MK27.08.1981

640 Speerwurf 39,32 24 Salzgitter MKM15.08.1982

640 Speerwurf 39,80 24 Kalefeld MKM12.09.1982

640 Speerwurf 37,88 25 Moringen MK18.09.1983

640 Speerwurf 40,82 25 Kalefeld MKM09.10.1983

640 Speerwurf 41,12 26 Moringen MK30.09.1984

640 Speerwurf 41,32 27 Göttingen MK25.05.1985

640 Speerwurf 38,88 29 Salzgitter MKM13.09.1987

640 Speerwurf 41,34 30 Salzgitter MKM28.08.1988

640 Speerwurf 38,78 36 Bad Gandersheim30.07.1994

660 Schlagball 80 g 10,00 5 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 19,00 7 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 45,80 12 Bad Gandersheim26.09.1970

710 Dreikampf 210 5 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 288 7 Bad Gandersheim05.06.1965

710 Dreikampf 826 10 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 931 11 Bad Gandersheim17.05.1969

730 Fünfkampf 1483 15 Braunschweig HAK08.09.1973
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730 Fünfkampf 1869 16 Bad Gandersheim M04.05.1974

730 Fünfkampf 2319 17 Braunschweig M HAK25.05.1975

730 Fünfkampf 2707 18 Ilsede M29.05.1976

730 Fünfkampf 3046 18 Bad Gandersheim10.09.1976

730 Fünfkampf 2780 19 Bad Gandersheim M HAK08.05.1977

730 Fünfkampf 1859 21 Kalefeld13.05.1979

730 Fünfkampf 3118 22 Kalefeld18.05.1980

730 Fünfkampf 3132 24 Kalefeld M12.09.1982

730 Fünfkampf 3095 25 Kalefeld M09.10.1983

770 Zehnkampf 5154 18 Bad Gandersheim11.09.1976

770 Zehnkampf 5696 19 Wolfenbüttel HAK19.06.1977

770 Zehnkampf 5853 20 Hofgeismar01.10.1978

770 Zehnkampf 6312 22 Moringen21.09.1980

770 Zehnkampf 4023 23 Moringen27.08.1981

770 Zehnkampf 6326 24 Salzgitter M15.08.1982

770 Zehnkampf 5994 25 Moringen18.09.1983

770 Zehnkampf 6445 26 Moringen30.09.1984

770 Zehnkampf 6615 27 Göttingen25.05.1985

770 Zehnkampf 6372 29 Salzgitter M13.09.1987

770 Zehnkampf 6602 30 Salzgitter M28.08.1988

Hilleke, Wolfgang 1941

510 Hochsprung 1,40 17 Bad Gandersheim10.08.1958

530 Weitsprung 4,78 17 Braunschweig07.09.1958

610 Kugelstoß 9,37 17 Braunschweig HAK07.09.1958

610 Kugelstoß 10,42 18 Bad Gandersheim05.07.1959

620 Diskuswurf 26,67 18 Bad Gandersheim15.07.1959

Hinke, Reinhard 1951

30 100 m Lauf 12,0 18 Wolfsburg MK31.08.1969

40 200 m Lauf 25,5 25,74 19 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:15,9 18 Wolfsburg MK31.08.1969

80 1 500 m Lauf 6:03,3 19 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,57 18 Bad Gandersheim27.06.1969

510 Hochsprung 1,55 18 Wolfsburg MK31.08.1969

530 Weitsprung 5,45 18 Bad Gandersheim05.08.1969

530 Weitsprung 5,41 18 Wolfsburg MK31.08.1969

530 Weitsprung 5,49 19 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 5,53 19 Bad Gandersheim17.05.1970

540 Dreisprung 12,51 18 Königslutter13.07.1969

540 Dreisprung 12,04 19 Göttingen16.05.1970

610 Kugelstoß 9,81 18 Wolfsburg MK31.08.1969

610 Kugelstoß 10,48 18 Seesen07.09.1969
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620 Diskuswurf 21,48 19 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

640 Speerwurf 32,72 19 Bad Gandersheim MK09.05.1970

730 Fünfkampf 2485 18 Wolfsburg31.08.1969

730 Fünfkampf 1913 19 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

Hirschfeld, Gerhard 1954

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,50 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 822 11 Bad Gandersheim05.06.1965

Hirschfeld, Wilfried 1951

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 734 10 Bad Gandersheim26.08.1961

Höbelmann, Jörg 1967

30 100 m Lauf 12,4 12,64 19 Osterode H09.07.1986

30 100 m Lauf 11,8 12,04 20 Greene H02.08.1987

30 100 m Lauf 11,7 11,94 20 Salzgitter MKM H12.09.1987

50 400 m Lauf 57,4 57,64 20 Salzgitter MKM H12.09.1987

80 1 500 m Lauf 5:32,3 20 Salzgitter MKM13.09.1987

190 110 m Hürden 19,6 19,84 20 Salzgitter MKM H13.09.1987

510 Hochsprung 1,64 20 Salzgitter MKM12.09.1987

520 Stabhochsprung 3,70 20 Hamburg09.05.1987

520 Stabhochsprung 3,40 20 Salzgitter MKM13.09.1987

530 Weitsprung 5,47 19 Bad Gandersheim10.06.1986

530 Weitsprung 6,12 20 Uslar03.05.1987

530 Weitsprung 6,10 20 Salzgitter MKM RW12.09.1987

610 Kugelstoß 9,49 19 Osterode HAK09.07.1986

610 Kugelstoß 9,14 20 Salzgitter12.09.1987

610 Kugelstoß 9,14 20 Salzgitter MKM13.09.1987

620 Diskuswurf 26,98 19 Bad Gandersheim HAK22.04.1986

620 Diskuswurf 26,72 20 Salzgitter MKM13.09.1987

640 Speerwurf 45,28 20 Schöningen14.06.1987

640 Speerwurf 42,58 20 Salzgitter MKM13.09.1987

770 Zehnkampf 4789 20 Salzgitter M13.09.1987

Hobusch, Leander 1994

10 50 m Lauf 8,91 9 Bad Gandersheim MK31.08.2003

10 50 m Lauf 8,90 9 Greene06.09.2003

10 50 m Lauf 8,77 10 Bad Gandersheim13.06.2004

10 50 m Lauf 8,86 11 Bad Gandersheim04.06.2005

10 50 m Lauf 9,27 11 Bad Gandersheim MK04.09.2005
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70 1 000 m Lauf 4:13,71 9 Greene17.09.2003

510 Hochsprung 0,98 11 Bad Gandersheim MK04.09.2005

510 Hochsprung 1,05 12 Uslar23.05.2006

530 Weitsprung 3,25 9 Einbeck25.05.2003

530 Weitsprung 3,18 9 Bad Gandersheim MK31.08.2003

530 Weitsprung 3,48 10 Greene04.09.2004

530 Weitsprung 3,44 11 Bad Gandersheim MK04.09.2005

530 Weitsprung 3,55 12 Uslar23.05.2006

660 Schlagball 80 g 33,50 9 Einbeck25.05.2003

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Bad Gandersheim MK31.08.2003

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Greene04.09.2004

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim27.08.2005

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Gandersheim MK04.09.2005

710 Dreikampf 804 9 Bad Gandersheim31.08.2003

710 Dreikampf 812 11 Bad Gandersheim M 4K04.09.2005

720 Vierkampf 998 11 Bad Gandersheim04.09.2005

Hobusch, Valentin 1997

10 50 m Lauf 9,24 8 Bad Gandersheim MK04.09.2005

70 1 000 m Lauf 4:57,7 8 Bad Gandersheim27.08.2005

530 Weitsprung 2,43 7 Bad Gandersheim25.05.2004

530 Weitsprung 3,00 8 Bad Gandersheim27.08.2005

530 Weitsprung 2,76 8 Bad Gandersheim MK04.09.2005

660 Schlagball 80 g 22,00 8 Bad Gandersheim MK04.09.2005

710 Dreikampf 638 8 Bad Gandersheim04.09.2005

Hochschild, Marek 1995

10 50 m Lauf 9,62 10 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

10 50 m Lauf 8,65 11 Seesen MK09.07.2006

70 1 000 m Lauf 3:57,98 10 Greene14.09.2005

70 1 000 m Lauf 3:52,13 11 Einbekc18.06.2006

530 Weitsprung 2,98 10 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

530 Weitsprung 3,32 11 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 3,32 11 Seesen MK09.07.2006

660 Schlagball 80 g 27,50 10 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

660 Schlagball 80 g 29,00 11 Kalefeld06.07.2006

660 Schlagball 80 g 27,50 11 Seesen MK09.07.2006

710 Dreikampf 688 10 Bad Gandersheim M04.09.2005

710 Dreikampf 816 11 Seesen09.07.2006

Hodemacher, Hans 1935

30 100 m Lauf 12,9 13,14 18 Bad Gandersheim H16.08.1953

30 100 m Lauf 11,8 12,04 20 Gronau H11.08.1955

30 100 m Lauf 12,1 12,34 21 Wolfenbüttel H23.06.1956
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30 100 m Lauf 12,1 12,34 22 Gronau H30.05.1957

45 300 m Lauf 57,5 57,74 18 Goslar H23.08.1953

45 300 m Lauf 37,1 37,34 20 Bad Gandersheim H10.07.1955

45 300 m Lauf 54,9 55,14 21 Wolfenbüttel H22.06.1956

50 400 m Lauf 54,7 54,84 19 Gronau H12.09.1954

50 400 m Lauf 51,7 51,84 20 Bad Gandersheim H26.06.1955

50 400 m Lauf 54,9 55,04 22 Bad Gandersheim H30.05.1957

59 600 m Lauf 2:11,3 18 Bad Gandersheim10.06.1953

60 800 m Lauf 2:05,6 19 Braunschweig20.06.1954

60 800 m Lauf 2:03,5 20 Bad Gandersheim05.06.1955

70 1 000 m Lauf 2:49,3 18 Braunschweig20.06.1953

70 1 000 m Lauf 2:47,0 19 Goslar30.05.1954

90 1 Meile Lauf 4:51,2 19 Bad Gandersheim19.09.1954

Hoffmann, Jan 1999

10 50 m Lauf 11,5 11,74 6 Bad Gandersheim H04.06.2005

10 50 m Lauf 10,20 7 Bad Gandersheim20.05.2006

520 Stabhochsprung 2,15 7 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 2,19 6 Bad Gandersheim04.06.2005

660 Schlagball 80 g 14,00 6 Bad Gandersheim04.06.2005

660 Schlagball 80 g 16,00 7 Bad Gandersheim20.05.2006

Holbe, Clemens 1980

10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 9,9 10,14 10 Greene H13.05.1990

10 50 m Lauf 9,8 10,04 11 Moringen MK H30.06.1991

10 50 m Lauf 9,0 9,24 12 Einbeck MK H20.06.1992

10 50 m Lauf 8,6 8,84 13 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

20 75 m Lauf 11,4 11,64 14 Einbeck MK H11.06.1994

20 75 m Lauf 13,9 14,14 15 Bad Gandersheim H23.09.1995

30 100 m Lauf 13,4 13,64 17 Greene H21.05.1997

45 300 m Lauf 53,7 53,94 14 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 44,2 44,44 16 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 44,6 44,84 17 Bad Gandersheim H18.04.1997

60 800 m Lauf 2;21,7 18 Bad Gandersheim20.09.1998

70 1 000 m Lauf 3:25,06 14 Uslar09.10.1994

70 1 000 m Lauf 3:15,81 15 Wolfsburg30.05.1995

70 1 000 m Lauf 3:03,51 17 Peine04.06.1997

170 80 m Hürden 16,20 14 Uslar09.10.1994

190 110 m Hürden 19,6 19,84 17 Lindau/Harz H10.05.1997

510 Hochsprung 1,12 12 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 1,16 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,42 14 Einbeck MK11.06.1994
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510 Hochsprung 1,50 14 Uslar09.10.1994

510 Hochsprung 1,52 15 Wolfsburg30.05.1995

520 Stabhochsprung 2,30 15 Seesen10.05.1995

520 Stabhochsprung 2,60 16 Minden19.06.1996

530 Weitsprung 2,45 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 2,69 10 Greene13.05.1990

530 Weitsprung 3,04 11 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 3,28 12 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 3,62 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 4,32 14 Greene07.05.1994

530 Weitsprung 4,16 14 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 4,64 15 Bad Gandersheim23.09.1995

530 Weitsprung 4,94 17 Bad Gandersheim02.05.1997

610 Kugelstoß 6,25 13 Bad Gandersheim06.08.1993

610 Kugelstoß 6,83 14 Einbeck MK11.06.1994

620 Diskuswurf 18,88 13 Bad Gandersheim06.08.1993

630 Hammerwurf 15,84 14 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 13,58 14 Uslar09.10.1994

640 Speerwurf 20,74 15 Bad Gandersheim23.09.1995

650 Ballwurf 200 g 23,50 12 Einbeck MK20.06.1992

650 Ballwurf 200 g 26,50 13 Einbeck02.05.1993

650 Ballwurf 200 g 26,50 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

660 Schlagball 80 g 10,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 16,50 10 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 22,50 11 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 23,50 11 Kalefeld15.09.1991

710 Dreikampf 415 8 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 618 11 Moringen30.06.1991

710 Dreikampf 769 12 Einbeck20.06.1992

710 Dreikampf 872 13 Bad Gandersheim M 4K12.06.1993

720 Vierkampf 1040 12 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1167 13 Bad Gandersheim M12.06.1993

720 Vierkampf 1517 14 Einbeck11.06.1994

Holbe, Dr. Rolf 1948

131 5 km Straßenlauf 26:57 58 Greene12.05.2006

131 5 km Straßenlauf 32:28 59 Berlin30.09.2007

135 10 km Straßenlauf 54:55 60 Greene09.05.2008

135 10 km Straßenlauf 51:50 61 Willershausen22.08.2009

135 10 km Straßenlauf 50.48 62 Greene07.05.2010

135 10 km Straßenlauf 54:21 63 Greene06.05.2011

135 10 km Straßenlauf 55:32 65 Willershausen24.08.2013
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137 15 km Straßenlauf 1:39:27 59 Berlin30.09.2007

139 20 km Straßenlauf 2:14:27 59 Berlin30.09.2007

140 25 km Straßenlauf 2:47:53 59 Berlin30.09.2007

148 Halbmarathon 2:02:47 58 Willershausen26.08.2006

148 Halbmarathon 2:08:58 59 Willershausen25.08.2007

148 Halbmarathon 1:57:29 60 Willershausen23.08.2008

148 Halbmarathon 2:02:57 61 Hannover03.05.2009

148 Halbmarathon 1:56:35 62 Hannover02.05.2010

150 Marathonlauf 4:43:55 58 Frankfurt/Main29.10.2006

150 Marathonlauf 4:47:58 59 Berlin30.09.2007

150 Marathonlauf 4:39:17 60 Lübeck26.10.2008

150 Marathonlauf 4:39:43 61 Berlin20.09.2009

Holbe, Fabian 1978

70 1 000 m Lauf 4:07,6 10 Greene21.09.1988

530 Weitsprung 3,08 10 Bad Gandersheim10.06.1988

Holubicka, Bernd 1950

20 75 m Lauf 12,9 13,14 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 12,5 12,74 14 Bad Gandersheim H22.08.1964

510 Hochsprung 1,10 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,43 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,35 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 43,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

720 Vierkampf 1162 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Holy, Gerhard 1958

20 75 m Lauf 14,0 14,24 10 Salzgitter H06.07.1968

660 Schlagball 80 g 31,00 10 Salzgitter06.07.1968

Holy, Günter 1955

20 75 m Lauf 12,4 12,64 13 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 14,1 14,34 15 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:27,8 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

170 80 m Hürden 16,9 17,14 13 Salzgitter H06.07.1968

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

510 Hochsprung 1,20 13 Salzgitter06.07.1968

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 3,78 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 4,50 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

610 Kugelstoß 7,25 15 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

660 Schlagball 80 g 40,00 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

720 Vierkampf 958 13 Bad Gandersheim08.06.1968

730 Fünfkampf 1648 15 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

Holy, Herbert 1956
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20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Salzgitter H06.07.1968

510 Hochsprung 1,10 12 Salzgitter06.07.1968

Holy, Rainer 1949

20 75 m Lauf 13,1 13,34 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,05 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 31,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 981 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Homann, Jörg 1961

30 100 m Lauf 16,9 17,14 14 Münchehof MK H21.06.1975

50 400 m Lauf 62,8 62,94 17 Kalefeld H04.10.1978

50 400 m Lauf 57,6 57,74 19 Moringen H11.05.1980

70 1 000 m Lauf 3:54,9 14 Bad Gandersheim23.08.1975

510 Hochsprung 1,15 14 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,61 17 Bad Gandersheim09.06.1978

510 Hochsprung 1,70 19 Kalefeld14.08.1980

510 Hochsprung 1,67 20 Moringen03.05.1981

520 Stabhochsprung 2,00 19 Moringen11.05.1980

530 Weitsprung 3,37 14 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 5,31 19 Kalefeld16.07.1980

530 Weitsprung 5,37 20 Moringen03.05.1981

610 Kugelstoß 5,43 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 6,91 17 Bad Gandersheim HAK28.04.1978

640 Speerwurf 25,60 19 Moringen11.05.1980

720 Vierkampf 1066 14 Münchehof21.06.1975

Hoppe, Christian 1977

530 Weitsprung 4,99 20 Bad Gandersheim02.05.1997

Hoppmann, André 1973

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Bad Gandersheim H04.06.1985

60 800 m Lauf 2:56,0 11 Bad Gandersheim05.06.1984

60 800 m Lauf 2:41,8 12 Greene22.05.1985

70 1 000 m Lauf 3:35,9 12 Osterode29.09.1985

70 1 000 m Lauf 3:27,0 13 Greene25.05.1986

70 1 000 m Lauf 3:30,5 14 Kalefeld17.05.1987

510 Hochsprung 1,40 14 Göttingen04.06.1987

530 Weitsprung 3,56 12 Bad Gandersheim04.06.1985

Hoppmann, Kai 1972

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Kalefeld MKM H09.05.1981

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Bad Gandersheim H19.09.1981

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Moringen H17.06.1982

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Moringen H30.04.1983
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20 75 m Lauf 13,0 13,24 11 Kalefeld MK H14.05.1983

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Greene H22.09.1984

20 75 m Lauf 12,6 12,84 12 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 16,3 16,54 13 Moringen H05.05.1985

60 800 m Lauf 2:57,7 12 Bad Gandersheim05.06.1984

510 Hochsprung 0,94 9 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 0 11 Kalefeld MK14.05.1983

530 Weitsprung 3,22 9 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 3,38 11 Moringen30.04.1983

530 Weitsprung 2,96 11 Kalefeld MK14.05.1983

530 Weitsprung 3,70 12 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,32 12 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 3,33 13 Moringen05.05.1985

650 Ballwurf 200 g 25,00 9 Bad Gandersheim19.09.1981

650 Ballwurf 200 g 26,50 11 Kalefeld MK14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 29,00 12 Moringen MK30.09.1984

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Kalefeld MKM09.05.1981

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Moringen17.06.1982

710 Dreikampf 846 12 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 853 9 Kalefeld M HAK09.05.1981

720 Vierkampf 754 11 Kalefeld HAK14.05.1983

Hoppmann, Mark 1973

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Bad Gandersheim H04.06.1985

60 800 m Lauf 2:46,0 12 Greene22.05.1985

60 800 m Lauf 2:34,1 13 Uslar28.05.1986

70 1 000 m Lauf 3:26,3 12 Osterode29.09.1985

70 1 000 m Lauf 3:22,9 13 Greene25.05.1986

70 1 000 m Lauf 3:22,4 14 Kalefeld17.05.1987

510 Hochsprung 1,30 12 Greene22.05.1985

510 Hochsprung 1,30 13 Uslar28.05.1986

530 Weitsprung 3,59 12 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 4,03 14 Göttingen04.06.1987

Horn, Volker 1972

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim H19.09.1981

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim19.09.1981

Hornemann, André 1983

10 50 m Lauf 8,7 8,94 8 Bad Gandersheim H28.08.1991

530 Weitsprung 2,98 9 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Bad Gandersheim28.08.1992

Hornemann, Manfred 1939

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim H05.09.1954
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30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Bad Gandersheim H06.09.1955

Horsch, Günter 1951

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,7 12,94 13 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 12,5 12,74 13 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 14,1 14,34 15 Bad Gandersheim H04.06.1966

30 100 m Lauf 14,5 14,74 16 Peine MK H28.05.1967

70 1 000 m Lauf 3:35,8 16 Peine MK28.05.1967

510 Hochsprung 1,10 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

510 Hochsprung 1,25 16 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 3,16 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,79 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,56 13 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 3,70 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 4,00 15 Bad Gandersheim04.06.1966

530 Weitsprung 4,18 16 Peine MK28.05.1967

610 Kugelstoß 6,42 15 Bad Gandersheim HAK11.09.1966

610 Kugelstoß 6,03 16 Peine MK28.05.1967

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 51,00 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 46,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 48,00 16 Seesen21.05.1967

710 Dreikampf 763 10 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1271 13 Salzgitter-Bad HAK13.06.1964

720 Vierkampf 1345 14 Bad Gandersheim05.06.1965

730 Fünfkampf 1276 16 Peine28.05.1967

Horsch, Michael 1985

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Uslar H18.06.1995

530 Weitsprung 3,00 10 Uslar18.06.1995

Huber, Bernhard 1957

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Groß Ilsede H16.06.1974

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Bad Gandersheim H11.04.1975

40 200 m Lauf 27,4 27,64 16 Bad Gandersheim H22.05.1973

510 Hochsprung 1,60 17 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 4,70 16 Münchehof03.06.1973

530 Weitsprung 5,46 17 Bad Gandersheim27.08.1974

530 Weitsprung 5,22 18 Bad Gandersheim15.08.1975

Huber, Rainer 1959
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10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 3,13 9 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 32,50 9 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 824 9 Bad Gandersheim08.06.1968

Hübner, Bernd 1952

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,95 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 15,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 550 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Hübner, Burkhard 1946

30 100 m Lauf 13,2 13,44 16 Bad Gandersheim H07.10.1962

530 Weitsprung 4,84 16 Bad Gandersheim10.10.1962

610 Kugelstoß 9,15 16 Bad Gandersheim10.10.1962

Hübner, Hans-Jürgen 1956

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

59 600 m Lauf 2:14,3 12 Bad Gandersheim11.05.1968

510 Hochsprung 1,10 12 Bad Gandersheim11.05.1968

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,71 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 5,94 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

720 Vierkampf 1312 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Hübner, Klaus 1958

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 14,8 15,04 13 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 14,5 14,74 13 Bad Gandersheim H12.06.1971

510 Hochsprung 1,05 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,54 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,77 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,70 13 Bad Gandersheim12.06.1971

610 Kugelstoß 4,48 13 Seesen MK HAK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 24,50 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 837 11 Bad Gandersheim17.05.1969

720 Vierkampf 1117 13 Seesen HAK08.05.1971

Huch, Daniel 1981

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Bad Gandersheim H23.09.1995

20 75 m Lauf 9,7 9,94 15 Uslar H30.05.1996

30 100 m Lauf 12,44 16 Peine04.06.1997

45 300 m Lauf 47,2 47,44 14 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 45,7 45,94 15 Bad Gandersheim H26.04.1996

70 1 000 m Lauf 3:29,9 14 Bad Gandersheim23.09.1995

110 3 000 m Lauf 12:46,6 14 Moringen30.04.1995
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510 Hochsprung 1,46 14 Bad Gandersheim23.09.1995

510 Hochsprung 1,39 15 Bad Gandersheim05.05.1996

530 Weitsprung 4,96 14 Bad Gandersheim23.09.1995

530 Weitsprung 5,36 15 Peine04.06.1996

530 Weitsprung 5,36 16 Peine04.06.1997

640 Speerwurf 26,88 14 Bad Gandersheim23.09.1995

Hüge, Frank 1949

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,7 11,94 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,8 12,04 14 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Seesen MK H02.10.1966

30 100 m Lauf 12,3 12,54 19 Bad Gandersheim H19.05.1968

30 100 m Lauf 12,8 13,04 19 Bad Gandersheim MK H13.09.1968

30 100 m Lauf 12,4 12,64 20 Bad Gandersheim H20.07.1969

40 200 m Lauf 26,4 26,64 17 Seesen H30.04.1966

40 200 m Lauf 25,4 25,64 20 Bad Gandersheim H17.05.1969

50 400 m Lauf 58,4 58,54 17 Seesen H15.05.1966

50 400 m Lauf 62,4 62,54 18 Seesen H04.06.1967

50 400 m Lauf 57,3 57,44 19 Braunschweig H29.09.1968

50 400 m Lauf 54,0 54,14 21 Bad Gandersheim H30.05.1970

60 800 m Lauf 2:13,0 18 Seesen04.06.1967

60 800 m Lauf 2:14,0 19 Seesen08.09.1968

60 800 m Lauf 2:07,9 20 Bad Gandersheim24.06.1969

70 1 000 m Lauf 3:22,7 15 Seesen23.05.1964

70 1 000 m Lauf 2:54,9 17 Bad Gandersheim17.09.1966

70 1 000 m Lauf 3:003 17 Seesen MK02.10.1966

70 1 000 m Lauf 2:57,1 18 Seesen21.05.1967

70 1 000 m Lauf 2:47,8 19 Bad Gandersheim12.07.1968

70 1 000 m Lauf 2:41,1 20 Bad Gandersheim08.08.1969

80 1 500 m Lauf 4:43,2 18 Bad Gandersheim18.06.1967

80 1 500 m Lauf 4:40,3 19 Braunschweig29.09.1968

80 1 500 m Lauf 4:17,9 20 Bad Gandersheim13.09.1969

90 1 Meile Lauf 4:44,8 19 Bad Gandersheim24.08.1968

90 1 Meile Lauf 4:51,6 20 Bad Gandersheim23.08.1969

110 3 000 m Lauf 10:25,2 18 Bad Gandersheim06.05.1967

110 3 000 m Lauf 9:52,6 19 Bad Gandersheim02.07.1968

110 3 000 m Lauf 9:27,2 20 Seesen02.07.1969

120 5 000 m Lauf 19:03,2 18 Halmstad01.08.1967
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120 5 000 m Lauf 18:00,6 19 Salzgitter-Bad15.06.1968

120 5 000 m Lauf 16:47,2 20 Bad Gandersheim13.09.1969

125 10 000 m Lauf 36:38,6 19 Seesen06.10.1968

125 10 000 m Lauf 36:32,4 20 Bad Gandersheim20.09.1969

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

510 Hochsprung 1,45 17 Seesen MK02.10.1966

510 Hochsprung 1,40 19 Bad Gandersheim12.07.1968

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,80 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,65 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,47 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,62 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 5,35 17 Bad Gandersheim17.09.1966

530 Weitsprung 4,84 17 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 5,18 18 Seesen21.05.1967

530 Weitsprung 5,11 19 Bad Gandersheim MK13.09.1968

610 Kugelstoß 7,77 17 Seesen MK HAK02.10.1966

610 Kugelstoß 8,17 18 Seesen21.05.1967

610 Kugelstoß 7,49 19 Bad Gandersheim MK HAK13.09.1968

620 Diskuswurf 12,42 15 Seesen HAK23.05.1964

620 Diskuswurf 18,35 18 Seesen21.05.1967

660 Schlagball 80 g 25,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 34,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 33,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 45,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 753 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 958 12 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1201 19 Bad Gandersheim HAK13.09.1968

720 Vierkampf 1178 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1297 14 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1235 14 Bad Gandersheim11.06.1963

730 Fünfkampf 2213 17 Seesen HAK02.10.1966

Hühne, F. 1933

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Goslar H21.08.1949

70 1 000 m Lauf 3:09,8 16 Goslar21.08.1949

Hühne, Hans 1931

30 100 m Lauf 13,5 13,74 18 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 12,9 13,14 18 Goslar H21.08.1949
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30 100 m Lauf 11,8 12,04 19 Seesen H11.06.1950

30 100 m Lauf 11,6 11,84 20 Seesen H20.05.1951

30 100 m Lauf 11,7 11,94 21 Goslar H21.09.1952

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Northeim H23.08.1953

40 200 m Lauf 24,9 25,14 20 Bad Gandersheim H10.06.1951

40 200 m Lauf 24,0 24,24 21 Bad Gandersheim H25.05.1952

50 400 m Lauf 65,2 65,34 18 Hannover H19.06.1949

50 400 m Lauf 59,1 59,24 19 Seesen H11.06.1950

50 400 m Lauf 55,0 55,14 20 Seesen H20.05.1951

50 400 m Lauf 52,9 53,04 21 Braunschweig H08.06.1952

50 400 m Lauf 54,3 54,44 22 Peine H13.09.1953

70 1 000 m Lauf 3:09,8 18 Goslar21.08.1949

80 1 500 m Lauf 4:51,4 21 Bad Gandersheim07.09.1952

510 Hochsprung 1,50 22 Peine13.09.1953

530 Weitsprung 4,89 18 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 4,92 19 Seesen14.05.1950

530 Weitsprung 5,51 21 Bad Gandersheim07.09.1952

610 Kugelstoß 8,23 18 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 8,72 19 Seesen HAK14.05.1950

710 Dreikampf 1091 18 Seesen15.05.1949

Hühne, Michael 1953

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,10 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,49 11 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 4,10 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 765 10 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 1042 12 Bad Gandersheim05.06.1965

Hühne, Stefan 1965

30 100 m Lauf 13,2 13,44 14 Kalefeld MKM H13.05.1979

30 100 m Lauf 13,4 13,64 14 Greene MKM H01.07.1979

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Greene H20.05.1980

510 Hochsprung 1,61 14 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,53 15 Moringen27.04.1980

530 Weitsprung 4,87 14 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 4,82 14 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 5,34 15 Greene20.05.1980
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610 Kugelstoß 7,74 14 Greene MKM01.07.1979

610 Kugelstoß 8,00 15 Moringen HAK27.04.1980

650 Ballwurf 200 g 29,00 14 Kalefeld MKM13.05.1979

710 Dreikampf 1218 14 Kalefeld M13.05.1979

720 Vierkampf 1827 14 Greene M01.07.1979

Hummel, Söntge 1947

30 100 m Lauf 12,3 12,54 19 Seesen MK H02.10.1966

50 400 m Lauf 56,4 56,54 19 Seesen MK H02.10.1966

60 800 m Lauf 2:16,4 19 Wolfenbüttel25.09.1966

80 1 500 m Lauf 5:04,8 19 Seesen MK03.10.1966

190 110 m Hürden 21,5 21,74 19 Seesen MK H03.10.1966

510 Hochsprung 1,40 19 Seesen MK02.10.1966

520 Stabhochsprung 0 19 Seesen MK03.10.1966

530 Weitsprung 5,52 19 Seesen MK02.10.1966

610 Kugelstoß 8,52 19 Seesen02.10.1966

610 Kugelstoß 8,52 19 Seesen MK HAK03.10.1966

620 Diskuswurf 22,98 19 Seesen MK HAK03.10.1966

640 Speerwurf 25,15 19 Seesen MK03.10.1966

770 Zehnkampf 3602 19 Seesen HAK03.10.1966

Hünger, Andreas 1965

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 13,0 13,24 11 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 12,2 12,44 12 Greene MKM H07.05.1977

530 Weitsprung 2,87 11 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,45 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,50 12 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 19,00 11 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 25,00 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 22,00 12 Greene MKM07.05.1977

710 Dreikampf 653 11 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 804 11 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

710 Dreikampf 841 12 Greene M07.05.1977

Hünger, Frank 1967

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Greene MK H07.05.1977

530 Weitsprung 2,66 9 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,30 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 2,97 10 Greene MK07.05.1977

660 Schlagball 80 g 23,50 9 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 32,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976
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660 Schlagball 80 g 23,00 10 Greene MK07.05.1977

710 Dreikampf 592 9 Greene M HAK15.05.1976

710 Dreikampf 781 9 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

710 Dreikampf 660 10 Greene07.05.1977

Ilgmann, Martin 1962

610 Kugelstoß 7,95 14 Bad Gandersheim21.08.1976

610 Kugelstoß 9,78 16 Bad Gandersheim28.04.1978

Inselsperger, Franz 1937

30 100 m Lauf 11,8 12,04 23 Bad Gandersheim H28.08.1960

40 200 m Lauf 23,4 23,64 23 Seesen MKM H09.10.1960

50 400 m Lauf 53,5 53,64 23 Bad Gandersheim H01.10.1960

80 1 500 m Lauf 4:47,4 23 Seesen MKM09.10.1960

530 Weitsprung 5,75 23 Seesen MKM09.10.1960

620 Diskuswurf 23,52 23 Seesen MKM09.10.1960

640 Speerwurf 36,07 23 Seesen MKM09.10.1960

730 Fünfkampf 2620 23 Seesen M09.10.1960

Jacke, Hartmut 1957

40 200 m Lauf 26,2 26,44 18 Bad Gandersheim H31.05.1975

60 800 m Lauf 1:59,0 24 Alfeld20.05.1981

60 800 m Lauf 2:00,8 25 Greene25.08.1982

70 1 000 m Lauf 2:35,0 24 Baunatal14.08.1981

80 1 500 m Lauf 4:06,1 24 Göttingen02.06.1981

80 1 500 m Lauf 4:12,8 25 Baunatal27.08.1982

110 3 000 m Lauf 9:00,99 24 Göttingen03.05.1981

110 3 000 m Lauf 9:03,0 25 Kirchweyhe01.09.1982

120 5 000 m Lauf 15:44,2 24 Göttingen27.08.1981

140 25 km Straßenlauf 1:40:59,0 24 Oldenburg05.09.1981

Jacobsen, Hans-Peter 1965

30 100 m Lauf 13,5 13,74 16 Moringen MKM H26.09.1981

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Salzgitter MK H14.08.1982

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Moringen MKM H25.09.1982

40 200 m Lauf 26,3 26,54 17 Kalefeld H01.09.1982

50 400 m Lauf 58,1 58,34 17 Moringen MKM H26.09.1982

70 1 000 m Lauf 3:10,0 15 Greene20.05.1980

70 1 000 m Lauf 3:03,7 16 Moringen MKM26.09.1981

70 1 000 m Lauf 2:59,1 17 Salzgitter MK14.08.1982

70 1 000 m Lauf 2:57,0 17 Moringen MKM25.09.1982

70 1 000 m Lauf 2:52,6 18 Wolfsburg01.06.1983

190 110 m Hürden 19,6 19,84 16 Moringen MKM H27.09.1981

190 110 m Hürden 21,9 22,14 17 Moringen MKM H26.09.1982

510 Hochsprung 1,66 16 Greene06.06.1981
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510 Hochsprung 1,58 16 Moringen MKM26.09.1981

510 Hochsprung 1,75 17 Hannover09.06.1982

510 Hochsprung 1,70 17 Salzgitter MK14.08.1982

510 Hochsprung 1,68 17 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,65 18 Braunschweig29.05.1983

510 Hochsprung 1,66 19 Greene27.05.1984

520 Stabhochsprung 3,43 16 Moringen MKM27.09.1981

520 Stabhochsprung 3,43 17 Moringen MKM26.09.1982

520 Stabhochsprung 3,75 18 Baunatal21.05.1983

520 Stabhochsprung 3,60 19 Hamburg01.07.1984

530 Weitsprung 4,85 16 Greene06.06.1981

530 Weitsprung 4,60 16 Moringen MKM26.09.1981

530 Weitsprung 5,05 17 Bad Gandersheim04.05.1982

530 Weitsprung 4,76 17 Salzgitter MK14.08.1982

530 Weitsprung 4,76 17 Moringen MKM25.09.1982

540 Dreisprung 11,21 18 Bad Gandersheim20.08.1983

610 Kugelstoß 7,64 16 Moringen MKM26.09.1981

610 Kugelstoß 7,62 17 Bad Gandersheim HAK27.04.1982

610 Kugelstoß 7,39 17 Salzgitter MK HAK14.08.1982

610 Kugelstoß 7,20 17 Moringen MKM HAK25.09.1982

620 Diskuswurf 22,18 16 Moringen MKM27.09.1981

620 Diskuswurf 23,86 17 Bad Gandersheim HAK30.04.1982

620 Diskuswurf 22,34 17 Moringen MKM HAK26.09.1982

620 Diskuswurf 22,42 18 Greene08.05.1983

640 Speerwurf 34,74 17 Salzgitter HAK15.08.1982

640 Speerwurf 30,12 17 Moringen MKM HAK26.09.1982

640 Speerwurf 39,20 18 Wolfsburg01.06.1983

640 Speerwurf 34,02 19 Bad Gandersheim04.05.1984

730 Fünfkampf 2080 16 Moringen M 8-K26.09.1981

730 Fünfkampf 2397 17 Salzgitter HAK14.08.1982

730 Fünfkampf 2339 17 Moringen M 10K25.09.1982

760 Achtkampf 3219 16 Moringen M27.09.1981

770 Zehnkampf 4095 17 Moringen M HAK26.09.1982

Jädicke, Gerd 1940

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 12,9 13,14 20 Bad Gandersheim H01.10.1960

50 400 m Lauf 58,9 59,04 18 Bad Gandersheim H10.08.1958

60 800 m Lauf 2:18,1 17 Raby/Schweden28.07.1957

70 1 000 m Lauf 3:16,0 17 Bad Gandersheim25.08.1957

530 Weitsprung 5,07 17 Langelsheim04.08.1957

610 Kugelstoß 6,80 17 Bad Gandersheim HAK16.08.1957
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620 Diskuswurf 17,90 17 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

660 Schlagball 80 g 61,90 16 Seesen07.10.1956

Jahn, Stefan 1986

10 50 m Lauf 8,52 9 Bakede06.05.1995

10 50 m Lauf 7,8 8,04 10 Misburg H02.05.1996

10 50 m Lauf 7,84 10 Bakede04.05.1996

10 50 m Lauf 7,52 11 Bad Oeynhausen20.04.1997

10 50 m Lauf 7,47 12 Hannover BW03.05.1998

10 50 m Lauf 7,0 7,24 12 Misburg H14.05.1998

10 50 m Lauf 7,20 12 Hannover03.10.1998

10 50 m Lauf 6,80 13 Bakede05.06.1999

30 100 m Lauf 12,5 12,74 14 Wunstorf BW H30.04.2000

30 100 m Lauf 12,2 12,44 14 Bakede H01.07.2000

30 100 m Lauf 12,49 14 Wilhelmshaven08.07.2000

30 100 m Lauf 12,32 14 Oldendorf MK10.09.2000

30 100 m Lauf 11,5 11,74 15 Burgdorf MK H28.04.2001

30 100 m Lauf 12,09 15 Hannover26.05.2001

30 100 m Lauf 11,76 15 Wunstorf BW17.06.2001

30 100 m Lauf 11,71 15 Oldendorf26.08.2001

30 100 m Lauf 11,95 15 Hildesheim MK09.09.2001

30 100 m Lauf 11,64 16 Burgdorf MK24.05.2002

30 100 m Lauf 11,55 16 Lehrte01.06.2002

30 100 m Lauf 11,60 16 Langen MK22.06.2002

30 100 m Lauf 11,23 17 Oldendorf15.06.2003

30 100 m Lauf 11,53 21 Wunstorf23.05.2007

40 200 m Lauf 23,60 16 Wunstorf29.05.2002

40 200 m Lauf 23,24 16 Hameln08.06.2002

40 200 m Lauf 22,84 17 Wilhelmshaven09.08.2003

45 300 m Lauf 40,4 40,64 14 Letter H05.05.2000

45 300 m Lauf 37,89 15 Holzminden24.06.2001

50 400 m Lauf 1:46 8 Wunstorf09.05.1994

50 400 m Lauf 53,6 53,74 16 Burgdorf H27.04.2002

50 400 m Lauf 52,43 16 Burgdorf MK24.05.2002

50 400 m Lauf 51,33 16 Hameln09.06.2002

50 400 m Lauf 51,86 16 Langen MK22.06.2002

50 400 m Lauf 49,55 17 Oldendorf14.06.2003

70 1 000 m Lauf 3:43,8 10 Misburg02.05.1996

70 1 000 m Lauf 3:17,46 14 Hannover MK20.05.2000

80 1 500 m Lauf 5:21,73 16 Burgdorf MK25.05.2002

80 1 500 m Lauf 5:06,34 16 Langen MK23.06.2002

160 60 m Hürden 11,03 12 Hannover BW03.05.1998
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160 60 m Hürden 11,04 12 Bakede16.05.1998

160 60 m Hürden 10,40 13 Bakede05.06.1999

170 80 m Hürden 13,9 14,14 14 Wunstorf BW H30.04.2000

170 80 m Hürden 12,49 14 Hannover MK19.05.2000

170 80 m Hürden 11,8 12,04 14 Burgdorf H01.06.2000

170 80 m Hürden 11,60 15 Delmenhorst05.05.2001

170 80 m Hürden 11,40 15 Wunstorf BW17.06.2001

190 110 m Hürden 15,95 16 Garbsen01.05.2002

190 110 m Hürden 16,25 16 Burgdorf MK25.05.2002

190 110 m Hürden 15,34 16 Langen MK23.06.2002

510 Hochsprung 1,38 12 Hannover BW03.05.1998

510 Hochsprung 1,36 12 Bad Oeynhausen01.06.1998

510 Hochsprung 1,56 13 Neustadt26.09.1999

510 Hochsprung 1,56 14 Hannover MK19.05.2000

510 Hochsprung 1,72 14 Holzminden18.06.2000

510 Hochsprung 1,68 14 Oldendorf MK10.09.2000

510 Hochsprung 1,76 15 Burgdorf MK28.04.2001

510 Hochsprung 1,76 15 Wunstorf BW17.06.2001

510 Hochsprung 1,83 15 Oldendorf26.08.2001

510 Hochsprung 1,76 15 Hildesheim MK09.09.2001

510 Hochsprung 1,82 16 Hannover12.05.2002

510 Hochsprung 1,84 16 Burgdorf MK24.05.2002

510 Hochsprung 1,76 16 Langen MK22.06.2002

520 Stabhochsprung 2,30 14 Hannover MK20.05.2000

520 Stabhochsprung 2,70 14 Wilhelmshaven09.07.2000

520 Stabhochsprung 2,90 16 Burgdorf MK25.05.2002

520 Stabhochsprung 3,00 16 Langen MK23.06.2002

530 Weitsprung 2,65 7 Wunstorf06.09.1993

530 Weitsprung 3,20 8 Wunstorf20.06.1994

530 Weitsprung 3,70 9 Rodenberg19.03.1995

530 Weitsprung 3,57 9 Bakede06.05.1995

530 Weitsprung 4,09 10 Bakede04.05.1996

530 Weitsprung 4,52 11 Bad Oeynhausen20.04.1997

530 Weitsprung 4,51 12 Hannover BW03.05.1998

530 Weitsprung 5,07 12 Hannover03.10.1998

530 Weitsprung 5,30 13 Neustadt26.09.1999

530 Weitsprung 0 14 Wunstorf BW30.04.2000

530 Weitsprung 4,84 14 Hannover MK19.05.2000

530 Weitsprung 5,53 14 Wilhelmshaven08.07.2000

530 Weitsprung 5,21 14 Oldendorf MK10.09.2000

530 Weitsprung 5,50 15 Burgdorf MK28.04.2001
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530 Weitsprung 5,78 15 Bad Oeynhausen04.06.2001

530 Weitsprung 5,86 15 Wunstorf BW17.06.2001

530 Weitsprung 6,08 15 Holzminden24.06.2001

530 Weitsprung 5,52 15 Hildesheim MK09.09.2001

530 Weitsprung 5,54 16 Burgdorf MK24.05.2002

530 Weitsprung 6,12 16 Lehrte01.06.2002

530 Weitsprung 5,85 16 Langen MK22.06.2002

530 Weitsprung 6,21 21 Wunstorf23.05.2007

530 Weitsprung 6,06 24 Bad Gandersheim17.09.2010

540 Dreisprung 12,82 16 Bad Oeynhausen20.05.2002

610 Kugelstoß 7,51 12 Hannover03.10.1998

610 Kugelstoß 9,35 14 Wunstorf BW30.04.2000

610 Kugelstoß 9,11 14 Hannover MK19.05.2000

610 Kugelstoß 10,14 14 Oldendorf MK10.09.2000

610 Kugelstoß 10,39 14 Hannover03.10.2000

610 Kugelstoß 11,28 15 Edemissen24.03.2001

610 Kugelstoß 11,49 15 Wunstrof21.04.2001

610 Kugelstoß 11,36 15 Burgdorf MK28.04.2001

610 Kugelstoß 10,85 15 Hildesheim MK09.09.2001

610 Kugelstoß 10,98 16 Wunstorf20.04.2002

610 Kugelstoß 10,46 16 Burgdorf MK24.05.2002

610 Kugelstoß 10,32 16 Langen MK22.06.2002

620 Diskuswurf 21,35 12 Hannover03.10.1998

620 Diskuswurf 22,13 13 Bakede05.06.1999

620 Diskuswurf 23,66 14 Wunstorf BW30.04.2000

620 Diskuswurf 26,14 14 Hannover MK20.05.2000

620 Diskuswurf 30,16 14 Bakede01.07.2000

620 Diskuswurf 36,29 15 Wunstorf21.04.2001

620 Diskuswurf 30,81 16 Wunstorf20.04.2002

620 Diskuswurf 29,50 16 Burgdorf MK25.05.2002

620 Diskuswurf 30,67 16 Langen MK23.06.2002

640 Speerwurf 19,61 12 Wunstorf29.05.1998

640 Speerwurf 29,95 14 Hannover MK20.05.2000

640 Speerwurf 26,39 14 Burgdorf01.06.2000

640 Speerwurf 32,70 15 Wunstorf21.04.2001

640 Speerwurf 34,28 15 Wunstorf BW17.06.2001

640 Speerwurf 33,52 16 Burgdorf MK25.05.2002

640 Speerwurf 39,06 16 Lehrte01.06.2002

640 Speerwurf 38,77 16 Langen MK23.06.2002

650 Ballwurf 200 g 22,50 12 Hannover BW03.05.1998

650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Bad Oeynhausen01.06.1998
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660 Schlagball 80 g 19,00 8 Wunstorf21.11.1994

660 Schlagball 80 g 21,50 9 Bakede06.05.1995

660 Schlagball 80 g 23,00 10 Bakede04.05.1996

660 Schlagball 80 g 29,50 11 Bad Oeynhausen20.04.1997

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Oeynhausen13.07.1997

710 Dreikampf 976 10 Wunstorf EL?13.06.1996

710 Dreikampf 956 10 Hannover EL?01.09.1996

710 Dreikampf 1.046 11 Hannover EL?21.06.1997

710 Dreikampf 1.312 13 Wunstorf EL?11.09.1999

720 Vierkampf 1.262 10 Hannover EL?01.09.1996

720 Vierkampf 1.441 11 Hannover EL?21.06.1997

720 Vierkampf 1.790 13 Wunstorft EL?11.09.1999

720 Vierkampf 2.118 14 Oldendorf10.09.2000

720 Vierkampf 2.294 15 Burgdorf28.04.2001

720 Vierkampf 2.254 15 Hildesheim09.09.2001

730 Fünfkampf 3.093 16 Burgdorf s.10-K.25.05.2002

730 Fünfkampf 3.115 16 Langen s.10K22.06.2002

760 Achtkampf 4.316 13 Delmenhorst EL?30.06.1999

760 Achtkampf 3.794 14 Hannover20.05.2000

770 Zehnkampf 5.376 16 Burgdorf25.05.2002

770 Zehnkampf 5.696 16 Langen22.06.2002

780 Blockwettkampf S/S 1.935 12 Hannover03.05.1998

780 Blockwettkampf S/S 2.090 12 Burgdorf EL?26.09.1998

780 Blockwettkampf S/S 2.122 13 Hannover EL?02.05.1999

780 Blockwettkampf S/S 2.919 15 Wunstorf17.06.2001

784 Blockwettkampf W 1842 14 Wunstorf30.04.2000

Jahns, Gerd 1940

30 100 m Lauf 14,3 14,54 17 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

30 100 m Lauf 13,5 13,74 17 Bad Gandersheim H25.08.1957

70 1 000 m Lauf 0 17 Bad Gandersheim MK12.05.1957

510 Hochsprung 1,40 17 Bad Gandersheim MK12.05.1957

510 Hochsprung 1,50 17 Stockholm31.07.1957

510 Hochsprung 1,45 18 Bad Gandersheim10.08.1958

530 Weitsprung 4,47 17 Bad Gandersheim MK12.05.1957

610 Kugelstoß 7,38 17 Bad Gandersheim MK HAK12.05.1957

610 Kugelstoß 8,05 17 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

620 Diskuswurf 23,28 17 Bad Gandersheim HAK25.08.1957

620 Diskuswurf 23,87 18 Bad Gandersheim10.08.1958

630 Hammerwurf 25,22 17 Bad Gandersheim16.08.1957

730 Fünfkampf 1172 17 Bad Gandersheim HAK12.05.1957

Jeep, Lutz 1942
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50 400 m Lauf 56,5 56,64 17 Bad Gandersheim H05.07.1959

70 1 000 m Lauf 2:52,5 17 Bad Gandersheim15.07.1959

80 1 500 m Lauf 5:02,8 17 Bad Gandersheim07.06.1959

110 3 000 m Lauf 9:41,6 17 Braunschweig14.06.1959

Jendraszek, Andreas 1962

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Bad Gandersheim H31.05.1975

30 100 m Lauf 13,3 13,54 14 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Wolfenbüttel MKM H22.05.1976

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Greene H15.05.1977

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Greene H19.07.1978

30 100 m Lauf 13,0 13,24 16 Braunschweig MK H23.07.1978

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Kalefeld H27.05.1979

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Kalefeld MK H17.05.1980

30 100 m Lauf 12,7 12,94 18 Moringen MKM H20.09.1980

50 400 m Lauf 57,7 57,84 16 Greene H04.06.1978

50 400 m Lauf 57,5 57,64 17 Moringen H29.04.1979

70 1 000 m Lauf 3:16,8 15 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

70 1 000 m Lauf 3:02,1 16 Braunschweig MK23.07.1978

70 1 000 m Lauf 3:00,4 18 Kalefeld MK17.05.1980

70 1 000 m Lauf 3:03,6 18 Moringen MKM20.09.1980

120 5 000 m Lauf 19:10,0 21 Greene07.08.1983

510 Hochsprung 1,55 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,50 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

510 Hochsprung 1,68 14 Salzgitter-Bad19.09.1976

510 Hochsprung 1,70 15 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,79 15 Hannover10.08.1977

510 Hochsprung 1,83 16 Bad Gandersheim18.07.1978

510 Hochsprung 1,81 16 Braunschweig MK23.07.1978

510 Hochsprung 1,82 17 Göttingen01.05.1979

510 Hochsprung 1,76 18 Kalefeld MK17.05.1980

510 Hochsprung 1,85 18 Lüchow05.07.1980

510 Hochsprung 1,80 18 Moringen MKM20.09.1980

510 Hochsprung 1,65 19 Kalefeld21.05.1981

520 Stabhochsprung 2,40 18 Moringen11.05.1980

530 Weitsprung 4,00 13 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 5,14 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 4,62 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 5,30 14 Bad Gandersheim21.08.1976

530 Weitsprung 5,20 15 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 5,34 15 Wolfenbüttel04.06.1977
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530 Weitsprung 5,48 16 Greene04.06.1978

530 Weitsprung 5,28 16 Braunschweig MK23.07.1978

530 Weitsprung 5,64 17 Kalefeld20.06.1979

530 Weitsprung 5,44 18 Kalefeld MK17.05.1980

530 Weitsprung 5,67 18 Moringen MKM20.09.1980

540 Dreisprung 9,86 16 Bad Gandersheim19.05.1978

610 Kugelstoß 7,02 13 Bad Gandersheim HAK31.05.1975

610 Kugelstoß 9,11 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

610 Kugelstoß 9,38 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

610 Kugelstoß 9,97 14 Bad Gandersheim21.08.1976

610 Kugelstoß 9,57 15 Bad Gandersheim MKM HAK08.05.1977

610 Kugelstoß 9,59 15 Greene HAK15.05.1977

610 Kugelstoß 9,52 16 Braunschweig MK23.07.1978

610 Kugelstoß 9,16 17 Kalefeld HAK20.06.1979

610 Kugelstoß 9,30 18 Moringen27.04.1980

610 Kugelstoß 9,10 18 Kalefeld MK17.05.1980

610 Kugelstoß 8,76 18 Moringen MKM20.09.1980

620 Diskuswurf 18,82 13 Bad Gandersheim HAK31.05.1975

620 Diskuswurf 18,80 14 Bad Gandersheim29.05.1976

620 Diskuswurf 17,34 15 Bad Gandersheim HAK24.06.1977

620 Diskuswurf 20,88 16 Bad Gandersheim14.04.1978

620 Diskuswurf 21,56 18 Greene20.05.1980

630 Hammerwurf 18,24 15 Bad Gandersheim HAK24.06.1977

640 Speerwurf 22,06 14 Bad Gandersheim29.05.1976

640 Speerwurf 23,16 15 Bad Gandersheim29.07.1977

640 Speerwurf 19,04 16 Greene04.05.1978

640 Speerwurf 30,60 17 Kalefeld HAK20.06.1979

640 Speerwurf 27,20 18 Moringen11.05.1980

720 Vierkampf 1893 14 Bad Gandersheim M14.05.1976

720 Vierkampf 1788 14 Wolfenbüttel M22.05.1976

730 Fünfkampf 2328 15 Bad Gandersheim M HAK08.05.1977

730 Fünfkampf 2602 16 Braunschweig23.07.1978

730 Fünfkampf 2740 18 Kalefeld17.05.1980

730 Fünfkampf 2661 18 Moringen M20.09.1980

Jendraszek, Hannes 1998

10 50 m Lauf 11,31 6 Kalefeld MK01.07.2004

530 Weitsprung 1,95 6 Kalefeld MK01.07.2004

660 Schlagball 80 g 9,00 6 Bad Gandersheim13.06.2004

660 Schlagball 80 g 7,50 6 Kalefeld MK01.07.2004

710 Dreikampf 203 6 Kalefeld01.07.2004

Jendraszek, Janosch 1995
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Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

10 50 m Lauf 9,80 8 Bad Gandersheim17.05.2003

10 50 m Lauf 10,00 8 Bad Gandersheim MK31.08.2003

10 50 m Lauf 9,34 9 Kalefeld MK01.07.2004

10 50 m Lauf 8,66 10 Greene MK23.04.2005

10 50 m Lauf 8,40 10 Bad Gandersheim04.06.2005

70 1 000 m Lauf 4:05,88 10 Greene14.09.2005

510 Hochsprung 0,93 10 Greene MK23.04.2005

530 Weitsprung 2,67 8 Bad Gandersheim MK31.08.2003

530 Weitsprung 2,71 8 Greene06.09.2003

530 Weitsprung 2,97 9 Bad Gandersheim25.05.2004

530 Weitsprung 2,69 9 Kalefeld MK01.07.2004

530 Weitsprung 3,33 10 Greene MK23.04.2005

530 Weitsprung 3,53 10 Bad Gandersheim04.06.2005

660 Schlagball 80 g 15,50 8 Bad Gandersheim MK31.08.2003

660 Schlagball 80 g 17,50 8 Greene06.09.2003

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Kalefeld MK01.07.2004

660 Schlagball 80 g 24,50 10 Greene MK23.04.2005

710 Dreikampf 498 8 Bad Gandersheim31.08.2003

710 Dreikampf 590 9 Kalefeld01.07.2004

710 Dreikampf 790 10 Greene23.04.2005

720 Vierkampf 944 10 Greene23.04.2005

Jentsch, Hermann 1962

530 Weitsprung 3,36 15 Bad Gandersheim26.08.1977

Jobs, Dietmar 1950

20 75 m Lauf 11,5 11,74 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,05 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 39,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

720 Vierkampf 1127 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Jordan, Herbert 1950

60 800 m Lauf 2:16,6 23 Bad Gandersheim22.05.1973

60 800 m Lauf 2:10,9 24 Kassel01.09.1974

60 800 m Lauf 2:06,7 27 Greene22.06.1977

60 800 m Lauf 2:10,7 28 Hildesheim15.05.1978

80 1 500 m Lauf 4:27,4 23 Kassel07.09.1973

80 1 500 m Lauf 4:18,5 24 Wunstorf10.07.1974

80 1 500 m Lauf 4:26,2 25 Hannover01.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:20,2 27 Göttingen03.09.1977

80 1 500 m Lauf 4:32,9 29 Hannover28.06.1979

80 1 500 m Lauf 4:25,4 30 Kalefeld04.09.1980

90 1 Meile Lauf 4:56,0 24 Bad Gandersheim27.08.1974
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Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

110 3 000 m Lauf 9:26,8 23 Braunschweig09.05.1973

110 3 000 m Lauf 9:25,0 24 Braunschweig16.05.1974

110 3 000 m Lauf 10:01,4 25 Kassel13.08.1975

110 3 000 m Lauf 9:22,0 26 Greene03.09.1976

110 3 000 m Lauf 9:06,0 27 Wolfsburg01.05.1977

110 3 000 m Lauf 9:22,1 28 Göttingen30.09.1978

110 3 000 m Lauf 9:19,2 30 Kalefeld28.08.1980

110 3 000 m Lauf 9:13,0 31 Hildesheim12.05.1981

120 5 000 m Lauf 16:36,0 23 Göttingen22.04.1973

120 5 000 m Lauf 15:56,6 24 Kassel12.07.1974

120 5 000 m Lauf 17:21,2 25 Braunschweig08.06.1975

120 5 000 m Lauf 16:17,0 26 Kassel05.06.1976

120 5 000 m Lauf 15:41,0 27 Celle29.06.1977

120 5 000 m Lauf 15:58,6 28 Hannover24.09.1978

120 5 000 m Lauf 16:21,8 29 Greene09.06.1979

120 5 000 m Lauf 15:39,1 30 Göttingen31.05.1980

120 5 000 m Lauf 16:10,3 31 Greene26.08.1981

125 10 000 m Lauf 33:24,8 23 Diepholz18.08.1973

125 10 000 m Lauf 34:23,8 24 Weddel26.05.1974

125 10 000 m Lauf 33:57,6 25 Obersuhl19.04.1975

125 10 000 m Lauf 33:44,0 26 Kassel20.08.1976

125 10 000 m Lauf 32:52,0 27 Kassel17.09.1977

125 10 000 m Lauf 33:22,1 28 Göttingen26.09.1978

125 10 000 m Lauf 33:43,0 29 Wolfsburg23.09.1979

125 10 000 m Lauf 33:41,5 30 Wolfsburg18.05.1980

125 10 000 m Lauf 32:30,3 31 Gronau01.05.1981

128 1 Stunden Lauf 17187 29 Salzgitter-Thiede21.10.1979

140 25 km Straßenlauf 1:33:14 23 Wolfsburg M29.09.1973

140 25 km Straßenlauf 1:29:00 24 Scheessel M26.10.1974

140 25 km Straßenlauf 1:32:21 25 Altenau M04.10.1975

140 25 km Straßenlauf 1:30:05 26 Burgdorf M27.05.1976

140 25 km Straßenlauf 1:31:32 27 Berlin M27.03.1977

140 25 km Straßenlauf 1:30:19,0 27 Löningen M24.09.1977

140 25 km Straßenlauf 1:27:38,0 27 Scheessel29.10.1977

140 25 km Straßenlauf 1:34:46 28 Paderborn M25.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:29:30 28 Frankenberg16.04.1978

140 25 km Straßenlauf 1:31:16,1 28 Morsum M07.10.1978

140 25 km Straßenlauf 1:28:36 29 Altenau M15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:26:25 30 Scheeßel M06.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:31:17 30 Altenau M20.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:25:35,6 31 Paderborn M18.04.1981
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150 Marathonlauf 2:41:50 27 Wolfsburg M01.05.1977

150 Marathonlauf 2:45:45 28 Altenau M20.05.1978

150 Marathonlauf 2:44:03,2 29 Wolfsburg M29.04.1979

150 Marathonlauf 2:36:06,2 30 Wolfsburg M27.04.1980

150 Marathonlauf 2:34:52,0 30 Dörverden M18.10.1980

150 Marathonlauf 2:36:04 31 Herzlake M17.05.1981

640 Speerwurf 26,98 26 Bad Gandersheim07.05.1976

Junge, Dieter 1934

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Braunschweig H14.06.1953

30 100 m Lauf 11,7 11,94 20 Bad Gandersheim H29.08.1954

40 200 m Lauf 25,0 25,24 19 Bad Gandersheim H31.05.1953

45 300 m Lauf 39,0 39,24 19 Bad Gandersheim H10.06.1953

530 Weitsprung 5,66 19 Bad Gandersheim31.05.1953

530 Weitsprung 5,99 20 Bad Gandersheim16.06.1954

Junger, Moritz 1999

10 50 m Lauf 8,84 11 Greene MKM05.06.2010

530 Weitsprung 3,62 11 Greene MKM05.06.2010

660 Schlagball 80 g 27,50 11 Greene MKM05.06.2010

710 Dreikampf 835 11 Greene M05.06.2010

Jungesblut, Harald 1956

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 11,7 11,94 12 Bad Gandersheim H11.05.1968

510 Hochsprung 1,10 12 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,74 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 991 12 Bad Gandersheim08.06.1968

Jungesblut, Marvin 1988

10 50 m Lauf 8,7 8,94 8 Greene H25.09.1996

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 8,61 9 Braunschweig28.09.1997

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Bad Gandersheim H20.09.1998

10 50 m Lauf 8,59 10 Braunschweig MK27.09.1998

10 50 m Lauf 8,05 11 Braunschweig MK26.09.1999

20 75 m Lauf 11,10 12 Bad Gandersheim20.05.2000

20 75 m Lauf 11,10 13 Greene18.08.2001

30 100 m Lauf 14,05 14 Kalefeld MK11.06.2002

30 100 m Lauf 13,72 14 Greene23.06.2002

45 300 m Lauf 43,6 43,84 25 Bad Gandersheim H03.05.2013

59 600 m Lauf 1:47,1 25 Bad Gandersheim03.05.2013

80 1 500 m Lauf 5:00,3 25 Alfeld21.05.2013

90 1 Meile Lauf 5:19,12 25 Bad Gandersheim20.09.2013
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Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

110 3 000 m Lauf 10:49,39 23 Greene29.06.2011

110 3 000 m Lauf 11:07,27 25 Kalefeld29.09.2013

120 5 000 m Lauf 18:31,90 21 Greene20.05.2009

120 5 000 m Lauf 19:36,75 25 Osterode09.08.2013

125 10 000 m Lauf 41:57:77 22 Greene25.08.2010

131 5 km Straßenlauf 20:02 23 Alfeld03.10.2011

131 5 km Straßenlauf 19:59 25 Willershausen24.08.2013

135 10 km Straßenlauf 39:17 20 Wolfenbüttel12.10.2008

135 10 km Straßenlauf 39:20 22 Greene07.05.2010

135 10 km Straßenlauf 41:03 23 Hannover08.05.2011

148 Halbmarathon 1:33:57 20 Willershausen23.08.2008

148 Halbmarathon 1:35:18 23 Braunschweig30.10.2011

510 Hochsprung 1,18 11 Braunschweig MK26.09.1999

510 Hochsprung 1,20 12 Seesen02.09.2000

530 Weitsprung 3,12 8 Greene25.09.1996

530 Weitsprung 3,61 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 3,87 10 Einbeck24.05.1998

530 Weitsprung 3,68 10 Braunschweig MK27.09.1998

530 Weitsprung 3,97 11 Bad Gandersheim12.06.1999

530 Weitsprung 3,82 11 Braunschweig MK26.09.1999

530 Weitsprung 4,64 12 Seesen02.09.2000

530 Weitsprung 4,76 13 Uslar27.05.2001

530 Weitsprung 4,59 14 Kalefeld MK11.06.2002

530 Weitsprung 5,15 14 Seesen08.09.2002

610 Kugelstoß 5,80 12 Bad Gandersheim20.05.2000

610 Kugelstoß 7,41 13 Greene18.08.2001

610 Kugelstoß 8,32 14 Greene23.08.2002

650 Ballwurf 200 g 30,00 11 Braunschweig MK26.09.1999

650 Ballwurf 200 g 41,50 14 Kalefeld MK11.06.2002

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Greene25.09.1996

660 Schlagball 80 g 25,00 9 Greene17.09.1997

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 24,50 10 Braunschweig MK27.09.1998

710 Dreikampf 774 9 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 839 10 Braunschweig27.09.1998

710 Dreikampf 960 11 Braunschweig26.09.1999

710 Dreikampf 1226 14 Kalefeld11.06.2002

720 Vierkampf 1266 11 Braunschweig26.09.1999

Jungesblut, Wolfgang 1952

131 5 km Straßenlauf 26:03 61 Willershausen20.08.2013

Junghans, Peter 1946
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Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

110 3 000 m Lauf 14:08,52 58 Kalefeld01.07.2004

120 5 000 m Lauf 23:09,83 57 Einbeck27.04.2003

120 5 000 m Lauf 23:57,77 58 Greene23.06.2004

120 5 000 m Lauf 25:08,72 59 Greene22.06.2005

120 5 000 m Lauf 23:53,48 60 Greene24.05.2006

120 5 000 m Lauf 25:50:40 61 Greene27.06.2007

125 10 000 m Lauf 48:23,84 57 Greene17.09.2003

131 5 km Straßenlauf 25:18 60 Willershausen26.08.2006

131 5 km Straßenlauf 26:35 61 Arenshausen09.06.2007

131 5 km Straßenlauf 26:40 64 Greene07.05.2010

131 5 km Straßenlauf 29:18 67 Willersheusen24.08.2013

135 10 km Straßenlauf 47:42 57 Greene09.05.2003

135 10 km Straßenlauf 55:00 59 Greene13.05.2005

135 10 km Straßenlauf 52:20 60 Greene12.05.2006

148 Halbmarathon 1:55:26 60 Willershausen23.04.2006

148 Halbmarathon 1:53:30 61 Delligsen03.06.2007

Jungsblut, Jürgen 1958

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 3,11 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 21,00 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 703 10 Bad Gandersheim08.06.1968

Jünke, Lutz 1954

30 100 m Lauf 13,9 14,14 16 Bad Gandersheim MK H19.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:28,0 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

510 Hochsprung 1,00 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

530 Weitsprung 3,91 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

610 Kugelstoß 6,16 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

730 Fünfkampf 1239 16 Bad Gandersheim19.05.1970

Jürgens, Mirko 1963

120 5 000 m Lauf 18:37,5 31 Bad Gandersheim09.09.1994

148 Halbmarathon 1:29:04 33 Rhumspringe M25.08.1996

150 Marathonlauf 3:16:49 33 Berlin M29.09.1996

Jürgens, Steffen 1962

510 Hochsprung 1,40 15 Greene15.05.1977

530 Weitsprung 4,28 15 Greene15.05.1977

530 Weitsprung 4,84 16 Greene04.06.1978

540 Dreisprung 9,67 16 Bad Gandersheim19.05.1978

610 Kugelstoß 6,98 14 Bad Gandersheim31.08.1976

610 Kugelstoß 7,01 15 Bad Gandersheim HAK14.05.1977

610 Kugelstoß 15,26 15 Bad Gandersheim HAK01.07.1977

640 Speerwurf 24,30 15 Bad Gandersheim14.05.1977
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Jürries, Peter 1947

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,63 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 44,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1293 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Kabelitz, Hendrik 2004

10 50 m Lauf 9,85 8 Bad Gandersheim21.09.2012

10 50 m Lauf 9,88 8 Kalefeld MK07.10.2012

60 800 m Lauf 3:22,11 8 Kalefeld07.10.2012

530 Weitsprung 2,91 8 Bad Gandersheim21.09.2012

530 Weitsprung 2,55 8 Kalefeld MK07.10.2012

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Kalefeld MK07.10.2012

710 Dreikampf 539 8 Kalefeld07.10.2012

Kabus, Dirk 1962

30 100 m Lauf 14,1 14,34 16 Bad Gandersheim H19.05.1978

30 100 m Lauf 13,3 13,54 17 Kalefeld H17.05.1979

30 100 m Lauf 13,5 13,74 17 Kalefeld MK H02.09.1979

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Kalefeld MK H17.05.1980

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Moringen MKM H20.09.1980

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Moringen H26.09.1981

30 100 m Lauf 12,1 12,34 21 Moringen MK H17.09.1983

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Kalefeld H23.06.1984

30 100 m Lauf 11,9 12,14 22 Moringen MK H29.09.1984

30 100 m Lauf 11,4 11,64 23 Moringen H13.07.1985

30 100 m Lauf 12,0 12,24 23 Salzgitter MK H21.09.1985

30 100 m Lauf 11,55 24 Obersuhe18.05.1986

30 100 m Lauf 11,9 12,14 24 Salzgitter MK H13.09.1986

40 200 m Lauf 25,0 25,24 20 Kalefeld H03.06.1982

40 200 m Lauf 25,1 25,34 21 Greene H08.05.1983

40 200 m Lauf 24,1 24,34 22 Greene H24.06.1984

40 200 m Lauf 23,4 23,64 23 Celle H24.07.1985

40 200 m Lauf 23,5 23,74 24 Schöningen H31.05.1986

50 400 m Lauf 63,9 64,04 19 Moringen H26.09.1981

50 400 m Lauf 59,5 59,64 21 Moringen MK H17.09.1983

50 400 m Lauf 57,1 57,24 22 Salzgitter H08.09.1984

50 400 m Lauf 57,9 58,04 22 Moringen MK H29.09.1984

50 400 m Lauf 58,1 58,24 23 Salzgitter MK H21.09.1985

50 400 m Lauf 55,4 55,54 24 Salzgitter MK H13.09.1986

70 1 000 m Lauf 0 17 Kalefeld MK02.09.1979

70 1 000 m Lauf 3:24,8 18 Kalefeld MK17.05.1980

SEITE 210



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

70 1 000 m Lauf 3:37,1 18 Moringen MKM20.09.1980

80 1 500 m Lauf 5:27,4 21 Moringen MK18.09.1983

80 1 500 m Lauf 5:24,8 22 Moringen MK30.09.1984

80 1 500 m Lauf 5:28,9 23 Salzgitter MK22.09.1985

80 1 500 m Lauf 5:05,6 24 Salzgitter MK14.09.1986

180 100 m Hürden 20,4 20,64 21 Salzgitter H11.09.1983

190 110 m Hürden 19,8 20,04 18 Braunschweig H16.07.1980

190 110 m Hürden 20,5 20,74 21 Moringen MK H18.09.1983

190 110 m Hürden 19,4 19,64 22 Moringen MK H30.09.1984

190 110 m Hürden 20,2 20,44 23 Salzgitter MK H22.09.1985

190 110 m Hürden 17,3 17,54 24 Salzgitter MK H14.09.1986

510 Hochsprung 1,60 16 Göttingen13.06.1978

510 Hochsprung 1,65 17 Moringen29.04.1979

510 Hochsprung 1,61 17 Kalefeld MK02.09.1979

510 Hochsprung 1,73 18 Moringen27.04.1980

510 Hochsprung 1,68 18 Kalefeld MK17.05.1980

510 Hochsprung 1,71 18 Moringen MKM20.09.1980

510 Hochsprung 1,75 19 Greene14.06.1981

510 Hochsprung 1,75 20 Helmstedt06.06.1982

510 Hochsprung 1,79 21 Greene08.05.1983

510 Hochsprung 1,78 21 Moringen MK17.09.1983

510 Hochsprung 1,80 22 Alfeld10.07.1984

510 Hochsprung 1,77 22 Moringen MK29.09.1984

510 Hochsprung 1,80 23 Celle24.07.1985

510 Hochsprung 1,72 23 Salzgitter MK21.09.1985

510 Hochsprung 1,83 24 Moringen11.05.1986

510 Hochsprung 1,76 24 Salzgitter MK13.09.1986

520 Stabhochsprung 2,00 18 Moringen11.05.1980

520 Stabhochsprung 2,63 21 Moringen MK18.09.1983

520 Stabhochsprung 2,70 22 Salzgitter09.09.1984

520 Stabhochsprung 2,53 22 Moringen MK30.09.1984

520 Stabhochsprung 2,60 23 Salzgitter MK22.09.1985

520 Stabhochsprung 3,00 24 Salzgitter MK14.09.1986

530 Weitsprung 4,35 15 Bad Gandersheim26.08.1977

530 Weitsprung 5,28 17 Rüningen16.08.1979

530 Weitsprung 5,15 17 Kalefeld MK02.09.1979

530 Weitsprung 5,28 18 Kalefeld MK17.05.1980

530 Weitsprung 5,50 18 Moringen01.06.1980

530 Weitsprung 5,21 18 Moringen MKM20.09.1980

530 Weitsprung 5,64 19 Moringen26.09.1981

530 Weitsprung 6,07 20 Hannover05.05.1982
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530 Weitsprung 6,29 21 Greene08.06.1983

530 Weitsprung 5,76 21 Moringen MK17.09.1983

530 Weitsprung 6,27 22 Greene03.07.1984

530 Weitsprung 6,19 22 Moringen MK29.09.1984

530 Weitsprung 6,51 23 Moringen13.07.1985

530 Weitsprung 5,92 23 Salzgitter MK21.09.1985

530 Weitsprung 6,63 24 Obersuhl18.05.1986

530 Weitsprung 6,53 24 Salzgitter MK13.09.1986

540 Dreisprung 9,29 16 Bad Gandersheim19.05.1978

540 Dreisprung 11,92 21 Bad Gandersheim29.07.1983

540 Dreisprung 11,88 22 Kalefeld23.06.1984

610 Kugelstoß 0 17 Kalefeld MK02.09.1979

610 Kugelstoß 7,44 18 Kalefeld MK17.05.1980

610 Kugelstoß 6,91 18 Moringen MKM20.09.1980

610 Kugelstoß 6,66 19 Moringen HAK26.09.1981

610 Kugelstoß 6,42 21 Moringen MK17.09.1983

610 Kugelstoß 7,35 21 Bad Gandersheim04.10.1983

610 Kugelstoß 6,96 22 Moringen MK29.09.1984

610 Kugelstoß 7,69 23 Moringen14.07.1985

610 Kugelstoß 6,52 23 Salzgitter MK21.09.1985

610 Kugelstoß 7,25 24 Salzgitter MK13.09.1986

620 Diskuswurf 19,36 21 Moringen MK18.09.1983

620 Diskuswurf 18,42 22 Moringen MK30.09.1984

620 Diskuswurf 17,64 23 Salzgitter MK22.09.1985

620 Diskuswurf 18,20 23 Bad Gandersheim27.09.1985

620 Diskuswurf 19,62 24 Salzgitter MK14.09.1986

640 Speerwurf 26,26 21 Salzgitter11.09.1983

640 Speerwurf 24,28 21 Moringen MK18.09.1983

640 Speerwurf 26,30 22 Moringen MK30.09.1984

640 Speerwurf 25,00 23 Salzgitter MK22.09.1985

640 Speerwurf 28,30 24 Salzgitter MK14.09.1986

730 Fünfkampf 1233 17 Kalefeld HAK02.09.1979

730 Fünfkampf 2271 18 Kalefeld17.05.1980

730 Fünfkampf 2085 18 Moringen M20.09.1980

770 Zehnkampf 3.886 21 Moringen18.09.1983

770 Zehnkampf 4182 22 Moringen30.09.1984

770 Zehnkampf 3,930 23 Salzgitter22.09.1985

770 Zehnkampf 4814 24 Salzgitter14.09.1986

Kaessler, Norbert 1936

30 100 m Lauf 12,0 12,24 15 Seesen H20.05.1951

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Bad Gandersheim H31.05.1953

SEITE 212



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Bad Gandersheim H16.06.1954

45 300 m Lauf 57,6 57,84 17 Bad Gandersheim H31.05.1953

50 400 m Lauf 60,8 60,94 15 Bad Gandersheim H10.06.1951

510 Hochsprung 1,40 15 Greene01.06.1951

610 Kugelstoß 9,30 15 Seesen HAK20.05.1951

Kaffrell, Christian 1974

70 1 000 m Lauf 3:14,4 15 Greene03.09.1989

510 Hochsprung 1,60 15 Bad Gandersheim06.06.1989

510 Hochsprung 1,65 17 Kalefeld24.05.1991

510 Hochsprung 1,60 18 Peine02.06.1992

610 Kugelstoß 9,04 15 Greene03.09.1989

640 Speerwurf 24,00 17 Bad Gandersheim24.05.1991

650 Ballwurf 200 g 65,50 15 Greene03.09.1989

Kaffrell, Martin 1976

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Kalefeld H24.05.1991

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Kalefeld H14.05.1992

640 Speerwurf 24,00 15 Kalefeld24.05.1991

Kahlmeyer, Marcus 1982

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,7 8,94 8 Einbeck H01.07.1990

10 50 m Lauf 8,2 8,44 9 Moringen H05.05.1991

10 50 m Lauf 7,9 8,14 10 Einbeck MK H20.06.1992

10 50 m Lauf 7,8 8,04 11 Northeim H06.06.1993

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Uslar H28.05.1994

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Einbeck MK H11.06.1994

10 50 m Lauf 7,4 7,64 13 Greene H06.05.1995

20 75 m Lauf 11,1 11,34 15 Lindau/harz H11.05.1997

45 300 m Lauf 53,9 54,14 12 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 49,0 49,24 13 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 55,2 55,44 15 Bad Gandersheim H18.04.1997

70 1 000 m Lauf 3:54,5 10 Bad Gandersheim11.09.1992

100 2 000 m Lauf 7:26,0 13 Moringen30.04.1995

510 Hochsprung 1,18 10 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 1,29 11 Northeim06.06.1993

510 Hochsprung 1,26 11 Bad Gandersheim MK12.06.1993

510 Hochsprung 1,32 12 Einbeck MK11.06.1994

510 Hochsprung 1,44 13 Bad Gandersheim14.05.1995

510 Hochsprung 1,45 14 Goslar15.06.1996

520 Stabhochsprung 2,10 13 Osterode13.08.1995

530 Weitsprung 3,21 8 Kalefeld MKM17.06.1990
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530 Weitsprung 3,41 9 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 3,73 10 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 3,87 10 Bad Gandersheim28.07.1992

530 Weitsprung 4,04 11 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 4,00 11 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 3,98 12 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 4,20 12 Northeim25.06.1994

530 Weitsprung 4,46 13 Greene06.05.1995

530 Weitsprung 4,36 14 Bad Oeynhausen27.05.1996

610 Kugelstoß 6,91 13 Uslar18.06.1995

610 Kugelstoß 9,64 15 Bad Gandersheim21.09.1997

610 Kugelstoß 10,07 16 Hesel26.09.1998

610 Kugelstoß 10,90 19 Bad Lauterberg11.08.2001

610 Kugelstoß 11,70 20 Bad Gandersheim12.05.2002

620 Diskuswurf 25,76 13 Osterode13.08.1995

620 Diskuswurf 28,32 14 Bad Gandersheim05.05.1996

620 Diskuswurf 31,42 15 Hesel27.09.1997

620 Diskuswurf 30,12 16 Hesel26.09.1998

620 Diskuswurf 31,49 17 Bad Gandersheim08.05.1999

620 Diskuswurf 30,79 18 Einbeck13.05.2000

620 Diskuswurf 34,82 19 Hesel15.09.2001

630 Hammerwurf 36,54 13 Nammen15.10.1995

630 Hammerwurf 41,78 14 Salzgitter14.09.1996

630 Hammerwurf 58,32 15 Hesel27.09.1997

630 Hammerwurf 50,20 15 Bad Gandersheim HAK14.10.1997

630 Hammerwurf 53,68 16 Gladbeck HAK05.09.1998

630 Hammerwurf 62,81 16 Hesel26.09.1998

630 Hammerwurf 68,10 17 Hameln19.06.1999

630 Hammerwurf 58,63 17 Bad Gandersheim HAK20.06.1999

630 Hammerwurf 62,89 18 Halle27.05.2000

630 Hammerwurf 58,32 18 Jena HAK19.08.2000

630 Hammerwurf 70,04 19 Halle19.05.2001

630 Hammerwurf 61,16 19 Halle HAK20.05.2001

630 Hammerwurf 65,07 20 Halle/Saale11.05.2002

630 Hammerwurf 69,94 24 Bad Lauterberg01.05.2006

630 Hammerwurf 68,79 24 Delmenhorst10.06.2006

640 Speerwurf 19,46 12 Northeim11.09.1994

640 Speerwurf 27,66 13 Uslar18.06.1995

640 Speerwurf 33,37 19 Bad Lauterberg11.08.2001

640 Speerwurf 37,31 20 Bad Gandersheim12.05.2002

650 Ballwurf 200 g 38,50 12 Greene01.06.1994
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650 Ballwurf 200 g 33,00 12 Einbeck MK11.06.1994

650 Ballwurf 200 g 46,50 13 Greene30.08.1995

650 Ballwurf 200 g 40,50 14 Uslar30.05.1996

660 Schlagball 80 g 21,50 8 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 29,50 9 Kalefeld15.09.1991

660 Schlagball 80 g 31,50 10 Einbeck MK20.06.1992

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK12.06.1993

710 Dreikampf 627 8 Kalefeld M17.06.1990

710 Dreikampf 951 10 Einbeck20.06.1992

710 Dreikampf 1001 11 Bad Gandersheim12.06.1993

710 Dreikampf 991 12 Einbeck11.06.1994

720 Vierkampf 1257 10 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1352 11 Bad Gandersheim12.06.1993

720 Vierkampf 1375 12 Einbeck11.06.1994

Kalke, Johannes 1956

10 50 m Lauf 11,1 11,34 7 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,40 7 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 12,00 7 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 331 7 Bad Gandersheim18.05.1963

Kambach, Wolfgang 1953

10 50 m Lauf 9,6 9,84 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 10,0 10,24 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,7 9,94 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,7 9,94 11 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 8,9 9,14 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

520 Stabhochsprung 2,77 11 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 1,98 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,30 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,60 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,95 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 21,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 27,00 11 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 29,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 466 8 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 534 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 607 10 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 737 12 Bad Gandersheim05.06.1965

Kampa, Hans-Jürgen 1960
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20 75 m Lauf 12,1 12,34 10 Bad Gandersheim H26.09.1970

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Seesen MK H08.05.1971

20 75 m Lauf 10,8 11,04 11 Oker H17.09.1971

30 100 m Lauf 13,9 14,14 13 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 13,0 13,24 14 Bad Gandersheim H08.06.1974

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Bad Gandersheim H11.04.1975

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Kassel H30.08.1978

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Kil/Schweden H01.08.1979

40 200 m Lauf 24,2 24,44 18 Kalefeld H04.10.1978

40 200 m Lauf 23,5 23,74 19 Kalefeld H02.09.1979

40 200 m Lauf 24,8 25,04 20 Moringen H01.06.1980

60 800 m Lauf 2:17,3 19 Alfeld06.05.1979

510 Hochsprung 1,30 13 Münchehof MK05.05.1973

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim16.05.1975

530 Weitsprung 3,19 10 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,44 11 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,77 11 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 4,21 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,86 14 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 5,35 15 Bad Gandersheim16.05.1975

530 Weitsprung 5,64 18 Kassel06.09.1978

610 Kugelstoß 6,29 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

660 Schlagball 80 g 40,30 11 Seesen MK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 43,40 11 Oker17.09.1971

710 Dreikampf 993 11 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1480 13 Münchehof HAK05.05.1973

Kappei, Dennis 1983

10 50 m Lauf 9,8 10,04 8 Moringen MK H30.06.1991

10 50 m Lauf 8,7 8,94 8 Bad Gandersheim H28.08.1991

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Kalefeld H15.09.1991

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Einbeck MK H20.06.1992

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Uslar H28.05.1994

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Einbeck MK H11.06.1994

10 50 m Lauf 7,5 7,74 12 Greene H06.05.1995

10 50 m Lauf 7,3 7,54 13 Einbeck H09.06.1996

20 75 m Lauf 10,28 14 Peine04.06.1997

45 300 m Lauf 56,8 57,04 11 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 47,2 47,44 13 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 44,4 44,64 14 Bad Gandersheim H18.04.1997
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60 800 m Lauf 2:23,6 15 Einbeck10.05.1998

70 1 000 m Lauf 3:50,9 11 Northeim11.09.1994

70 1 000 m Lauf 3:34,05 12 Osterode12.08.1995

70 1 000 m Lauf 3:19,21 13 Peine04.06.1996

70 1 000 m Lauf 3:09,47 14 Peine04.06.1997

100 2 000 m Lauf 8:49,1 10 Einbeck02.05.1993

100 2 000 m Lauf 8:06,9 12 Moringen30.04.1995

100 2 000 m Lauf 7:30,0 13 Bad Gandersheim05.05.1996

110 3 000 m Lauf 12:11,60 13 Uslar13.04.1996

160 60 m Hürden 11,2 11,44 13 Greene H21.09.1996

170 80 m Hürden 14,4 14,64 14 Lindau/Harz H10.05.1997

510 Hochsprung 0,98 10 Bad Gandersheim MK12.06.1993

510 Hochsprung 1,14 11 Einbeck MK11.06.1994

510 Hochsprung 1,40 13 Lindau/Harz25.08.1996

510 Hochsprung 1,45 14 Braunschweig14.06.1997

530 Weitsprung 2,61 8 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 2,63 8 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 2,78 9 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 2,96 9 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 3,31 10 Einbeck02.05.1993

530 Weitsprung 3,18 10 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 3,97 11 Uslar28.05.1994

530 Weitsprung 3,49 11 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 4,76 13 Bad Gandersheim05.05.1996

530 Weitsprung 4,87 14 Bad Gandersheim21.09.1997

540 Dreisprung 9,62 14 Bad Gandersheim02.05.1997

650 Ballwurf 200 g 35,00 13 Greene21.09.1996

660 Schlagball 80 g 16,50 8 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Einbeck MK20.06.1992

660 Schlagball 80 g 21,50 10 Einbeck02.05.1993

660 Schlagball 80 g 19,50 10 Bad Gandersheim MK12.06.1993

660 Schlagball 80 g 26,50 11 Uslar28.05.1994

660 Schlagball 80 g 22,50 11 Einbeck MK11.06.1994

710 Dreikampf 498 8 Moringen30.06.1991

710 Dreikampf 610 9 Einbeck20.06.1992

710 Dreikampf 696 10 Bad Gandersheim12.06.1993

710 Dreikampf 822 11 Einbeck11.06.1994

720 Vierkampf 882 10 Bad Gandersheim12.06.1993

720 Vierkampf 1105 11 Einbeck11.06.1994

Kappei, Dieter 1949

135 10 km Straßenlauf 49:45,0 50 Duderstadt24.04.1999
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139 20 km Straßenlauf 1:41:50 41 Celle11.03.1990

139 20 km Straßenlauf 1:43:43 42 Celle10.03.1991

148 Halbmarathon 1:44:09 42 Gieboldehausen25.08.1991

150 Marathonlauf 3:58:37 42 Hannover M21.04.1991

150 Marathonlauf 3:55:48 43 Hannover12.04.1992

Kappei, Gerhard 1960

70 1 000 m Lauf 3:28,3 14 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,11 14 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,91 14 Bad Gandersheim08.06.1974

Kappei, Heinz 1951

30 100 m Lauf 11,8 12,04 19 Göttingen H14.06.1970

30 100 m Lauf 11,4 11,64 20 Bielefeld H19.09.1971

30 100 m Lauf 11,4 11,64 21 Obersuhl H10.05.1972

30 100 m Lauf 12,0 12,24 22 Groß-Ilsede H19.05.1973

40 200 m Lauf 24,6 24,84 19 Bad Gandersheim H09.05.1970

40 200 m Lauf 24,8 25,04 19 Lehre MK H24.05.1970

40 200 m Lauf 24,3 24,54 20 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971

40 200 m Lauf 23,8 24,04 20 Berlin H29.05.1971

40 200 m Lauf 24,1 24,34 21 Braunschweig H18.06.1972

40 200 m Lauf 24,4 24,64 22 Obersuhl H15.08.1973

50 400 m Lauf 56,1 56,24 19 Bad Gandersheim H30.05.1970

50 400 m Lauf 52,7 52,84 20 Bad Meinberg H01.08.1971

50 400 m Lauf 51,2 51,34 21 Obersuhl H20.05.1972

60 800 m Lauf 2:13,0 20 Bad Gandersheim27.08.1971

60 800 m Lauf 2:20,7 21 Salzgitter-Bad01.10.1972

80 1 500 m Lauf 5:00,3 19 Lehre MK24.05.1970

80 1 500 m Lauf 0 20 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

190 110 m Hürden 17,3 17,54 21 Leimen H12.08.1972

195 300 m Hürden 60,9 61,14 21 Seesen H05.07.1972

530 Weitsprung 6,09 19 Lehre MK24.05.1970

530 Weitsprung 6,33 19 Bad Gandersheim06.09.1970

530 Weitsprung 6,25 20 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 6,41 20 Bielefeld19.09.1971

530 Weitsprung 6,52 21 Salzgitter-Bad01.10.1972

540 Dreisprung 12,49 19 Göttingen16.05.1970

540 Dreisprung 12,87 20 Göttingen22.05.1971

610 Kugelstoß 10,62 19 Seesen HAK07.06.1970

610 Kugelstoß 11,17 20 Seesen05.06.1971

610 Kugelstoß 10,96 21 Bad Gandersheim28.04.1972

620 Diskuswurf 24,64 19 Lehre MK HAK24.05.1970

620 Diskuswurf 25,38 20 Bad Gandersheim MKM09.05.1971
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620 Diskuswurf 25,42 20 Bad Gandersheim27.08.1971

640 Speerwurf 39,90 19 Lehre MK24.05.1970

640 Speerwurf 41,16 19 Gadenstedt04.10.1970

640 Speerwurf 44,20 20 Bad Gandersheim03.04.1971

640 Speerwurf 36,82 20 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

640 Speerwurf 41,00 21 Bad Gandersheim08.04.1972

730 Fünfkampf 2568 19 Lehre HAK24.05.1970

730 Fünfkampf 2056 20 Bad Gandersheim M09.05.1971

Kappei, Jürgen 1953

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,90 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 636 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Kappei, Tobias 1979

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Moringen MKM H30.06.1991

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Kalefeld H15.09.1991

10 50 m Lauf 8,6 8,84 13 Einbeck MK H20.06.1992

20 75 m Lauf 11,5 11,74 14 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

20 75 m Lauf 11,4 11,64 15 Greene H01.06.1994

45 300 m Lauf 49,5 49,74 16 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 49,4 49,64 17 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 45,9 46,14 18 Bad Gandersheim H18.04.1997

60 800 m Lauf 2:45,2 16 Bad Gandersheim14.05.1995

60 800 m Lauf 2:39,7 17 Greene11.09.1996

60 800 m Lauf 2:22,1 19 Greene27.05.1998

70 1 000 m Lauf 3:50,8 12 Kalefeld15.09.1991

70 1 000 m Lauf 4:03,2 13 Bad Gandersheim11.09.1992

70 1 000 m Lauf 3:49,3 14 Uslar08.05.1993

70 1 000 m Lauf 3:31,8 15 Greene01.06.1994

80 1 500 m Lauf 5:42,2 16 Bad Gandersheim13.05.1995

100 2 000 m Lauf 9:12,1 13 Greene26.09.1992

110 3 000 m Lauf 12:38,8 14 Einbeck02.05.1993

110 3 000 m Lauf 12:44,5 16 Moringen30.04.1995

135 10 km Straßenlauf 44:52 19 Duderstadt25.04.1998

135 10 km Straßenlauf 48:06,0 20 Duderstadt24.04.1999

510 Hochsprung 1,12 13 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 0 14 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 0 12 Moringen MKM30.06.1991

530 Weitsprung 3,40 12 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 3,40 13 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 3,68 14 Einbeck02.05.1993
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530 Weitsprung 3,58 14 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 4,09 15 Uslar28.05.1994

530 Weitsprung 4,28 16 Moringen30.04.1995

610 Kugelstoß 4,66 12 Kalefeld15.09.1991

610 Kugelstoß 5,68 13 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 4,83 14 Bad Gandersheim MK12.06.1993

650 Ballwurf 200 g 26,00 12 Moringen MKM30.06.1991

650 Ballwurf 200 g 27,50 13 Einbeck MK20.06.1992

650 Ballwurf 200 g 38,00 15 Greene01.06.1994

710 Dreikampf 507 12 Moringen M30.06.1991

710 Dreikampf 852 13 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1123 13 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 890 14 Bad Gandersheim12.06.1993

Karges, Christian 1977

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Greene H21.09.1988

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 8,3 8,54 13 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,2 8,44 13 Bad Gandersheim H22.06.1990

70 1 000 m Lauf 4:20,0 11 Bad Gandersheim10.06.1988

70 1 000 m Lauf 3:51,2 13 Bad Gandersheim22.06.1990

510 Hochsprung 0 13 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,31 11 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,61 13 Kalefeld MKM17.06.1990

650 Ballwurf 200 g 24,00 13 Kalefeld MKM17.06.1990

710 Dreikampf 879 13 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 879 13 Kalefeld M17.06.1990

Kast, Thomas 1953

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Badenhausen MK H24.08.1963

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,83 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,85 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,95 10 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 3,37 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 29,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 42,00 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964
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660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 656 8 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 771 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 763 10 Badenhausen24.08.1963

710 Dreikampf 881 11 Salzgitter-Bad13.06.1964

710 Dreikampf 1014 12 Bad Gandersheim05.06.1965

Katzig, Ulrich 1944

30 100 m Lauf 12,1 16 Bad Gandersheim22.05.1960

530 Weitsprung 5,45 16 Bad Gandersheim22.05.1960

610 Kugelstoß 9,27 16 Bad Gandersheim22.05.1960

Kaufmann, Jochen 1948

20 75 m Lauf 10,7 10,94 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,50 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 54,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1588 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Keck, Karsten 1968

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Greene H15.07.1978

20 75 m Lauf 13,5 13,74 11 Kalefeld MKM H13.05.1979

520 Stabhochsprung 2,95 10 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 3,06 11 Kalefeld MKM13.05.1979

610 Kugelstoß 7,47 14 Moringen17.06.1982

650 Ballwurf 200 g 29,00 11 Kalefeld MKM13.05.1979

710 Dreikampf 755 11 Kalefeld M HAK13.05.1979

Keidel, Rüdiger 1954

10 50 m Lauf 10,3 10,54 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 12,2 12,44 14 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 16,0 16,24 14 Bad Gandersheim H11.05.1968

30 100 m Lauf 15,6 15,84 15 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:53,2 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

510 Hochsprung 1,25 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 2,50 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,89 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,91 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

610 Kugelstoß 2,80 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

610 Kugelstoß 7,41 15 Salzgitter-Bad MK HAK31.05.1969

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 22,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 44,00 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968
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710 Dreikampf 524 8 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 596 9 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1073 14 Bad Gandersheim08.06.1968

730 Fünfkampf 1081 15 Salzgitter-Bad HAK31.05.1969

Keilholz, Günter 1950

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Stockholm H27.07.1967

50 400 m Lauf 59,8 59,94 17 Raby Rekarne H30.07.1967

60 800 m Lauf 2:24,2 17 Halmstad01.08.1967

530 Weitsprung 5,11 17 Seesen21.05.1967

610 Kugelstoß 7,58 17 Bad Gandersheim HAK04.06.1967

640 Speerwurf 28,38 17 Seesen HAK04.06.1967

Keilmann, Volker 1941

80 1 500 m Lauf 4:41,0 19 Bad Gandersheim01.10.1960

Kelpe, H.-J. 1952

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,70 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 24,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 602 10 Bad Gandersheim22.09.1962

Kelpe, Roger 1961

30 100 m Lauf 15,2 15,44 15 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:42,7 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,35 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 4,32 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

610 Kugelstoß 5,90 15 Bad Gandersheim MKM HAK24.09.1976

730 Fünfkampf 1231 15 Bad Gandersheim M HAK24.09.1976

Kempe, Sebastian 1974

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim H05.06.1984

20 75 m Lauf 14,0 14,24 12 Bad Gandersheim H03.06.1986

510 Hochsprung 1,10 12 Bad Gandersheim23.05.1986

530 Weitsprung 3,05 10 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,12 12 Bad Gandersheim03.06.1986

630 Hammerwurf 25,14 16 Bad Gandersheim28.09.1990

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim16.09.1984

Kendzia, Dieter 1934

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Bad Gandersheim H10.06.1951

510 Hochsprung 1,60 17 Bad Gandersheim16.09.1951

530 Weitsprung 5,60 17 Seesen20.05.1951

610 Kugelstoß 9,11 17 Seesen20.05.1951

620 Diskuswurf 23,20 17 Bad Gandersheim10.06.1951

Kern, Andreas 1950
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20 75 m Lauf 12,2 12,44 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,60 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,63 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 45,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 790 10 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1243 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Keunecke, Frank 1960

10 50 m Lauf 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 0 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 646 9 Bad Gandersheim17.05.1969

Kiehne, Ulrich 1977

20 75 m Lauf 10,37 15 Salzgitter MK20.09.1992

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Moringen MKM H28.08.1993

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Moringen MKM H02.07.1994

30 100 m Lauf 12,97 17 Salzgitter MKM17.09.1994

40 200 m Lauf 27,1 27,34 16 Einbeck H02.05.1993

45 300 m Lauf 43,5 43,74 16 Moringen MKM H28.08.1993

45 300 m Lauf 43,3 43,54 17 Moringen MKM H02.07.1994

45 300 m Lauf 44,87 17 Salzgitter MKM17.09.1994

60 800 m Lauf 2:27,6 16 Greene15.06.1993

70 1 000 m Lauf 3:16,0 15 Bad Gandersheim28.08.1992

70 1 000 m Lauf 3:18,4 15 Einbeck MK06.09.1992

70 1 000 m Lauf 2:58,2 17 Uslar28.05.1994

125 10 000 m Lauf 45:33,2 17 Seesen15.07.1994

128 1 Stunden Lauf 13112 17 Seesen15.07.1994

170 80 m Hürden 15,9 16,14 15 Einbeck MK H05.09.1992

510 Hochsprung 1,38 15 Einbeck MK05.09.1992

510 Hochsprung 1,32 15 Salzgitter MK20.09.1992

510 Hochsprung 1,50 16 Moringen MKM28.08.1993

510 Hochsprung 1,54 17 Moringen MKM02.07.1994

510 Hochsprung 1,48 17 Salzgitter MKM17.09.1994

520 Stabhochsprung 1,40 15 Einbeck MK06.09.1992

530 Weitsprung 4,38 15 Einbeck MK05.09.1992

530 Weitsprung 4,80 15 Salzgitter MK20.09.1992

530 Weitsprung 4,95 16 Moringen MKM28.08.1993

530 Weitsprung 4,98 17 Moringen MKM02.07.1994

530 Weitsprung 5,09 17 Salzgitter MKM17.09.1994
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540 Dreisprung 9,54 16 Bad Gandersheim14.05.1993

610 Kugelstoß 7,74 15 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 7,35 15 Einbeck MK05.09.1992

610 Kugelstoß 7,66 15 Salzgitter MK20.09.1992

610 Kugelstoß 7,58 16 Moringen MKM28.08.1993

610 Kugelstoß 8,26 17 Moringen MKM02.07.1994

610 Kugelstoß 8,27 17 Salzgitter MKM17.09.1994

620 Diskuswurf 15,00 15 Einbeck MK06.09.1992

630 Hammerwurf 18,52 17 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 19,46 15 Einbeck MK06.09.1992

720 Vierkampf 1692 15 Salzgitter20.09.1992

730 Fünfkampf 1987 16 Moringen M28.08.1993

730 Fünfkampf 2107 17 Moringen M02.07.1994

730 Fünfkampf 1986 17 Salzgitter M17.09.1994

760 Achtkampf 2999 15 Einbeck06.09.1992

Kielhorn, Manfred 1959

20 75 m Lauf 12,7 12,94 11 Bad Gandersheim H26.09.1970

59 600 m Lauf 2:12,0 11 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,01 11 Bad Gandersheim26.09.1970

Killmer, Harald 1950

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,9 12,14 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,25 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

520 Stabhochsprung 2,95 17 Halmstad01.08.1967

530 Weitsprung 3,71 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,55 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,91 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,10 17 Stockholm27.07.1967

610 Kugelstoß 9,66 17 Bad Gandersheim HAK15.07.1967

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 41,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 41,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 920 11 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1320 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1350 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Kindervater, Jonas 1985

60 800 m Lauf 2:07,60 19 Greene26.05.2004

70 1 000 m Lauf 4:33,13 18 Greene25.06.2003

110 3 000 m Lauf 9:03,56 19 Verden12.06.2004
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120 5 000 m Lauf 17:26,49 18 Einbeck27.04.2003

120 5 000 m Lauf 15:50,64 19 Greene23.06.2004

120 5 000 m Lauf 16:18,05 20 Greene22.06.2005

120 5 000 m Lauf 17:00,48 21 Greene28.06.2006

125 10 000 m Lauf 38:18,86 17 Greene18.09.2002

125 10 000 m Lauf 35:26,98 18 Greene17.09.2003

125 10 000 m Lauf 35:17,18 19 Greene17.09.2004

125 10 000 m Lauf 34:02:21 20 Bad Gandersheim04.06.2005

133 7,5 km Straßenlauf 34:16 19 Greene07.05.2004

135 10 km Straßenlauf 37:49 17 Willershausen05.10.2002

135 10 km Straßenlauf 39:01 18 Rhumspringe05.04.2003

135 10 km Straßenlauf 35:14 20 Greene13.05.2005

148 Halbmarathon 1:21:00 18 Willershausen12.10.2003

Kindler, Edgar 1953

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,60 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 28,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 655 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 789 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Kindler, Kolja 1977

10 50 m Lauf 10,1 10,34 8 Bad Gandersheim MK H04.06.1985

10 50 m Lauf 10,1 10,34 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

530 Weitsprung 2,47 8 Bad Gandersheim MK04.06.1985

530 Weitsprung 2,76 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,03 10 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 3,24 11 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Bad Gandersheim MK04.06.1985

660 Schlagball 80 g 19,50 9 Bad Gandersheim03.06.1986

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 416 8 Bad Gandersheim04.06.1985

Klages, Gerhard 1962

30 100 m Lauf 14,5 14,74 13 Bad Gandersheim H31.05.1975

530 Weitsprung 4,23 13 Bad Gandersheim31.05.1975

Klar, Heiko 1968

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MK H10.09.1976
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530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK10.09.1976

610 Kugelstoß 7,30 14 Moringen17.06.1982

660 Schlagball 80 g 22,00 8 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 554 8 Bad Gandersheim10.09.1976

Klar, Jens 1976

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim H04.06.1985

520 Stabhochsprung 3,03 9 Bad Gandersheim04.06.1985

650 Ballwurf 200 g 28,50 9 Bad Gandersheim04.06.1985

Klare, Martin 1958

10 50 m Lauf 10,1 10,34 11 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 2,41 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 15,50 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 437 11 Bad Gandersheim17.05.1969

Kleimann, Reinhard 1949

20 75 m Lauf 14,5 14,74 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 13,9 14,14 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,76 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,11 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 33,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 33,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 648 11 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 961 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Kleimann, Volkmar 1970

70 1 000 m Lauf 3:28,0 14 Greene03.10.1984

Klein, Andreas 1969

20 75 m Lauf 13,2 13,44 11 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

610 Kugelstoß 2,30 11 Bad Gandersheim MK12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 21,00 11 Bad Gandersheim MK12.07.1980

710 Dreikampf 602 11 Bad Gandersheim HAK12.07.1980

Klein, Detlef 1962

60 800 m Lauf 3:25,8 12 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 2,61 12 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 2,87 12 Bad Gandersheim31.08.1974

Klein, Gerhard 1950

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,45 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 45,60 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 1011 12 Bad Gandersheim22.09.1962

Klein, Matthias 1971
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10 50 m Lauf 10,2 10,44 9 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

20 75 m Lauf 12,9 13,14 12 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 16,1 16,34 13 Kalefeld MK H12.05.1984

30 100 m Lauf 15,7 15,94 14 Kalefeld MK H18.05.1985

510 Hochsprung 1,10 12 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,16 12 Greene11.06.1983

510 Hochsprung 1,21 13 Kalefeld MK12.05.1984

510 Hochsprung 1,26 14 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,35 15 Uslar28.05.1986

530 Weitsprung 2,51 9 Bad Gandersheim MK12.07.1980

530 Weitsprung 3,00 12 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 3,13 13 Kalefeld MK12.05.1984

530 Weitsprung 3,42 14 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,87 15 Uslar28.05.1986

610 Kugelstoß 4,53 13 Kalefeld MK HAK12.05.1984

610 Kugelstoß 5,68 14 Kalefeld MK18.05.1985

640 Speerwurf 19,80 15 Uslar28.05.1986

650 Ballwurf 200 g 28,50 12 Kalefeld MKM14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 34,00 14 Greene22.05.1985

660 Schlagball 80 g 28,00 9 Bad Gandersheim MK12.07.1980

710 Dreikampf 568 9 Bad Gandersheim12.07.1980

720 Vierkampf 1040 12 Kalefeld M14.05.1983

720 Vierkampf 1058 13 Kalefeld HAK12.05.1984

720 Vierkampf 1213 14 Kalefeld18.05.1985

Klein, Ralf 1949

20 75 m Lauf 11,8 12,04 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,65 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 41,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1192 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Kleinöder, Helmut 1967

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Greene H13.08.1977

59 600 m Lauf 2:18,0 10 Greene13.08.1977

530 Weitsprung 1,51 10 Greene13.08.1977

530 Weitsprung 3,12 11 Bad Gandersheim03.06.1978

650 Ballwurf 200 g 28,00 10 Greene13.08.1977

Kleinöder, Thomas 1968

20 75 m Lauf 11,9 12,14 12 Bodenfelde MKM H10.05.1980

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 16,3 16,54 13 Kalefeld MK H09.05.1981

510 Hochsprung 1,07 12 Bodenfelde MKM10.05.1980
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510 Hochsprung 0 13 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 3,53 12 Moringen27.04.1980

530 Weitsprung 3,28 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 3,28 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 3,56 13 Kalefeld MK09.05.1981

610 Kugelstoß 5,52 13 Kalefeld MK HAK09.05.1981

650 Ballwurf 200 g 23,50 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

650 Ballwurf 200 g 27,00 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 846 12 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1097 12 Bodenfelde M10.05.1980

720 Vierkampf 837 13 Kalefeld HAK09.05.1981

Klemeyer, Ludolf 1942

30 100 m Lauf 12,6 12,84 18 Wolfenbüttel MKM H11.09.1960

70 1 000 m Lauf 3:27,5 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

510 Hochsprung 1,55 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

530 Weitsprung 5,23 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

610 Kugelstoß 8,61 15 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

610 Kugelstoß 9,00 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

730 Fünfkampf 2194 18 Wolfenbüttel M11.09.1960

Klenner, Rüdiger 1962

20 75 m Lauf 14,2 14,44 9 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 15,0 15,24 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1976

60 800 m Lauf 2:44,0 12 Bad Gandersheim08.06.1974

60 800 m Lauf 2:40,0 12 Bad Gandersheim31.08.1974

60 800 m Lauf 2:14,6 15 Greene22.06.1977

60 800 m Lauf 2:21,4 16 Greene04.06.1978

70 1 000 m Lauf 3:20,4 13 Salzgitter-Bad14.06.1975

70 1 000 m Lauf 3:16,2 13 Bad Gandersheim23.08.1975

70 1 000 m Lauf 3:01,0 14 Kassel27.08.1976

70 1 000 m Lauf 4:37,2 15 Göttingen02.07.1977

70 1 000 m Lauf 2:52,7 15 Göttingen14.08.1977

80 1 500 m Lauf 4:22,7 23 Göttingen11.06.1985

100 2 000 m Lauf 7:12,6 14 Lehre12.06.1976

110 3 000 m Lauf 10:18,2 15 Greene10.09.1977

110 3 000 m Lauf 9:43,4 23 Alfeld16.07.1985

120 5 000 m Lauf 16:59,8 23 Kalefeld18.05.1985

125 10 000 m Lauf 36:55,2 23 Moringen05.05.1985

139 20 km Straßenlauf 1:15:11 23 Celle10.03.1985

140 25 km Straßenlauf 1:53:27 23 Schladen31.08.1985

150 Marathonlauf 2:58:30 23 Berlin29.09.1985

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK14.05.1976
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510 Hochsprung 1,58 16 Bad Gandersheim09.06.1978

530 Weitsprung 2,56 9 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,85 12 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,46 12 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 4,10 13 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 4,21 14 Bad Gandersheim MK14.05.1976

530 Weitsprung 4,40 14 Bad Gandersheim29.05.1976

610 Kugelstoß 5,02 14 Bad Gandersheim MK14.05.1976

660 Schlagball 80 g 24,50 9 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 564 9 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1277 14 Bad Gandersheim14.05.1976

Kley, Sören 1984

135 10 km Straßenlauf 41:19 16 Alfeld03.10.2000

Kliebe, Bernd 1946

30 100 m Lauf 14,1 14,34 16 Bad Gandersheim H10.10.1962

530 Weitsprung 4,70 16 Bad Gandersheim10.10.1962

Klimmek, Klaus-Dieter 1954

20 75 m Lauf 11,0 11,24 14 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Bad Gandersheim MK H19.05.1970

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Bad Gandersheim MK H09.05.1971

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Braunschweig H18.05.1971

40 200 m Lauf 25,2 25,44 17 Seesen H07.07.1971

70 1 000 m Lauf 3:14,4 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

70 1 000 m Lauf 0 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

510 Hochsprung 1,45 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

510 Hochsprung 1,55 16 Gadenstedt04.10.1970

510 Hochsprung 0 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 3,77 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 5,00 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

530 Weitsprung 4,95 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 5,30 17 Bad Gandersheim29.06.1971

610 Kugelstoß 7,81 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

610 Kugelstoß 0 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

660 Schlagball 80 g 43,50 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

720 Vierkampf 1439 14 Bad Gandersheim08.06.1968

730 Fünfkampf 2080 16 Bad Gandersheim19.05.1970

730 Fünfkampf 956 17 Bad Gandersheim HAK09.05.1971

Klüger, Rolf 1942

45 300 m Lauf 62,9 63,14 18 Bad Gandersheim H28.08.1960

Knackstedt, Bernd 1949
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20 75 m Lauf 10,7 10,94 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,56 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 55,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1628 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Knackstedt, Hans-Peter 1949

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,1 8,34 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 12,7 12,94 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 3,30 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,60 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,59 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 28,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 41,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 39,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 785 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 967 12 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 971 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Knackstedt, Rainer 1951

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,38 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 946 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Knobloch, Dietmar 1948

20 75 m Lauf 12,9 13,14 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,3 12,54 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 14,5 14,74 15 Seesen MKM H22.09.1963

510 Hochsprung 1,01 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,20 15 Seesen MKM22.09.1963

520 Stabhochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,25 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,45 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,00 15 Seesen MKM22.09.1963

610 Kugelstoß 6,51 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

650 Ballwurf 200 g 32,00 15 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 32,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 31,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1002 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1085 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1188 15 Seesen M HAK22.09.1963

Knobloch, Jens 1971
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30 100 m Lauf 13,3 13,54 14 Greene MK H28.09.1985

30 100 m Lauf 12,3 12,54 15 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 12,0 12,24 16 Uslar H03.05.1987

30 100 m Lauf 11,9 12,14 16 Salzgitter MKM H16.05.1987

30 100 m Lauf 12,04 16 Salzgitter MK RW12.09.1987

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Greene H05.07.1989

30 100 m Lauf 12,23 19 Scheeßel03.06.1990

30 100 m Lauf 11,7 11,94 20 Greene H04.09.1991

30 100 m Lauf 11,8 12,04 21 Kalefeld H21.05.1992

30 100 m Lauf 12,2 12,44 22 Bad Gandersheim H19.09.1993

30 100 m Lauf 12,28 23 Salzgitter MK17.09.1994

30 100 m Lauf 11,7 11,94 24 Uslar H16.07.1995

30 100 m Lauf 12,13 24 Salzgitter MK16.09.1995

40 200 m Lauf 26,2 26,44 15 Moringen H27.04.1986

40 200 m Lauf 24,9 25,14 16 Göttingen H19.09.1987

40 200 m Lauf 25,5 25,74 17 Einbeck H08.05.1988

40 200 m Lauf 24,5 24,74 18 Uslar H21.05.1989

40 200 m Lauf 24,8 25,04 19 Greene H20.05.1990

40 200 m Lauf 25,2 25,44 20 Greene H04.09.1991

40 200 m Lauf 24,8 25,04 21 Greene H17.05.1992

40 200 m Lauf 25,5 25,74 22 Kalefeld MK H10.10.1993

40 200 m Lauf 25,3 25,54 23 Greene H22.09.1994

40 200 m Lauf 24,5 24,74 24 Bad Gandersheim H14.05.1995

45 300 m Lauf 40,4 40,64 17 Salzgitter MKM H27.08.1988

50 400 m Lauf 57,5 57,64 16 Göttingen H19.09.1987

50 400 m Lauf 57,0 57,14 18 Uslar H20.05.1989

50 400 m Lauf 56,0 56,14 19 Uslar H06.05.1990

50 400 m Lauf 57,77 20 Salzgitter21.09.1991

50 400 m Lauf 62,36 23 Salzgitter MK17.09.1994

50 400 m Lauf 58,11 24 Salzgitter MK16.09.1995

70 1 000 m Lauf 3:10,1 15 Moringen MK27.09.1986

70 1 000 m Lauf 3:21,9 16 Salzgitter MKM17.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:10,2 16 Salzgitter MK12.09.1987

80 1 500 m Lauf 5:03,5 17 Salzgitter MKM28.08.1988

80 1 500 m Lauf 5:33,9 22 Kalefeld MK10.10.1993

80 1 500 m Lauf 5:40,34 23 Salzgitter MK18.09.1994

80 1 500 m Lauf 5:24,09 24 Salzgitter MK17.09.1995

190 110 m Hürden 19,0 19,24 15 Uslar H02.09.1986

190 110 m Hürden 18,0 18,24 16 Salzgitter MKM H17.05.1987

190 110 m Hürden 17,3 17,54 16 Greene H25.08.1987
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190 110 m Hürden 16,8 17,04 17 Salzgitter MKM H28.08.1988

190 110 m Hürden 16,7 16,94 19 Greene H19.05.1990

190 110 m Hürden 19,64 23 Salzgitter MK18.09.1994

190 110 m Hürden 18,40 24 Salzgitter MK17.09.1995

510 Hochsprung 1,43 15 Moringen MK27.09.1986

510 Hochsprung 1,44 16 Salzgitter MKM16.05.1987

510 Hochsprung 1,37 16 Salzgitter MK12.09.1987

510 Hochsprung 1,56 17 Salzgitter MKM27.08.1988

510 Hochsprung 1,50 18 Greene05.07.1989

510 Hochsprung 1,50 19 Greene09.05.1990

510 Hochsprung 1,60 20 Salzgitter21.09.1991

510 Hochsprung 1,60 23 Salzgitter MK17.09.1994

510 Hochsprung 1,60 24 Salzgitter MK16.09.1995

520 Stabhochsprung 3,30 16 Salzgitter MKM17.05.1987

520 Stabhochsprung 3,30 16 Slazgitter17.05.1987

520 Stabhochsprung 3,20 17 Bad Gandersheim16.08.1988

520 Stabhochsprung 2,80 17 Salzgitter MKM28.08.1988

520 Stabhochsprung 3,20 19 Bad Gandersheim31.07.1990

520 Stabhochsprung 3,20 20 Osterode02.06.1991

520 Stabhochsprung 3,20 21 Schöningen14.06.1992

520 Stabhochsprung 3,42 22 Lehrte21.09.1993

520 Stabhochsprung 3,00 23 Salzgitter MK18.09.1994

520 Stabhochsprung 3,00 24 Salzgitter MK17.09.1995

530 Weitsprung 4,58 14 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 4,75 15 Moringen11.05.1986

530 Weitsprung 4,68 15 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 4,91 16 Salzgitter MKM16.05.1987

530 Weitsprung 5,36 16 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 5,11 16 Salzgitter MK12.09.1987

530 Weitsprung 5,51 17 Bad Gandersheim09.08.1988

530 Weitsprung 5,21 17 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 5,62 18 Uslar21.05.1989

530 Weitsprung 5,56 19 Bad Gandersheim24.07.1990

530 Weitsprung 5,28 20 Salzgitter21.09.1991

530 Weitsprung 5,43 22 Kalefeld MK10.10.1993

530 Weitsprung 5,35 23 Salzgitter MK17.09.1994

530 Weitsprung 5,34 24 Uslar16.07.1995

530 Weitsprung 5,27 24 Salzgitter MK16.09.1995

540 Dreisprung 11,06 16 Bad Gandersheim28.08.1987

540 Dreisprung 10,60 17 Bad Gandersheim07.06.1988

610 Kugelstoß 7,95 15 Moringen MK HAK27.09.1986
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610 Kugelstoß 8,71 16 Salzgitter MKM16.05.1987

610 Kugelstoß 7,89 16 Salzgitter MK12.09.1987

610 Kugelstoß 9,42 17 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 8,53 18 Bad Gandersheim06.06.1989

610 Kugelstoß 8,47 19 Bad Gandersheim21.04.1990

610 Kugelstoß 8,16 20 Greene04.09.1991

610 Kugelstoß 8,44 21 Greene17.05.1992

610 Kugelstoß 8,56 23 Salzgitter MK17.09.1994

610 Kugelstoß 8,65 24 Salzgitter MK16.09.1995

620 Diskuswurf 24,34 16 Salzgitter MKM17.05.1987

620 Diskuswurf 23,06 17 Salzgitter MKM28.08.1988

620 Diskuswurf 23,70 17 Einbeck25.09.1988

620 Diskuswurf 20,12 19 Bad Gandersheim21.04.1990

620 Diskuswurf 21,56 20 Salzgitter22.09.1991

620 Diskuswurf 23,30 22 Kalefeld MK10.10.1993

620 Diskuswurf 21,94 23 Salzgitter MK18.09.1994

620 Diskuswurf 20,90 24 Salzgitter MK17.09.1995

630 Hammerwurf 20,02 17 Bad Gandersheim07.10.1988

630 Hammerwurf 20,64 24 Moringen30.04.1995

640 Speerwurf 29,56 17 Salzgitter MKM28.08.1988

640 Speerwurf 24,76 18 Bad Gandersheim06.06.1989

640 Speerwurf 29,90 22 Kalefeld MK10.10.1993

640 Speerwurf 26,44 23 Salzgitter MK18.09.1994

640 Speerwurf 29,66 24 Salzgitter MK17.09.1995

650 Ballwurf 200 g 44,50 14 Greene MK28.09.1985

710 Dreikampf 1282 14 Greene28.09.1985

730 Fünfkampf 2142 15 Moringen HAK27.09.1986

730 Fünfkampf 2208 16 Salzgitter16.05.1987

730 Fünfkampf 2272 16 Salzgitter + RW12.09.1987

730 Fünfkampf 2507 17 Salzgitter M 10K27.08.1988

730 Fünfkampf 2024 22 Kalefeld10.10.1993

760 Achtkampf 3494 16 Salzgitter M17.05.1987

770 Zehnkampf 4599 17 Salzgitter M28.08.1988

770 Zehnkampf 3891 23 Salzgitter18.09.1994

770 Zehnkampf 4265 24 Salzgitter17.09.1995

Knobloch, Karl-Heinz 1940

30 100 m Lauf 12,6 12,84 51 Moringen H22.06.1991

30 100 m Lauf 12,9 13,14 52 Greene H12.09.1992

30 100 m Lauf 12,7 12,94 53 Moringen H14.08.1993

30 100 m Lauf 12,7 12,94 54 Moringen H01.05.1994

30 100 m Lauf 13,1 13,34 55 Bad Gandersheim H14.05.1995
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40 200 m Lauf 26,2 26,44 51 Sarstedt H20.08.1991

40 200 m Lauf 26,7 26,94 52 Greene H17.05.1992

40 200 m Lauf 26,8 27,04 53 Greene H15.06.1993

40 200 m Lauf 27,4 27,64 53 Kalefeld MK H10.10.1993

40 200 m Lauf 26,9 27,14 54 Greene H22.09.1994

40 200 m Lauf 27,0 27,24 55 Bad Gandersheim H14.05.1995

45 300 m Lauf 45,9 46,14 53 Bad Gandersheim H30.04.1993

45 300 m Lauf 44,3 44,54 54 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 45,1 45,34 55 Bad Gandersheim H28.04.1995

50 400 m Lauf 61,1 61,24 51 Kalefeld H22.08.1991

50 400 m Lauf 62,5 62,64 53 Kalefeld H26.08.1993

80 1 500 m Lauf 5:33,1 53 Kalefeld MK10.10.1993

80 1 500 m Lauf 5:33,1 54 Kalefeld10.10.1994

530 Weitsprung 5,24 50 Bad Gandersheim24.07.1990

530 Weitsprung 5,44 51 Delmenhorst15.06.1991

530 Weitsprung 5,33 52 Osterode13.06.1992

530 Weitsprung 5,23 53 Bad Gandersheim06.08.1993

530 Weitsprung 4,94 53 Kalefeld MK10.10.1993

530 Weitsprung 5,26 55 Bad Gandersheim14.05.1995

530 Weitsprung 5,04 60 Osterode17.06.2000

530 Weitsprung 4,52 61 Oldenburg25.08.2001

530 Weitsprung 5,27 64 Osterode11.06.2004

620 Diskuswurf 15,26 53 Kalefeld MK10.10.1993

640 Speerwurf 21,82 53 Kalefeld MK10.10.1993

730 Fünfkampf 1528 53 Kalefeld10.10.1993

Knopp, Edwin 1948

20 75 m Lauf 13,3 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

20 75 m Lauf 13,0 13,24 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 15,7 15,94 15 Seesen MK H22.09.1963

510 Hochsprung 1,01 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,10 15 Seesen MK22.09.1963

530 Weitsprung 2,95 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,20 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,68 15 Seesen MK22.09.1963

610 Kugelstoß 5,88 15 Seesen MK HAK22.09.1963

660 Schlagball 80 g 34,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 15 Seesen MK22.09.1963

720 Vierkampf 954 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1038 14 Bad Gandersheim22.09.1962
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730 Fünfkampf 866 15 Seesen HAK22.09.1963

Köbe, Alexander 1977

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Kalefeld MK H17.06.1986

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Greene MK H05.09.1987

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Einbeck MKM H27.09.1987

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Einbeck H08.05.1988

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Einbeck MKM H01.07.1989

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Moringen BW H24.09.1989

10 50 m Lauf 7,8 8,04 13 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 7,6 7,84 13 Moringen BWM H16.09.1990

20 75 m Lauf 10,6 10,84 14 Einbeck BW H08.09.1991

20 75 m Lauf 10,45 14 Salzgitter MKM RW22.09.1991

20 75 m Lauf 10,0 10,24 15 Einbeck MKM H20.06.1992

20 75 m Lauf 10,3 10,54 15 Einbeck BW H06.09.1992

20 75 m Lauf 10,12 15 Salzgitter20.09.1992

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Moringen MKM H28.08.1993

30 100 m Lauf 12,74 16 Salzgitter MK11.09.1993

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Moringen MKM H02.07.1994

30 100 m Lauf 12,26 17 Salzgitter MKM17.09.1994

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Moringen H30.04.1995

30 100 m Lauf 12,19 19 Göttingen01.05.1996

30 100 m Lauf 12,27 20 Göttingen01.05.1997

30 100 m Lauf 12,25 21 Greene26.06.1998

40 200 m Lauf 26,4 26,64 16 Einbeck H02.05.1993

40 200 m Lauf 25,2 25,44 17 Seesen H06.09.1994

40 200 m Lauf 24,03 19 Braunschweig18.05.1996

40 200 m Lauf 23,6 23,84 23 Alfeld H13.06.2000

45 300 m Lauf 41,3 41,54 16 Moringen MKM H28.08.1993

45 300 m Lauf 41,47 16 Salzgitter MK11.09.1993

45 300 m Lauf 39,2 39,44 17 Moringen MKM H02.07.1994

45 300 m Lauf 40,59 17 Salzgitter MKM17.09.1994

45 300 m Lauf 39,8 40,04 18 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 38,1 38,34 19 Bad Gandersheim H26.04.1996

50 400 m Lauf 56,9 57,04 21 Bad Gandersheim H20.09.1998

70 1 000 m Lauf 4:18,6 9 Bad Gandersheim03.06.1986

70 1 000 m Lauf 4:06,6 10 Kalefeld17.05.1987

70 1 000 m Lauf 4:02,0 11 Kalefeld21.08.1988

70 1 000 m Lauf 3:56,0 12 Moringen BW24.09.1989
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70 1 000 m Lauf 3:39,5 13 Moringen BWM16.09.1990

80 1 500 m Lauf 5:15,7 16 Moringen MKM29.08.1993

80 1 500 m Lauf 5:18,28 16 Salzgitter MK12.09.1993

80 1 500 m Lauf 5:31,1 17 Moringen MKM03.07.1994

80 1 500 m Lauf 5:16,78 17 Salzgitter MKM18.09.1994

160 60 m Hürden 11,9 12,14 12 Moringen BW H24.09.1989

160 60 m Hürden 11,1 11,34 13 Moringen BWM H16.09.1990

170 80 m Hürden 13,94 14 Osterode01.06.1991

170 80 m Hürden 13,9 14,14 14 Einbeck BW H08.09.1991

170 80 m Hürden 13,05 15 Braunschweig30.05.1992

170 80 m Hürden 13,4 13,64 15 Einbeck BW H06.09.1992

190 110 m Hürden 17,2 17,44 16 Moringen MKM H29.08.1993

190 110 m Hürden 17,12 16 Salzgitter MK12.09.1993

190 110 m Hürden 16,5 16,74 17 Greene H07.05.1994

190 110 m Hürden 16,8 17,04 17 Moringen MKM H03.07.1994

190 110 m Hürden 16,30 17 Salzgitter MKM18.09.1994

190 110 m Hürden 17,0 17,24 18 Bad Gandersheim H13.05.1995

195 300 m Hürden 45,3 45,54 16 Bad Gandersheim H19.09.1993

200 400 m Hürden 62,9 63,04 18 Moringen H30.04.1995

510 Hochsprung 0,85 9 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,14 10 Kalefeld17.05.1987

510 Hochsprung 1,08 10 Greene MK05.09.1987

510 Hochsprung 1,21 11 Greene21.09.1988

510 Hochsprung 1,36 12 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,16 12 Moringen BW24.09.1989

510 Hochsprung 1,44 13 Wolfsburg14.06.1990

510 Hochsprung 1,33 13 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,36 13 Moringen BWM16.09.1990

510 Hochsprung 1,52 14 Moringen30.06.1991

510 Hochsprung 1,49 14 Einbeck BW08.09.1991

510 Hochsprung 1,52 14 Salzgitter MKM22.09.1991

510 Hochsprung 1,70 15 Einbeck MKM20.06.1992

510 Hochsprung 1,58 15 Einbeck BW06.09.1992

510 Hochsprung 1,78 16 Moringen MKM28.08.1993

510 Hochsprung 1,68 16 Salzgitter MK11.09.1993

510 Hochsprung 1,78 17 Moringen MKM02.07.1994

510 Hochsprung 1,76 17 Salzgitter MKM17.09.1994

510 Hochsprung 1,68 18 Bad Gandersheim14.05.1995

510 Hochsprung 1,72 23 Alfeld13.06.2000

520 Stabhochsprung 2,01 15 Bad Gandersheim04.08.1992

520 Stabhochsprung 2,93 16 Moringen MKM29.08.1993

SEITE 236



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

520 Stabhochsprung 2,90 16 Salzgitter MK12.09.1993

520 Stabhochsprung 3,22 16 Lehrte21.09.1993

520 Stabhochsprung 3,53 17 Moringen MKM03.07.1994

520 Stabhochsprung 3,71 17 Seesen15.07.1994

520 Stabhochsprung 3,60 17 Salzgitter MKM18.09.1994

520 Stabhochsprung 3,81 18 Bad Gandersheim19.05.1995

520 Stabhochsprung 4,10 19 Minden19.06.1996

520 Stabhochsprung 4,02 20 Bad Gandersheim01.08.1997

530 Weitsprung 2,96 8 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,20 9 Greene25.05.1986

530 Weitsprung 2,99 9 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,53 10 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 3,42 10 Greene MK05.09.1987

530 Weitsprung 3,51 10 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 3,76 11 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,99 12 Moringen07.05.1989

530 Weitsprung 3,94 12 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 3,66 12 Moringen BW24.09.1989

530 Weitsprung 4,43 13 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,50 13 Moringen BWM16.09.1990

530 Weitsprung 4,80 14 Kalefeld24.05.1991

530 Weitsprung 4,78 14 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 4,72 14 Salzgitter MKM22.09.1991

530 Weitsprung 5,40 15 Kalefeld14.05.1992

530 Weitsprung 5,24 15 Einbeck MKM20.06.1992

530 Weitsprung 5,16 15 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 5,80 16 Moringen MKM28.08.1993

530 Weitsprung 5,62 16 Salzgitter MK11.09.1993

530 Weitsprung 5,87 17 Moringen MKM02.07.1994

530 Weitsprung 6,03 17 Salzgitter MKM17.09.1994

530 Weitsprung 6,21 18 Bad Gandersheim14.05.1995

530 Weitsprung 5,96 19 Bad Gandersheim05.05.1996

530 Weitsprung 6,18 20 Lindau11.05.1997

530 Weitsprung 6,34 21 Braunschweig24.05.1998

610 Kugelstoß 5,75 12 Kalefeld03.06.1989

610 Kugelstoß 6,67 13 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 8,02 14 Moringen30.06.1991

610 Kugelstoß 7,62 14 Salzgitter MKM22.09.1991

610 Kugelstoß 8,77 15 Einbeck MKM20.06.1992

610 Kugelstoß 9,87 15 Bad Gandersheim25.09.1992

610 Kugelstoß 9,60 16 Moringen MKM28.08.1993
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610 Kugelstoß 9,85 16 Salzgitter MK11.09.1993

610 Kugelstoß 10,18 17 Moringen MKM02.07.1994

610 Kugelstoß 10,45 17 Salzgitter MKM17.09.1994

610 Kugelstoß 9,90 20 Bad Gandersheim21.09.1997

610 Kugelstoß 10,20 21 Einbeck10.05.1998

620 Diskuswurf 15,24 12 Kalefeld03.06.1989

620 Diskuswurf 28,64 15 Greene17.05.1992

620 Diskuswurf 22,94 16 Moringen MKM29.08.1993

620 Diskuswurf 27,86 16 Salzgitter MK12.09.1993

620 Diskuswurf 28,30 17 Moringen MKM03.07.1994

620 Diskuswurf 32,50 17 Salzgitter MKM18.09.1994

630 Hammerwurf 21,98 17 Bad Gandersheim30.06.1994

630 Hammerwurf 24,60 19 Bad Gandersheim31.08.1996

640 Speerwurf 18,72 12 Kalefeld03.06.1989

640 Speerwurf 29,36 14 Einbeck BW08.09.1991

640 Speerwurf 30,40 15 Einbeck BW06.09.1992

640 Speerwurf 35,82 16 Greene15.06.1993

640 Speerwurf 28,74 16 Moringen MKM29.08.1993

640 Speerwurf 34,30 16 Salzgitter MK12.09.1993

640 Speerwurf 41,54 17 Uslar28.05.1994

640 Speerwurf 36,02 17 Moringen MKM03.07.1994

640 Speerwurf 39,44 17 Salzgitter MKM18.09.1994

640 Speerwurf 40,58 19 Seesen14.08.1996

650 Ballwurf 200 g 29,50 12 Einbeck MKM01.07.1989

650 Ballwurf 200 g 34,00 13 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Greene MK28.09.1985

660 Schlagball 80 g 26,50 9 Kalefeld MK17.06.1986

660 Schlagball 80 g 30,50 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Greene MK05.09.1987

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 31,00 11 Einbeck08.05.1988

710 Dreikampf 615 8 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 664 9 Kalefeld17.06.1986

710 Dreikampf 854 10 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 971 12 Einbeck M 4K01.07.1989

710 Dreikampf 1102 13 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 765 9 Kalefeld17.06.1986

720 Vierkampf 1091 10 Greene05.09.1987

720 Vierkampf 1377 12 Einbeck M01.07.1989

720 Vierkampf 1491 13 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1778 14 Salzgitter M22.09.1991
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720 Vierkampf 1998 15 Einbeck M20.06.1992

730 Fünfkampf 2640 16 Moringen M 10K28.08.1993

730 Fünfkampf 2890 17 Moringen M 10K02.07.1994

730 Fünfkampf 2859 17 Salzgitter17.09.1994

730 Fünfkampf 2859 17 Salzgitter M 10K17.09.1994

770 Zehnkampf 4628 16 Moringen M29.08.1993

770 Zehnkampf 4725 16 Salzgitter12.09.1993

770 Zehnkampf 5210 17 Moringen M03.07.1994

770 Zehnkampf 5482 17 Salzgitter18.09.1994

770 Zehnkampf 5482 17 Salzgitter M18.09.1994

780 Blockwettkampf S/S 2302 14 Einbeck08.09.1991

780 Blockwettkampf S/S 2447 15 Einbeck06.09.1992

782 Blockwettkampf L 1627 12 Moringen24.09.1989

782 Blockwettkampf L 2024 13 Moringen M16.09.1990

Köbe, Christoph 1981

10 50 m Lauf 9,7 9,94 7 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,4 8,64 9 Greene H13.05.1990

10 50 m Lauf 8,4 8,64 9 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Moringen MK H30.06.1991

10 50 m Lauf 7,9 8,14 10 Kalefeld H15.09.1991

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Einbeck MK H20.06.1992

10 50 m Lauf 7,8 8,04 11 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 7,8 8,04 12 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

10 50 m Lauf 7,86 12 Salzgitter-L.15.08.1993

10 50 m Lauf 7,64 13 Rüningen05.06.1994

10 50 m Lauf 7,4 7,64 13 Einbeck MK H11.06.1994

10 50 m Lauf 7,7 7,94 13 Moringen BW H03.07.1994

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Greene H06.05.1995

20 75 m Lauf 9,8 10,04 15 Lindau/Harz H25.08.1996

30 100 m Lauf 12,56 16 Hannover MKM28.06.1997

30 100 m Lauf 12,43 w 16 Salzgitter MK13.09.1997

30 100 m Lauf 12,06 17 Greene26.06.1998

30 100 m Lauf 12,39 17 Celle MK04.07.1998

30 100 m Lauf 11,5 11,74 18 Bad Gandersheim H09.05.1999

30 100 m Lauf 11,77+2,2 18 Zeven MK17.07.1999

40 200 m Lauf 25,3 25,54 16 Greene H21.05.1997

45 300 m Lauf 49,3 49,54 13 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 45,2 45,44 14 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 43,1 43,34 15 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 39,97 16 Hannover MKM28.06.1997

45 300 m Lauf 40,70 16 Salzgitter MK13.09.1997
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45 300 m Lauf 37,8 17 Celle MK04.07.1998

50 400 m Lauf 52,24 18 Zeven MK17.07.1999

70 1 000 m Lauf 3:42,0 11 Bad Gandersheim28.08.1992

80 1 500 m Lauf 5:05,69 16 Hannover MKM29.06.1997

80 1 500 m Lauf 5:05,32 16 Salzgitter14.09.1997

80 1 500 m Lauf 4:54,48 17 Celle MK05.07.1998

80 1 500 m Lauf 4:50,0 17 Lindau/Harz12.07.1998

80 1 500 m Lauf 4:41,34 18 Zeven MK18.07.1999

160 60 m Hürden 10,52 10,76 13 Rüningen H05.06.1994

160 60 m Hürden 10,7 10,94 13 Moringen BW H03.07.1994

170 80 m Hürden 13,1 13,34 14 Greene H06.05.1995

170 80 m Hürden 12,12 15 Goslar15.06.1996

190 110 m Hürden 16,3 16,54 16 Einbeck H22.06.1997

190 110 m Hürden 16,26 16 Hannover MKM29.06.1997

190 110 m Hürden 15,2 15,44 17 Einbeck H09.05.1998

190 110 m Hürden 15,99 17 Celle MK05.07.1998

190 110 m Hürden 14,8 15,04 18 Bad Gandersheim H08.05.1999

190 110 m Hürden 15,40 18 Zeven MK18.07.1999

510 Hochsprung 1,04 10 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,13 10 Kalefeld15.09.1991

510 Hochsprung 1,22 11 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 1,26 12 Greene12.05.1993

510 Hochsprung 1,12 12 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,40 13 Einbeck MK11.06.1994

510 Hochsprung 1,40 13 Moringen BW03.07.1994

510 Hochsprung 1,46 13 Uslar09.10.1994

510 Hochsprung 1,55 14 Bad Gandersheim23.09.1995

510 Hochsprung 1,72 15 Lindau/Harz25.08.1996

510 Hochsprung 1,74 16 Einbeck21.06.1997

510 Hochsprung 1,72 16 Hannover MKM28.06.1997

510 Hochsprung 1,72 16 Salzgitter MK13.09.1997

510 Hochsprung 1,88 17 Celle MK04.07.1998

510 Hochsprung 1,86 18 Bad Gandersheim09.05.1999

510 Hochsprung 1,84 18 Zeven MK17.07.1999

520 Stabhochsprung 2,43 14 Bad Gandersheim12.09.1995

520 Stabhochsprung 2,80 15 Goslar16.06.1996

520 Stabhochsprung 3,40 16 Hannover MKM29.06.1997

520 Stabhochsprung 3,90 17 Celle MK05.07.1998

520 Stabhochsprung 4,02 18 Bad Gandersheim15.05.1999

520 Stabhochsprung 3,80 18 Zeven MK18.07.1999

520 Stabhochsprung 3,50 19 Bad Gandersheim19.05.2000
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530 Weitsprung 3,05 7 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,52 9 Greene13.05.1990

530 Weitsprung 3,42 9 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,60 10 Moringen05.05.1991

530 Weitsprung 3,58 10 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 3,70 11 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 3,84 12 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 3,61 12 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 4,49 13 Uslar28.05.1994

530 Weitsprung 4,29 13 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 4,48 13 Moringen BW03.07.1994

530 Weitsprung 4,61 14 Bad Gandersheim13.05.1995

530 Weitsprung 5,41 15 Lindau/Harz25.08.1996

530 Weitsprung 5,64 16 Hannover MKM28.06.1997

530 Weitsprung 5,71 16 Salzgitter MK13.09.1997

530 Weitsprung 5,96 17 Braunschweig24.05.1998

530 Weitsprung 6,04 17 Celle MK04.07.1998

530 Weitsprung 6,21 18 Bad Gandersheim09.05.1999

530 Weitsprung 6,05 18 Zeven MK17.07.1999

610 Kugelstoß 7,54 12 Salzgitter15.08.1993

610 Kugelstoß 10,24 15 Peine04.06.1996

610 Kugelstoß 10,99 16 Hannover MKM28.06.1997

610 Kugelstoß 11,10 16 Salzgitter MK13.09.1997

610 Kugelstoß 12,52 17 Einbeck09.05.1998

610 Kugelstoß 10,95 17 Celle MK04.07.1998

610 Kugelstoß 12,42 18 Bad Gandersheim09.05.1999

610 Kugelstoß 11,55 18 Zeven MK17.07.1999

620 Diskuswurf 14,98 12 Bad Gandersheim06.08.1993

620 Diskuswurf 26,62 16 Hannover MKM29.06.1997

620 Diskuswurf 27,34 16 Salzgitter14.09.1997

620 Diskuswurf 27,14 17 Celle MK05.07.1998

620 Diskuswurf 34,52 17 Bad Gandersheim25.07.1998

620 Diskuswurf 36,72 18 Bad Gandersheim08.05.1999

620 Diskuswurf 36,091 18 Zeven MK18.07.1999

630 Hammerwurf 48,53 18 Zeven MK18.07.1999

640 Speerwurf 25,12 12 Salzgitter15.08.1993

640 Speerwurf 36,50 13 Moringen BW03.07.1994

640 Speerwurf 34,26 14 Moringen30.04.1995

640 Speerwurf 43,52 16 Hannover MKM29.06.1997

640 Speerwurf 47,60 17 Celle MK05.07.1998

640 Speerwurf 48,21 17 Salzgitter13.09.1998
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650 Ballwurf 200 g 36,50 12 Bad Gandersheim MK12.06.1993

650 Ballwurf 200 g 35,50 12 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

650 Ballwurf 200 g 45,00 13 Uslar28.05.1994

650 Ballwurf 200 g 37,50 13 Einbeck MK11.06.1994

660 Schlagball 80 g 20,00 7 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 35,00 9 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 35,50 10 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 39,00 10 Kalefeld15.09.1991

660 Schlagball 80 g 37,00 11 Einbeck MK20.06.1992

710 Dreikampf 603 7 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 817 9 Kalefeld M17.06.1990

710 Dreikampf 914 10 Moringen30.06.1991

710 Dreikampf 981 11 Einbeck20.06.1992

710 Dreikampf 1018 12 Bad Gandersheim M 4K12.06.1993

710 Dreikampf 1025 12 Bad Gandersheim12.06.1993

710 Dreikampf 1156 13 Einbeck11.06.1994

720 Vierkampf 1137 10 Moringen30.06.1991

720 Vierkampf 1310 11 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1296 12 Bad Gandersheim12.06.1993

720 Vierkampf 1289 12 Bad Gandersheim M12.06.1993

720 Vierkampf 1583 13 Einbeck11.06.1994

730 Fünfkampf 2752 16 Hannover28.06.1997

730 Fünfkampf 2759 16 Salzgitter13.09.1997

730 Fünfkampf 3108 17 Celle04.07.1998

730 Fünfkampf 3248 18 Zeven17.07.1999

770 Zehnkampf 5331 16 Hannover M29.06.1997

770 Zehnkampf 5986 w 17 Celle05.07.1998

770 Zehnkampf 6435 18 Zeven18.07.1999

780 Blockwettkampf S/S 1998 13 Moringen03.07.1994

Köbe, Clemens 1980

10 50 m Lauf 9,6 9,84 7 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,4 9,64 7 Greene MK H05.09.1987

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,4 10 Kalefeld MKM17.06.1990

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 7,2 7,44 13 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

10 50 m Lauf 7,40 13 Salzgitter-L.15.08.1993

20 75 m Lauf 10,0 10,24 14 Bad Gandersheim H20.05.1994

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Einbeck MK H11.06.1994

20 75 m Lauf 9,6 9,84 15 Uslar H16.07.1995
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30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Greene H21.05.1997

30 100 m Lauf 12,80 17 Hannover MKM28.06.1997

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Einbeck H10.05.1998

45 300 m Lauf 43,8 44,04 15 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 40,6 40,84 17 Bad Gandersheim H18.04.1997

45 300 m Lauf 41,61 17 Hannover MKM28.06.1997

70 1 000 m Lauf 3:49,9 10 Einbeck01.07.1990

70 1 000 m Lauf 3:41,0 12 Bad Gandersheim28.08.1992

70 1 000 m Lauf 3:22,97 15 Salzgitter17.09.1995

80 1 500 m Lauf 5:32,61 17 Hannover MKM29.06.1997

170 80 m Hürden 13,1 13,34 14 Uslar H28.05.1994

170 80 m Hürden 12,38 15 Salzgitter16.09.1995

190 110 m Hürden 16,28 17 Hannover MKM29.06.1997

190 110 m Hürden 16,02 17 Garbsen01.08.1997

190 110 m Hürden 17,14 18 Braunschweig24.05.1998

510 Hochsprung 1,10 9 Greene20.09.1989

510 Hochsprung 0 10 Kalefeld MK17.06.1990

510 Hochsprung 1,08 10 Einbeck01.07.1990

510 Hochsprung 1,52 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,58 13 Salzgitter-L.15.08.1993

510 Hochsprung 1,59 14 Greene08.05.1994

510 Hochsprung 1,42 14 Einbeck MK11.06.1994

510 Hochsprung 1,68 15 Wolfsburg30.05.1995

510 Hochsprung 1,68 17 Hannover MKM28.06.1997

520 Stabhochsprung 2,42 13 Lehrte21.09.1993

520 Stabhochsprung 3,14 14 Bad Gandersheim09.09.1994

520 Stabhochsprung 3,20 15 Salzgitter17.09.1995

520 Stabhochsprung 4,01 16 Seesen14.08.1996

520 Stabhochsprung 3,70 17 Hannover MKM29.06.1997

520 Stabhochsprung 4,02 18 Bad Gandersheim04.09.1998

520 Stabhochsprung 3,50 19 Schöningen30.05.1999

520 Stabhochsprung 3,32 20 Seesen02.09.2000

530 Weitsprung 2,75 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 2,62 7 Greene MK05.09.1987

530 Weitsprung 2,95 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 10 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 10 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,60 12 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 4,68 13 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 4,30 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 4,94 14 Moringen01.05.1994

SEITE 243



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 4,76 14 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 5,09 15 Uslar16.07.1995

530 Weitsprung 5,51 17 Greene11.06.1997

530 Weitsprung 5,37 17 Hannover MKM28.06.1997

530 Weitsprung 5,43 18 Bad Gandersheim04.09.1998

530 Weitsprung 5,15 19 Greene25.06.1999

530 Weitsprung 5,14 20 Alfeld05.07.2000

610 Kugelstoß 6,42 12 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 9,67 13 Salzgitter-L.15.08.1993

610 Kugelstoß 9,42 14 Rüningen05.06.1994

610 Kugelstoß 9,27 14 Einbeck MK11.06.1994

610 Kugelstoß 10,43 15 Salzgitter16.09.1995

610 Kugelstoß 10,79 17 Hannover MKM28.06.1997

610 Kugelstoß 11,27 17 Salzgitter13.09.1997

610 Kugelstoß 9,65 18 Einbeck10.05.1998

610 Kugelstoß 9,63 18 Bad Gandersheim HAK20.09.1998

620 Diskuswurf 20,38 13 Bad Gandersheim HAK07.05.1993

620 Diskuswurf 21,72 14 Bad Gandersheim04.06.1994

620 Diskuswurf 30,34 15 Salzgitter17.09.1995

620 Diskuswurf 26,48 17 Hannover MKM29.06.1997

620 Diskuswurf 35,84 17 Salzgitter14.09.1997

620 Diskuswurf 34,62 18 Braunschweig24.05.1998

620 Diskuswurf 31,65 18 Bad Gandersheim HAK20.09.1998

620 Diskuswurf 34,54 19 Schöningen30.05.1999

620 Diskuswurf 33,41 20 Einbeck13.05.2000

630 Hammerwurf 25,24 14 Moringen01.05.1994

630 Hammerwurf 36,88 17 Bad Gandersheim03.10.1997

630 Hammerwurf 37,52 18 Bad Gandersheim09.10.1998

640 Speerwurf 17,94 13 Bad Gandersheim HAK07.05.1993

640 Speerwurf 22,14 13 Greene12.05.1993

640 Speerwurf 24,18 14 Bad Gandersheim20.05.1994

640 Speerwurf 25,00 15 Salzgitter17.09.1995

640 Speerwurf 36,96 17 Hannover MKM29.06.1997

640 Speerwurf 40,34 17 Seesen20.08.1997

640 Speerwurf 36,44 19 Greene25.06.1999

650 Ballwurf 200 g 45,50 13 Einbeck02.05.1993

650 Ballwurf 200 g 45,50 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

660 Schlagball 80 g 20,00 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 21,00 7 Greene MK05.09.1987

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 10 Kalefeld MKM17.06.1990
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710 Dreikampf 651 -4 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 570 7 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 577 7 Greene M05.09.1987

710 Dreikampf 637 8 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 876 10 Kalefeld M 4K17.06.1990

710 Dreikampf 1232 13 Bad Gandersheim M 4K12.06.1993

720 Vierkampf 876 10 Kalefeld17.06.1990

720 Vierkampf 1721 13 Bad Gandersheim M12.06.1993

720 Vierkampf 1819 14 Einbeck11.06.1994

730 Fünfkampf 2525 17 Hannover28.06.1997

770 Zehnkampf 4943 17 Hannover M29.06.1997

Koch, Dieter 1951

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,25 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 806 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Koch, Heiko 1975

10 50 m Lauf 8,6 8,84 10 Greene MK H28.09.1985

20 75 m Lauf 11,9 12,14 11 Moringen MK H27.09.1986

20 75 m Lauf 12,2 12,44 12 Bad Gandersheim H13.06.1987

70 1 000 m Lauf 3:59,0 11 Greene25.05.1986

70 1 000 m Lauf 4:01,1 12 Bad Gandersheim13.06.1987

510 Hochsprung 1,10 11 Bad Gandersheim23.05.1986

530 Weitsprung 3,30 10 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,73 11 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,36 11 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 3,72 12 Bad Gandersheim13.06.1987

640 Speerwurf 30,00 12 Bad Gandersheim13.06.1987

650 Ballwurf 200 g 26,00 11 Moringen MK27.09.1986

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Greene MK28.09.1985

710 Dreikampf 800 10 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 878 11 Moringen HAK27.09.1986

Koch, Jonas 1989

630 Hammerwurf 13,33 13 Bad Gandersheim24.09.2002

Koch, Klaus 1948

20 75 m Lauf 13,1 13,34 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,5 11,74 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,87 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,08 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 29,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960
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660 Schlagball 80 g 41,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 712 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1441 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Koch, Kurt 1949

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 15,0 15,24 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 14,9 15,14 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,43 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,25 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,05 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

610 Kugelstoß 7,20 16 Berlin05.06.1965

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 27,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 21,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 504 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 793 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 755 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Koch, Michael 1972

30 100 m Lauf 15,4 15,64 13 Kalefeld MK H18.05.1985

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Moringen MK H27.09.1986

60 800 m Lauf 2:43,4 13 Greene22.05.1985

70 1 000 m Lauf 3:53,4 13 Bad Gandersheim04.06.1985

70 1 000 m Lauf 3:29,4 14 Bad Gandersheim03.06.1986

100 2 000 m Lauf 8:09,6 13 Moringen05.05.1985

510 Hochsprung 1,14 13 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim04.06.1985

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim23.05.1986

530 Weitsprung 3,23 13 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,54 13 Greene28.09.1985

530 Weitsprung 3,95 14 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,09 14 Moringen MK27.09.1986

610 Kugelstoß 3,95 13 Kalefeld MK18.05.1985

610 Kugelstoß 4,55 13 Greene HAK28.09.1985

650 Ballwurf 200 g 33,00 14 Moringen MK27.09.1986

710 Dreikampf 938 14 Moringen27.09.1986

720 Vierkampf 1033 13 Kalefeld HAK18.05.1985

Köhler, Jürgen 1951

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 12,5 12,74 13 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 12,0 12,24 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965
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510 Hochsprung 1,11 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,70 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,84 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 41,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 46,00 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 44,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 959 12 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1265 13 Salzgitter-Bad13.06.1964

720 Vierkampf 1387 14 Bad Gandersheim05.06.1965

Kolle, Axel 1960

10 50 m Lauf 14,5 14,74 9 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 2,82 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 458 9 Bad Gandersheim17.05.1969

Kondraciuk, Niklas 1993

630 Hammerwurf 20,98 14 Bad Gandersheim10.03.2007

630 Hammerwurf 31,51 15 Braunschweig24.05.2008

Kondraciuk, Robin 1995

10 50 m Lauf 9,20 9 Greene MK24.04.2004

10 50 m Lauf 9,02 10 Greene MK23.04.2005

530 Weitsprung 2,80 9 Greene MK24.04.2004

530 Weitsprung 3,36 10 Greene MK23.04.2005

660 Schlagball 80 g 33,00 9 Greene MK24.04.2004

660 Schlagball 80 g 38,00 10 Greene MK23.04.2005

710 Dreikampf 743 9 Greene24.04.2004

710 Dreikampf 870 10 Greene23.04.2005

König, Manfred 1957

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Seesen MK H08.05.1971

70 1 000 m Lauf 3:16,2 13 Bad Gandersheim26.09.1970

70 1 000 m Lauf 3:14,4 14 Bad Gandersheim25.05.1971

510 Hochsprung 1,15 14 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,71 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 4,15 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 7,48 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 7,60 14 Bad Gandersheim12.06.1971

660 Schlagball 80 g 23,50 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 792 12 Bad Gandersheim17.05.1969
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720 Vierkampf 1401 14 Seesen08.05.1971

Könnecke, Christian 1980

10 50 m Lauf 11,6 11,84 7 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 10,3 10,54 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 2,42 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 2,46 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

610 Kugelstoß 5,15 12 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 13,14 12 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 12,50 13 Bad Gandersheim HAK07.05.1993

640 Speerwurf 23,14 12 Bad Gandersheim25.09.1992

640 Speerwurf 17,74 13 Bad Gandersheim HAK07.05.1993

660 Schlagball 80 g 24,00 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 25,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 437 7 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 528 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Könnecke, Matthias 1975

20 75 m Lauf 13,6 13,84 11 Bad Gandersheim H03.06.1986

530 Weitsprung 3,13 11 Bad Gandersheim03.06.1986

650 Ballwurf 200 g 23,00 11 Bad Gandersheim03.06.1986

Könnecke, Stefan 1971

10 50 m Lauf 10,7 10,94 7 Bad Gandersheim H03.06.1978

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Kalefeld MKM H09.05.1981

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Moringen H17.06.1982

20 75 m Lauf 12,2 12,44 12 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 15,9 16,14 13 Bad Gandersheim H15.06.1984

510 Hochsprung 0,90 10 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,10 12 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 2,32 7 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 2,97 9 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 3,44 10 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 3,23 11 Moringen17.06.1982

530 Weitsprung 3,43 12 Kalefeld MKM14.05.1983

610 Kugelstoß 5,09 11 Moringen HAK17.06.1982

640 Speerwurf 34,50 13 Greene22.09.1984

650 Ballwurf 200 g 31,00 11 Moringen08.05.1982

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Kalefeld MKM14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 32,00 12 Greene11.06.1983

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Kalefeld MKM09.05.1981

660 Schlagball 80 g 40,00 10 Bad Gandersheim19.09.1981
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710 Dreikampf 706 9 Bad Gandersheim M HAK12.07.1980

720 Vierkampf 948 10 Kalefeld M09.05.1981

720 Vierkampf 1161 12 Kalefeld M14.05.1983

Konrad, Rüdiger 1940

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Langelsheim H01.06.1958

50 400 m Lauf 55,8 55,94 18 Langelsheim H01.06.1958

70 1 000 m Lauf 3:01,0 16 Seesen07.10.1956

70 1 000 m Lauf 3:04,0 17 Bad Gandersheim25.08.1957

70 1 000 m Lauf 2:58,1 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

510 Hochsprung 1,35 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 4,80 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 4,84 18 Braunschweig07.09.1958

610 Kugelstoß 6,84 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

610 Kugelstoß 7,05 18 Braunschweig07.09.1958

730 Fünfkampf 2195 18 Bad Gandersheim M04.05.1958

Koopmann, Jan 1965

30 100 m Lauf 12,8 13,04 40 Alfeld H13.08.2005

30 100 m Lauf 13,46 41 Osterode31.05.2006

40 200 m Lauf 27,3 27,54 40 Alfeld H17.05.2005

60 800 m Lauf 2:31,0 40 Alfeld17.05.2005

60 800 m Lauf 2:34,0 41 Greene24.05.2006

70 1 000 m Lauf 3:18,27 41 Osterode31.05.2006

80 1 500 m Lauf 5:17,4 41 Alfeld09.09.2006

90 1 Meile Lauf 5:36,9 41 Gronau15.10.2006

90 1 Meile Lauf 6:01,70 46 Greene31.08.2011

110 3 000 m Lauf 11:27,1 41 Alfeld06.06.2006

110 3 000 m Lauf 11:31,59 45 Kalefeld03.10.2010

125 10 000 m Lauf 42:28,0 41 Kalefeld06.07.2006

125 10 000 m Lauf 43:49,1 45 Uslar09.10.2010

128 1 Stunden Lauf 14.440 41 Alfeld09.09.2006

128 1 Stunden Lauf 13.602 45 Uslar09.10.2010

131 5 km Straßenlauf 19.58 45 Eschwege10.04.2010

131 5 km Straßenlauf 22:00 46 Braunschweig30.10.2011

135 10 km Straßenlauf 41:34 45 Greene07.05.2010

135 10 km Straßenlauf 44:50 46 Greene06.05.2011

148 Halbmarathon 1:35:31 45 Greene07.05.2010

148 Halbmarathon 1:52:30 47 Willershausen18.08.2012

150 Marathonlauf 3:30,05 42 Bremen30.09.2007

610 Kugelstoß 10,03 40 Alfeld13.08.2005
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610 Kugelstoß 9,79 41 Greene24.05.2006

610 Kugelstoß 9,20 45 Kalefeld03.10.2010

610 Kugelstoß 9,26 46 Greene31.08.2011

620 Diskuswurf 20,09 41 Kalefeld06.07.2006

620 Diskuswurf 23,02 45 Kalefeld03.10.2010

640 Speerwurf 35,41 40 Alfeld13.08.2005

640 Speerwurf 30,90 41 Gronau15.10.2006

640 Speerwurf 35,16 45 Uslar09.10.2010

640 Speerwurf 35,22 46 Greene31.08.2011

Kopp, Edwin 1948

10 50 m Lauf 9,5 9,74 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 14,2 14,44 15 Seesen MK H22.09.1963

510 Hochsprung 1,10 15 Seesen MK22.09.1963

530 Weitsprung 2,55 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,89 15 Seesen MK22.09.1963

610 Kugelstoß 5,13 15 Seesen MK HAK22.09.1963

660 Schlagball 80 g 25,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 31,00 15 Seesen MK22.09.1963

710 Dreikampf 597 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1021 15 Seesen HAK22.09.1963

Kopp, Erwin 1950

20 75 m Lauf 12,8 13,04 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 0,80 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,71 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 823 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Kopp, Wilfried 1955

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

70 1 000 m Lauf 3:32,6 13 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 2,87 9 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 3,80 13 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,65 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

610 Kugelstoß 5,02 13 Bad Gandersheim MK HAK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 29,00 9 Bad Gandersheim22.08.1964

710 Dreikampf 850 13 Bad Gandersheim HAK08.06.1968

Köppen, Jan 1977

630 Hammerwurf 19,62 13 Bad Gandersheim17.07.1990

640 Speerwurf 22,24 13 Bad Gandersheim17.07.1990

Korek, Janosch 1991

10 50 m Lauf 11,3 11,54 6 Bad Gandersheim MK H21.09.1997
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10 50 m Lauf 10,3 10,54 7 Kalefeld MK H26.04.1998

10 50 m Lauf 9,6 9,84 8 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

10 50 m Lauf 9,77 8 Lindau/Harz MK10.07.1999

10 50 m Lauf 9,64 8 Braunschweig26.09.1999

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Lindau/Harz MK H24.06.2000

10 50 m Lauf 9,01 9 Seesen02.09.2000

10 50 m Lauf 8,76 10 Kalefeld MK12.06.2001

10 50 m Lauf 8,53 11 Seesen MK09.06.2002

20 75 m Lauf 12,25 12 Bad Gandersheim17.05.2003

20 75 m Lauf 12,47 12 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

45 300 m Lauf 45,3 45,54 20 Bad Gandersheim H04.05.2011

70 1 000 m Lauf 3:55,31 12 Bad Gandersheim17.05.2003

530 Weitsprung 2,08 6 Bad Gandersheim MK21.09.1997

530 Weitsprung 2,20 7 Kalefeld MK26.04.1998

530 Weitsprung 2,44 7 Seesen26.09.1998

530 Weitsprung 2,62 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

530 Weitsprung 2,53 8 Lindau/Harz MK10.07.1999

530 Weitsprung 2,95 8 Seesen25.09.1999

530 Weitsprung 3,06 9 Lindau/Harz MK24.06.2000

530 Weitsprung 3,27 11 Bad Gandersheim12.05.2002

530 Weitsprung 3,20 11 Seesen MK09.06.2002

530 Weitsprung 3,45 12 Bad Gandersheim17.05.2003

530 Weitsprung 3,29 12 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

610 Kugelstoß 3,25 10 Kalefeld MK12.06.2001

610 Kugelstoß 5,93 12 Bad Gandersheim17.05.2003

610 Kugelstoß 6,53 13 Holtland25.09.2004

610 Kugelstoß 6,71 14 Holtland23.09.2005

610 Kugelstoß 7,95 15 Holtland16.09.2006

610 Kugelstoß 8,44 16 Holtland15.09.2007

610 Kugelstoß 8,15 17 Holtland13.09.2008

610 Kugelstoß 9,73 18 Holtland17.09.2009

620 Diskuswurf 14,46 13 Holtland25.09.2004

620 Diskuswurf 17,77 14 Holtland23.09.2005

620 Diskuswurf 23,69 15 Holtland16.09.2006

620 Diskuswurf 21,94 16 Holtland15.09.2007

620 Diskuswurf 27,43 17 Holtland13.09.2008

620 Diskuswurf 28,71 18 Holtland17.09.2009

630 Hammerwurf 8,67 11 Salzgitter HAK14.09.2002

630 Hammerwurf 20,89 12 Salzgitter13.09.2003

630 Hammerwurf 27,62 13 Minden17.09.2004

630 Hammerwurf 30,38 14 Salzgitter10.09.2005
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630 Hammerwurf 25,53 15 Hannover HAK22.01.2006

630 Hammerwurf 33,81 15 Bad Gandersheim27.01.2006

630 Hammerwurf 32,28 15 Einbeck03.03.2006

630 Hammerwurf 32,65 15 Bad Gandersheim HAK27.08.2006

630 Hammerwurf 40,45 15 Salzgitter06.09.2006

630 Hammerwurf 40,45 15 Salzgitter09.09.2006

630 Hammerwurf 43,62 16 Bad Gandersheim10.03.2007

630 Hammerwurf 42,92 17 Hameln HAK29.06.2008

630 Hammerwurf 54,56 17 Bad Gandersheim31.08.2008

630 Hammerwurf 52,17 18 Göttingen25.04.2009

630 Hammerwurf 56,73 19 Einbeck25.08.2010

630 Hammerwurf 51,36 20 Halle/Saale22.05.2011

630 Hammerwurf 52,94 21 FränkiFränkisch Crumba28.05.2012

640 Speerwurf 17,57 11 Bad Gandersheim HAK24.09.2002

640 Speerwurf 18,28 14 Bad Lauterberg28.08.2005

650 Ballwurf 200 g 15,00 9 Uslar04.06.2000

650 Ballwurf 200 g 27,00 12 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

660 Schlagball 80 g 9,00 6 Bad Gandersheim MK21.09.1997

660 Schlagball 80 g 12,50 7 Kalefeld MK26.04.1998

660 Schlagball 80 g 16,00 7 Seesen26.09.1998

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 20,50 8 Lindau/Harz MK10.07.1999

660 Schlagball 80 g 23,50 8 Seesen25.09.1999

660 Schlagball 80 g 22,50 9 Lindau/Harz MK24.06.2000

660 Schlagball 80 g 30,50 10 Greene05.05.2001

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Kalefeld MK12.06.2001

660 Schlagball 80 g 29,00 11 Bad Gandersheim12.05.2002

660 Schlagball 80 g 28,50 11 Seesen MK09.06.2002

710 Dreikampf 229 6 Bad Gandersheim21.09.1997

710 Dreikampf 356 7 Kalefeld26.04.1998

710 Dreikampf 497 8 Bad Gandersheim M12.06.1999

710 Dreikampf 550 8 Lindau/Harz10.07.1999

710 Dreikampf 692 9 Lindau/Harz24.06.2000

710 Dreikampf 800 10 Kalefeld12.06.2001

710 Dreikampf 821 11 Seesen09.06.2002

710 Dreikampf 852 12 Bad Gandersheim M31.08.2003

Korek, Raphael 1989

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 9,6 9,84 8 Uslar H05.10.1997

10 50 m Lauf 9,7 9,94 9 Greene MKM H16.05.1998

10 50 m Lauf 9,33 9 Seesen26.09.1998
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10 50 m Lauf 9,65 9 Braunschweig MK27.09.1998

10 50 m Lauf 9,34 10 Lindau/Harz MK10.07.1999

10 50 m Lauf 9,76 10 Greene MK24.07.1999

10 50 m Lauf 9,25 10 Seesen25.09.1999

10 50 m Lauf 9,00 11 Kalefeld MK16.04.2000

10 50 m Lauf 8,77 11 Bad Gandersheim20.05.2000

10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Lindau/Harz MK H24.05.2000

20 75 m Lauf 12,92 12 Greene MK05.05.2001

510 Hochsprung 0,98 10 Greene MK24.07.1999

510 Hochsprung 1,04 11 Lindau/Harz MK24.05.2000

510 Hochsprung 1,06 11 Greene26.05.2000

510 Hochsprung 1,06 12 Greene MK05.05.2001

530 Weitsprung 2,82 8 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,60 9 Greene MKM16.05.1998

530 Weitsprung 3,00 9 Greene21.07.1998

530 Weitsprung 2,59 9 Braunschweig MK27.09.1998

530 Weitsprung 3,29 10 Bad Gandersheim12.06.1999

530 Weitsprung 3,05 10 Lindau/Harz MK10.07.1999

530 Weitsprung 3,03 10 Greene MK24.07.1999

530 Weitsprung 2,98 11 Kalefeld MK16.04.2000

530 Weitsprung 2,84 11 Lindau/Harz MK24.05.2000

530 Weitsprung 3,13 11 Seesen02.09.2000

530 Weitsprung 2,77 12 Greene MK05.05.2001

530 Weitsprung 3,05 12 Kalefeld12.06.2001

630 Hammerwurf 15,03 13 Salzgitter14.09.2002

650 Ballwurf 200 g 27,50 11 Kalefeld MK16.04.2000

650 Ballwurf 200 g 25,50 12 Greene MK05.05.2001

650 Ballwurf 200 g 26,50 12 Kalefeld12.06.2001

660 Schlagball 80 g 15,50 8 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 19,50 8 Uslar05.10.1997

660 Schlagball 80 g 11,00 9 Greene MKM16.05.1998

660 Schlagball 80 g 17,50 9 Greene27.06.1998

660 Schlagball 80 g 13,50 9 Braunschweig MK27.09.1998

660 Schlagball 80 g 21,00 10 Lindau/Harz MK10.07.1999

660 Schlagball 80 g 26,00 10 Greene MK24.07.1999

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Seesen25.09.1999

660 Schlagball 80 g 22,50 11 Lindau/Harz MK24.05.2000

710 Dreikampf 523 8 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 436 9 Greene M16.05.1998

710 Dreikampf 489 9 Braunschweig27.09.1998

710 Dreikampf 660 10 Lindau/Harz10.07.1999
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710 Dreikampf 671 10 Greene24.07.1999

710 Dreikampf 740 11 Kalefeld16.04.2000

710 Dreikampf 690 11 Lindau/Harz24.05.2000

710 Dreikampf 741 12 Greene05.05.2001

720 Vierkampf 857 10 Greene24.07.1999

720 Vierkampf 913 11 Lindau/Harz24.05.2000

720 Vierkampf 976 12 Greene05.05.2001

Kosel, Holger 1980

10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 2,24 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 24,50 8 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 547 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Koser, Alexander 1958

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Braunschweig MK H25.05.1975

30 100 m Lauf 13,0 13,24 18 Braunschweig H15.06.1976

70 1 000 m Lauf 3:21,8 17 Braunschweig MK25.05.1975

510 Hochsprung 1,60 17 Braunschweig MK25.05.1975

510 Hochsprung 1,50 18 Braunschweig15.06.1976

530 Weitsprung 4,33 17 Braunschweig MK25.05.1975

530 Weitsprung 5,35 17 Bad Gandersheim15.08.1975

610 Kugelstoß 5,93 17 Braunschweig MK HAK25.05.1975

730 Fünfkampf 1950 17 Braunschweig HAK25.05.1975

Kowalski, Bernd 1963

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

530 Weitsprung 3,63 11 Bad Gandersheim31.08.1974

Krause, Christian 1959

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Oker H17.09.1971

660 Schlagball 80 g 44,70 12 Oker17.09.1971

Krause, Detlef 1955

60 800 m Lauf 2:21,5 15 Seesen06.09.1970

70 1 000 m Lauf 3:07,5 15 Osterode17.05.1970

530 Weitsprung 5,41 15 Seesen06.09.1970

Krause, Hans 1953

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,05 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 688 8 Bad Gandersheim26.08.1961

Krenzke, Dieter 1949

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,8 13,04 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960
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20 75 m Lauf 12,5 12,74 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,38 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 36,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 41,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 839 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 807 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1139 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Krenzke, Klaus 1950

20 75 m Lauf 11,5 11,74 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

70 1 000 m Lauf 3:16,8 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,22 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,35 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,34 15 Bad Gandersheim30.05.1965

660 Schlagball 80 g 65,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

720 Vierkampf 1578 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Krenzke, Niklas 2003

45 300 m Lauf 73,2 73,44 10 Bad Gandersheim H03.05.2013

Krenzke, Peter 1959

20 75 m Lauf 12,0 12,24 11 Bad Gandersheim H26.09.1970

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Seesen MK H08.05.1971

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Bad Gandersheim H12.06.1971

510 Hochsprung 1,10 12 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 3,25 11 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,85 12 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,93 12 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 4,48 15 Bad Gandersheim05.06.1974

540 Dreisprung 9,94 15 Bad Gandersheim05.06.1974

610 Kugelstoß 7,85 17 Braunschweig HAK15.06.1976

620 Diskuswurf 23,64 15 Bad Gandersheim HAK27.08.1974

620 Diskuswurf 20,28 17 Braunschweig HAK15.06.1976

630 Hammerwurf 36,00 17 Braunschweig HAK15.06.1976

650 Ballwurf 200 g 46,80 11 Bad Gandersheim26.09.1970

660 Schlagball 80 g 48,70 12 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 1084 12 Seesen08.05.1971

Kretschmar, Peter 1955

10 50 m Lauf 11,2 11,44 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 10,3 10,54 9 Bad Gandersheim H22.08.1964
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530 Weitsprung 2,30 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,84 9 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 12,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 13,00 9 Bad Gandersheim22.08.1964

710 Dreikampf 311 8 Bad Gandersheim18.05.1963

Krohn, Hans-Joachim 1954

10 50 m Lauf 10,2 10,44 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,1 9,34 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 20,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 521 9 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 694 11 Bad Gandersheim05.06.1965

Kropp, Thomas 1963

60 800 m Lauf 3:13,4 12 Bad Gandersheim23.08.1975

510 Hochsprung 1,06 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,04 11 Bad Gandersheim08.06.1974

Krüger, K. 1920

120 5 000 m Lauf 19:05,6 32 Bad Gandersheim25.05.1952

Krüger, Wolfgang 1956

20 75 m Lauf 10,7 10,94 12 Bad Gandersheim H11.05.1968

530 Weitsprung 4,13 12 Bad Gandersheim11.05.1968

610 Kugelstoß 8,50 16 Bad Gandersheim02.05.1972

Kruse, Felix 1995

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim MK H27.08.2005

10 50 m Lauf 9,45 10 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

10 50 m Lauf 9,07 11 Greene MK22.04.2006

10 50 m Lauf 8,68 11 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 3,38 10 Bad Gandersheim MK27.08.2005

530 Weitsprung 3,29 10 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

530 Weitsprung 3,28 11 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 3,56 11 Greene15.07.2006

610 Kugelstoß 7,46 12 Holtland15.09.2007

610 Kugelstoß 8,26 13 Holtland13.09.2008

610 Kugelstoß 8,77 14 Holtland17.09.2009

620 Diskuswurf 13,39 12 Holtland15.09.2007

620 Diskuswurf 25,23 13 Bad Gandersheim31.08.2008

620 Diskuswurf 29,89 14 Holtland17.09.2009

630 Hammerwurf 27,83 12 Holtland15.09.2007

630 Hammerwurf 32,57 13 Holtland13.09.2008
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630 Hammerwurf 42,62 14 Salzgitter30.08.2009

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Bad Gandersheim MK27.08.2005

660 Schlagball 80 g 26,00 10 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

660 Schlagball 80 g 24,50 11 Greene MK22.04.2006

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Einbeck18.06.2006

710 Dreikampf 766 10 Bad Gandersheim27.08.2005

710 Dreikampf 728 10 Bad Gandersheim M04.09.2005

710 Dreikampf 745 11 Greene22.04.2006

Kruse, Herbert 1948

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 10,3 10,54 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Seesen MKM H22.09.1963

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Seesen H27.09.1964

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Peine MKM H16.05.1965

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Salzgitter-Bad H23.06.1965

30 100 m Lauf 12,3 12,54 18 Braunschweig H12.06.1966

40 200 m Lauf 25,3 25,54 17 Seesen H19.06.1965

40 200 m Lauf 25,1 25,34 18 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 61,5 61,64 15 Seesen H01.09.1963

50 400 m Lauf 55,2 55,34 17 Bad Gandersheim H02.05.1965

50 400 m Lauf 55,2 55,34 18 Braunschweig H18.05.1966

70 1 000 m Lauf 2:54,6 16 Salzgitter10.06.1964

70 1 000 m Lauf 2:57,1 17 Peine MKM16.05.1965

70 1 000 m Lauf 2:47,5 17 Seesen23.05.1965

510 Hochsprung 1,26 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,26 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,56 17 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 3,59 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,20 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,55 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 5,16 15 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 5,50 16 Seesen27.09.1964

530 Weitsprung 5,48 17 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 5,94 18 Braunschweig12.06.1966

540 Dreisprung 11,12 16 Seesen27.09.1964

610 Kugelstoß 8,44 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

610 Kugelstoß 8,15 17 Peine MKM HAK16.05.1965

620 Diskuswurf 14,64 15 Bad Gandersheim HAK15.06.1963

640 Speerwurf 15,56 15 Seesen07.09.1963
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650 Ballwurf 200 g 38,00 15 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 34,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 38,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 39,00 15 Braunschweig11.05.1963

710 Dreikampf 950 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1453 13 Bad Gandersheim HAK26.08.1961

720 Vierkampf 1573 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1960 15 Seesen M HAK22.09.1963

730 Fünfkampf 2474 17 Peine M HAK16.05.1965

Kruse, Oliver 1967

30 100 m Lauf 12,7 12,94 14 Wolfsburg H04.06.1981

30 100 m Lauf 13,1 13,34 14 Seesen MK H29.08.1981

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Moringen H30.04.1983

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Salzgitter MK H10.09.1983

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Greene H29.05.1984

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Kalefeld H19.05.1985

30 100 m Lauf 12,7 12,94 19 Osterode H09.07.1986

40 200 m Lauf 25,8 26,04 16 Kalefeld H31.08.1983

70 1 000 m Lauf 3:28,0 15 Moringen MKM25.09.1982

70 1 000 m Lauf 3:24,9 16 Salzgitter MK10.09.1983

190 110 m Hürden 21,1 21,34 15 Moringen MKM H26.09.1982

190 110 m Hürden 20,6 20,84 16 Salzgitter MK H11.09.1983

510 Hochsprung 1,31 15 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,37 16 Salzgitter MK10.09.1983

520 Stabhochsprung 2,03 15 Moringen MKM26.09.1982

520 Stabhochsprung 1,80 16 Salzgitter MK11.09.1983

530 Weitsprung 4,71 14 Seesen MK29.08.1981

530 Weitsprung 5,26 15 Bad Gandersheim21.08.1982

530 Weitsprung 5,12 15 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,44 16 Salzgitter MK10.09.1983

530 Weitsprung 5,59 +2,3 16 Salzgitter MK10.09.1983

530 Weitsprung 5,55 17 Greene27.05.1984

530 Weitsprung 5,37 18 Kalefeld19.05.1985

610 Kugelstoß 10,50 14 Greene06.06.1981

610 Kugelstoß 11,60 15 Moringen MKM HAK25.09.1982

610 Kugelstoß 12,82 16 Kalefeld31.08.1983

610 Kugelstoß 11,57 16 Salzgitter MK10.09.1983

610 Kugelstoß 10,87 17 Ilsede HAK19.05.1984

610 Kugelstoß 11,23 18 Osterode28.09.1985
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610 Kugelstoß 10,84 19 Osterode HAK09.07.1986

610 Kugelstoß 9,53 39 Uslar07.05.2006

620 Diskuswurf 29,12 15 Moringen MKM HAK26.09.1982

620 Diskuswurf 30,04 16 Salzgitter MK11.09.1983

620 Diskuswurf 26,68 18 Bad Gandersheim19.04.1985

640 Speerwurf 36,00 18 Greene22.05.1985

650 Ballwurf 200 g 60,00 14 Seesen MK29.08.1981

710 Dreikampf 1399 14 Seesen29.08.1981

730 Fünfkampf 2155 15 Moringen MHA8K25.09.1982

730 Fünfkampf 2313 16 Salzgitter10.09.1983

760 Achtkampf 2998 15 Moringen HAK26.09.1982

760 Achtkampf 3167 16 Salzgitter11.09.1983

Kruse, Oliver 2 1972

510 Hochsprung 1,49 14 Uslar28.05.1986

610 Kugelstoß 9,09 14 Uslar28.05.1986

650 Ballwurf 200 g 54,50 14 Uslar28.05.1986

Kruse, Tobias 1999

530 Weitsprung 3,82 11 Bad Gandersheim17.09.2010

530 Weitsprung 3,54 12 Bad Gandersheim01.07.2011

610 Kugelstoß 6,86 11 Bad Lauterberg HAK26.09.2010

620 Diskuswurf 14,65 11 Bad Lauterberg HAK26.09.2010

630 Hammerwurf 30,05 11 Einbeck HAK25.08.2010

630 Hammerwurf 34,06 12 BS-Rüningen29.06.2011

630 Hammerwurf 42,79 14 Hannover (M15)11.08.2013

630 Hammerwurf 43,78 14 Einbeck (M14)25.09.2013

640 Speerwurf 17,32 11 Bad Lauterberg HAK U1826.09.2010

640 Speerwurf 26,99 14 Bad Gandersheim14.06.2013

Kruse, Tom 1993

610 Kugelstoß 10,59 12 Holtland23.09.2005

610 Kugelstoß 10,22 13 Uslar HAK07.05.2006

610 Kugelstoß 11,09 13 Bad Gandersheim20.05.2006

610 Kugelstoß 11,79 13 Osterode11.06.2006

610 Kugelstoß 12,06 13 Einbeck18.06.2006

610 Kugelstoß 11,22 14 Holtland15.09.2007

610 Kugelstoß 12,25 15 Holtland13.09.2008

610 Kugelstoß 11,41 16 Holtland17.09.2009

620 Diskuswurf 26,81 12 Holtland23.09.2005

620 Diskuswurf 31,99 13 Holtland16.09.2006

620 Diskuswurf 27,83 14 Holtland15.09.2007

620 Diskuswurf 36,84 15 Bad Gandersheim31.08.2008

620 Diskuswurf 29,35 16 Holtland17.09.2009
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630 Hammerwurf 42,95 12 Salzgitter10.09.2005

630 Hammerwurf 39,45 13 Bad Gandersheim HAK27.01.2006

630 Hammerwurf 40,46 13 Einbeck HAK03.03.2006

630 Hammerwurf 46,45 13 Bad Gandersheim17.03.2006

630 Hammerwurf 46,65 13 Salzgitter HAK22.04.2006

630 Hammerwurf 45,22 13 Bad Lauterberg HAK01.05.2006

630 Hammerwurf 54,02 13 Vellmar HAK16.06.2006

630 Hammerwurf 54,85 13 Salzgitter HAK19.06.2006

630 Hammerwurf 61,85 13 Salzgitter09.09.2006

630 Hammerwurf 62,16 14 Vellmar01.06.2007

630 Hammerwurf 56,26 15 Holtland HAK17.05.2008

630 Hammerwurf 56,63 16 Papenburg HAK14.06.2009

630 Hammerwurf 63,67 16 Holtland17.09.2009

630 Hammerwurf 65,95 17 Salzgitter17.04.2010

Krußholz, Gerhard 1950

20 75 m Lauf 13,7 13,94 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 0,90 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,40 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 36,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 802 12 Bad Gandersheim22.09.1962

Kube, Roland 1958

30 100 m Lauf 14,1 14,34 14 Bad Gandersheim H11.08.1972

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Braunschweig MKM H08.09.1973

30 100 m Lauf 13,0 13,24 16 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Obersuhl H10.08.1974

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Ilsede MKM H29.05.1976

30 100 m Lauf 25,6 25,84 19 Kalefeld H28.07.1977

30 100 m Lauf 12,3 12,54 19 Greene H17.08.1977

30 100 m Lauf 12,4 12,64 20 Greene H27.05.1978

30 100 m Lauf 11,75 21 Baunatal02.06.1979

30 100 m Lauf 12,0 12,24 22 Hannover H28.05.1980

40 200 m Lauf 25,1 25,34 17 Kassel H31.05.1975

40 200 m Lauf 24,3 24,54 18 Bad Gandersheim H16.05.1976

40 200 m Lauf 25,0 25,24 20 Hannover H24.05.1978

40 200 m Lauf 24,7 24,94 21 Kalefeld H02.09.1979

40 200 m Lauf 24,1 24,34 22 Moringen H01.06.1980

45 300 m Lauf 40,0 40,24 19 Greene H22.06.1977

50 400 m Lauf 65,5 65,64 15 Bad Gandersheim H05.06.1973

50 400 m Lauf 55,9 56,04 16 Misburg H01.08.1974

50 400 m Lauf 55,9 56,04 17 Braunschweig H08.06.1975
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50 400 m Lauf 53,4 53,54 18 Bad Gandersheim H15.06.1976

50 400 m Lauf 57,1 57,24 19 Kalefeld H14.07.1977

50 400 m Lauf 55,0 55,14 20 Greene H04.06.1978

50 400 m Lauf 55,0 55,14 21 Kalefeld H12.09.1979

50 400 m Lauf 52,8 52,94 22 Kalefeld H22.05.1980

60 800 m Lauf 2:46,0 14 Bad Gandersheim22.08.1972

60 800 m Lauf 2:16,4 15 Bad Gandersheim23.06.1973

60 800 m Lauf 2:11,3 16 Obersuhl10.08.1974

60 800 m Lauf 2:11,2 17 Bad Gandersheim18.10.1975

60 800 m Lauf 2:09,4 18 Kassel06.09.1976

60 800 m Lauf 2:16,0 21 Kalefeld02.09.1979

70 1 000 m Lauf 3:13,6 15 Braunschweig MKM08.09.1973

70 1 000 m Lauf 3:01,9 15 Bad Gandersheim05.10.1973

70 1 000 m Lauf 2:56,7 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

70 1 000 m Lauf 2:52,7 17 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 2:40,0 18 Ilsede MKM29.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:34,8 16 Hannover05.10.1974

80 1 500 m Lauf 4:37,0 17 Bad Gandersheim20.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:59,7 18 Greene30.09.1976

90 1 Meile Lauf 5:23,8 18 Greene30.09.1976

100 2 000 m Lauf 7:28,6 15 Bad Gandersheim18.05.1973

200 400 m Hürden 61,9 62,04 18 Kassel H15.09.1976

200 400 m Hürden 64,7 64,84 21 Kalefeld H20.06.1979

219 1 500 m Hindernis 5:06,8 16 Groß Ilsede29.09.1974

220 2 000 m Hindernis 7:02,6 17 Kassel05.09.1975

230 3 000 m Hindernis 12:42,3 21 Salzgitter-Bad22.05.1979

510 Hochsprung 1,60 15 Braunschweig MKM08.09.1973

510 Hochsprung 1,55 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

510 Hochsprung 1,74 16 Lüchow17.08.1974

510 Hochsprung 1,70 17 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,75 17 Bad Gandersheim17.06.1975

510 Hochsprung 1,70 18 Braunschweig12.05.1976

510 Hochsprung 1,70 18 Ilsede MKM29.05.1976

510 Hochsprung 1,60 20 Greene27.05.1978

510 Hochsprung 1,62 21 Kalefeld22.09.1979

510 Hochsprung 1,81 22 Moringen01.06.1980

530 Weitsprung 4,82 15 Braunschweig MKM08.09.1973

530 Weitsprung 5,19 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 5,31 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 5,08 18 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 5,23 20 Greene27.05.1978
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540 Dreisprung 10,07 15 Bad Gandersheim23.06.1973

610 Kugelstoß 8,12 15 Braunschweig MKM HAK08.09.1973

610 Kugelstoß 9,08 16 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

610 Kugelstoß 8,66 17 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

610 Kugelstoß 9,21 18 Ilsede MKM29.05.1976

620 Diskuswurf 19,94 15 Bad Gandersheim HAK05.06.1973

630 Hammerwurf 15,88 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

730 Fünfkampf 2150 15 Braunschweig M HAK08.09.1973

730 Fünfkampf 2401 16 Bad Gandersheim M04.05.1974

730 Fünfkampf 2717 17 Braunschweig M HAK25.05.1975

730 Fünfkampf 2858 18 Ilsede M29.05.1976

Kühle, Siegfried 1954

40 200 m Lauf 30,0 30,24 19 Bad Gandersheim H22.05.1973

Kühne, Albrecht 1927

30 100 m Lauf 11,8 12,04 23 Northeim H04.06.1950

50 400 m Lauf 59,1 59,24 23 Northeim H04.06.1950

Kükemück, Niklas 1999

530 Weitsprung 3,08 12 Bad Gandersheim01.07.2011

630 Hammerwurf 22,05 12 BS-Rüningen21.05.2011

Kulp, Burghardt 1963

510 Hochsprung 1,50 15 Greene14.06.1978

640 Speerwurf 32,30 15 Greene14.06.1978

Kulp, Willi 1933

30 100 m Lauf 12,6 12,84 20 Bad Gandersheim H31.05.1953

520 Stabhochsprung 2,70 18 Braunschweig SVH24.06.1951

530 Weitsprung 5,55 20 Bad Gandersheim31.05.1953

630 Hammerwurf 26,60 20 Bad Gandersheim31.05.1953

Kunze, Rainer 1946

20 75 m Lauf 12,1 12,34 11 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Langelsheim H29.04.1962

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Bad Gandersheim H09.06.1963

45 300 m Lauf 64,3 64,54 16 Bad Gandersheim H03.06.1962

70 1 000 m Lauf 3:39,1 15 Bad Gandersheim13.08.1961

70 1 000 m Lauf 3:23,4 16 Bad Gandersheim10.10.1962

170 80 m Hürden 13,8 14,04 16 Bad Gandersheim H10.10.1962

190 110 m Hürden 19,7 19,94 17 Bad Gandersheim H09.06.1963

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,35 16 Langelsheim29.04.1962

530 Weitsprung 3,90 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957
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530 Weitsprung 4,20 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,55 15 Bad Gandersheim13.08.1961

530 Weitsprung 5,03 16 Bad Gandersheim10.10.1962

530 Weitsprung 5,35 18 Seesen23.05.1964

540 Dreisprung 11,87 17 Seesen09.06.1963

610 Kugelstoß 7,93 16 Langelsheim29.04.1962

620 Diskuswurf 21,85 17 Salzgitter HAK25.05.1963

620 Diskuswurf 24,40 18 Seesen23.05.1964

640 Speerwurf 31,40 17 Salzgitter HAK25.05.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 58,00 16 Langelsheim29.04.1962

710 Dreikampf 956 11 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

720 Vierkampf 1506 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Kupillas, Horst 1953

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,95 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 696 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Kupillas, Jürgen 1952

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,4 9,64 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,4 11 Badenhausen MK11.06.1963

20 75 m Lauf 17,1 17,34 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,79 11 Badenhausen MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 19,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 25,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 27,00 11 Badenhausen MK11.06.1963

710 Dreikampf 294 8 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 600 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 693 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 656 11 Badenhausen24.08.1963

Kurschus, Detlev 1943

610 Kugelstoß 9,39 15 Alfeld HAK26.04.1958

620 Diskuswurf 21,59 15 Langelsheim HAK01.06.1958

660 Schlagball 80 g 50,27 15 Bad Gandersheim10.08.1958

Kurschus, Dirk 1965
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10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Münchehof MK H21.06.1975

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Bad Gandersheim H29.05.1976

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Greene MKM H07.05.1977

30 100 m Lauf 15,2 15,44 14 Kalefeld H27.05.1979

530 Weitsprung 3,28 10 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,24 11 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,68 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,45 12 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,67 12 Bad Gandersheim14.05.1977

620 Diskuswurf 21,78 14 Kalefeld27.05.1979

630 Hammerwurf 19,04 17 Bad Gandersheim HAK23.04.1982

650 Ballwurf 200 g 24,50 11 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 28,00 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 27,00 12 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 31,50 10 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 790 10 Münchehof21.06.1975

710 Dreikampf 801 11 Greene M HAK15.05.1976

710 Dreikampf 882 11 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

710 Dreikampf 867 12 Greene M07.05.1977

Kurschus, Jan 1970

10 50 m Lauf 9,8 10,04 7 Greene MK H11.09.1977

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Moringen H08.05.1982

30 100 m Lauf 15,2 15,44 13 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 14,8 15,04 14 Kalefeld MK H12.05.1984

510 Hochsprung 1,20 13 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,27 14 Kalefeld MK12.05.1984

530 Weitsprung 2,40 7 Greene MK11.09.1977

530 Weitsprung 3,04 10 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 3,15 12 Moringen08.05.1982

530 Weitsprung 3,53 13 Greene08.05.1983

530 Weitsprung 3,46 13 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 3,81 14 Moringen06.05.1984

530 Weitsprung 3,78 14 Kalefeld MK12.05.1984

610 Kugelstoß 6,50 13 Kalefeld MKM HAK14.05.1983

610 Kugelstoß 6,49 14 Kalefeld MK12.05.1984

610 Kugelstoß 7,29 14 Moringen17.06.1984

610 Kugelstoß 7,29 15 Bad Gandersheim HAK19.04.1985

660 Schlagball 80 g 16,50 7 Greene MK11.09.1977
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660 Schlagball 80 g 23,00 10 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 468 7 Greene11.09.1977

710 Dreikampf 750 10 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1260 13 Kalefeld M HAK14.05.1983

720 Vierkampf 1363 14 Kalefeld12.05.1984

Kurschus, Winfried 1939

30 100 m Lauf 11,6 11,84 16 Bad Gandersheim H26.06.1955

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Braunschweig MK H09.09.1956

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

30 100 m Lauf 11,5 11,74 18 Seesen MK H06.10.1957

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Bad Gandersheim H23.05.1958

30 100 m Lauf 12,4 12,64 20 Bad Gandersheim H07.06.1959

30 100 m Lauf 12,4 12,64 21 Bad Gandersheim H16.07.1960

30 100 m Lauf 12,4 12,64 22 Gronau H28.05.1961

30 100 m Lauf 12,4 12,64 24 Bad Gandersheim H09.06.1963

30 100 m Lauf 12,6 12,84 26 Bad Gandersheim H30.05.1965

40 200 m Lauf 25,0 25,24 19 Braunschweig MKM H07.09.1958

40 200 m Lauf 24,4 24,64 20 Wolfenbüttel MKM H06.09.1959

40 200 m Lauf 25,8 26,04 22 Peine MK H10.09.1961

50 400 m Lauf 56,2 56,34 18 Bad Gandersheim H16.06.1957

60 800 m Lauf 2:49,1 18 Braunschweig01.09.1957

70 1 000 m Lauf 3:01,2 17 Braunschweig MK09.09.1956

70 1 000 m Lauf 3:02,2 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

70 1 000 m Lauf 2:51,8 18 Seesen MK06.10.1957

80 1 500 m Lauf 4:57,2 19 Braunschweig MKM07.09.1958

80 1 500 m Lauf 5:04,0 20 Langelsheim10.05.1959

80 1 500 m Lauf 5:05,4 20 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

80 1 500 m Lauf 5:15,0 22 Peine MK10.09.1961

190 110 m Hürden 19,6 19,84 23 Bad Gandersheim H26.05.1962

190 110 m Hürden 21,4 21,64 24 Salzgitter-Bad H22.06.1963

510 Hochsprung 1,50 16 Braunschweig18.09.1955

510 Hochsprung 1,60 17 Bad Gandersheim22.07.1956

510 Hochsprung 1,55 17 Braunschweig MK09.09.1956

510 Hochsprung 1,55 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

510 Hochsprung 1,60 18 Bad Gandersheim16.06.1957

510 Hochsprung 1,60 18 Seesen MK06.10.1957

510 Hochsprung 1,60 19 Langelsheim01.06.1958

510 Hochsprung 1,70 20 Bad Gandersheim07.06.1959

510 Hochsprung 1,68 21 Seesen29.05.1960

510 Hochsprung 1,73 22 Bad Gandersheim20.08.1961

510 Hochsprung 1,65 23 Bad Gandersheim26.05.1962
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510 Hochsprung 1,60 24 Salzgitter-Bad26.05.1963

510 Hochsprung 1,60 25 Salzgitter23.05.1964

510 Hochsprung 1,60 26 Bad Gandersheim30.05.1965

510 Hochsprung 1,65 27 Bad Gandersheim03.04.1966

510 Hochsprung 1,55 31 Bad Gandersheim30.05.1970

510 Hochsprung 1,50 33 Bad Gandersheim18.08.1972

510 Hochsprung 1,50 34 Münchehof03.06.1973

510 Hochsprung 1,55 35 Bad Gandersheim01.09.1974

520 Stabhochsprung 2,31 25 Salzgitter23.05.1964

530 Weitsprung 5,03 16 Braunschweig08.05.1955

530 Weitsprung 5,43 17 Braunschweig MK09.09.1956

530 Weitsprung 5,65 17 Bad Gandersheim23.09.1956

530 Weitsprung 5,32 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,50 18 Braunschweig01.09.1957

530 Weitsprung 5,35 18 Seesen MK06.10.1957

530 Weitsprung 5,59 19 Braunschweig MKM07.09.1958

530 Weitsprung 5,86 20 Bad Gandersheim05.07.1959

530 Weitsprung 5,54 20 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

530 Weitsprung 5,76 21 Seesen29.05.1960

530 Weitsprung 5,33 22 Peine MK10.09.1961

530 Weitsprung 5,42 23 Seesen28.07.1962

610 Kugelstoß 10,15 15 Seesen HAK02.05.1954

610 Kugelstoß 11,46 16 Stockholm HAK31.07.1955

610 Kugelstoß 12,83 16 Bad Gandersheim06.09.1955

610 Kugelstoß 12,40 17 Braunschweig MK09.09.1956

610 Kugelstoß 12,56 17 Lebenstedt HAK30.09.1956

610 Kugelstoß 10,42 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 12,31 18 Seesen MK06.10.1957

610 Kugelstoß 11,82 19 Bad Gandersheim HAK23.05.1958

610 Kugelstoß 12,75 20 Bad Gandersheim15.07.1959

610 Kugelstoß 12,42 21 Bad Gandersheim16.07.1960

610 Kugelstoß 12,36 22 Gronau28.05.1961

610 Kugelstoß 12,92 23 Sz.-Lebenstedt23.09.1962

610 Kugelstoß 12,92 23 Salzgitter-Leb.23.09.1962

610 Kugelstoß 12,47 24 Bad Gandersheim13.04.1963

610 Kugelstoß 12,50 25 Salzgitter23.05.1964

610 Kugelstoß 12,43 26 Bad Gandersheim22.10.1965

610 Kugelstoß 12,31 27 Seesen14.05.1966

610 Kugelstoß 12,24 28 Bad Gandersheim15.04.1967

610 Kugelstoß 11,35 33 Bad Gandersheim03.06.1972

610 Kugelstoß 10,86 34 Jerxheim07.10.1973
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610 Kugelstoß 11,24 35 Bad Gandersheim23.03.1974

610 Kugelstoß 10,40 39 Greene27.05.1978

620 Diskuswurf 35,02 16 Stockholm HAK31.07.1955

620 Diskuswurf 31,28 17 Bad Gandersheim HAK23.09.1956

620 Diskuswurf 32,94 18 Bad Gandersheim25.08.1957

620 Diskuswurf 34,42 19 Seesen HAK30.03.1958

620 Diskuswurf 27,87 19 Braunschweig MKM07.09.1958

620 Diskuswurf 35,20 20 Bad Gandersheim07.06.1959

620 Diskuswurf 33,83 20 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

620 Diskuswurf 32,79 21 Seesen29.05.1960

620 Diskuswurf 31,58 22 Bad Gandersheim20.08.1961

620 Diskuswurf 29,10 22 Peine MK10.09.1961

620 Diskuswurf 36,77 23 Bad Gandersheim12.08.1962

620 Diskuswurf 32,41 24 Bad Gandersheim13.04.1963

620 Diskuswurf 31,60 26 Bad Gandersheim30.05.1965

620 Diskuswurf 31,59 27 Seesen15.05.1966

620 Diskuswurf 30,42 28 Bad Gandersheim15.04.1967

620 Diskuswurf 29,48 32 Bad Gandersheim27.08.1971

620 Diskuswurf 29,48 33 Bad Gandersheim08.04.1972

620 Diskuswurf 29,30 34 Jerxheim07.10.1973

620 Diskuswurf 28,36 35 Bad Gandersheim23.03.1974

630 Hammerwurf 23,17 16 Bad Gandersheim HAK05.06.1955

630 Hammerwurf 30,23 17 Braunschweig HAK29.07.1956

630 Hammerwurf 26,32 19 Seesen HAK30.03.1958

630 Hammerwurf 28,47 20 Bad Gandersheim07.06.1959

630 Hammerwurf 29,95 21 Seesen29.05.1960

630 Hammerwurf 32,82 22 Bad Gandersheim20.08.1961

630 Hammerwurf 31,86 23 Bad Gandersheim12.08.1962

630 Hammerwurf 31,51 24 Bad Gandersheim13.04.1963

630 Hammerwurf 31,95 33 Bad Gandersheim09.05.1972

630 Hammerwurf 31,70 34 Bad Gandersheim18.05.1973

640 Speerwurf 32,20 15 Seesen02.05.1954

640 Speerwurf 38,19 16 Bad Gandersheim HAK05.06.1955

640 Speerwurf 38,87 17 Bad Gandersheim23.09.1956

640 Speerwurf 46,06 18 Seesen06.10.1957

640 Speerwurf 44,20 19 Bad Gandersheim23.05.1958

640 Speerwurf 35,78 19 Braunschweig MKM07.09.1958

640 Speerwurf 46,98 20 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

640 Speerwurf 47,20 21 Seesen29.05.1960

640 Speerwurf 43,86 22 Peine MK10.09.1961

640 Speerwurf 50,46 22 Peine24.09.1961
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640 Speerwurf 53,28 23 Bad Gandersheim26.05.1962

640 Speerwurf 51,82 24 Salzgitter-Bad26.05.1963

640 Speerwurf 50,82 26 Seesen22.05.1965

640 Speerwurf 51,40 27 Bad Gandersheim04.06.1966

640 Speerwurf 48,67 28 Bad Gandersheim15.04.1967

640 Speerwurf 45,00 31 Bad Gandersheim30.05.1970

640 Speerwurf 43,58 32 Lehre10.10.1971

640 Speerwurf 46,02 33 Salzgitter-Bad01.10.1972

640 Speerwurf 41,00 34 Jerxheim07.10.1973

640 Speerwurf 45,52 35 Bad Gandersheim23.03.1974

640 Speerwurf 29,98 51 Bad Gandersheim17.07.1990

660 Schlagball 80 g 49,26 15 Bad Gandersheim05.09.1954

660 Schlagball 80 g 82,45 16 Bad Gandersheim06.09.1955

730 Fünfkampf 2782 17 Braunschweig HAK09.09.1956

730 Fünfkampf 2430 18 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 2990 18 Seesen06.10.1957

730 Fünfkampf 2466 19 Braunschweig M HAK07.09.1958

730 Fünfkampf 2740 20 Wolfenbüttel M06.09.1959

730 Fünfkampf 2389 22 Peine10.09.1961

Kutschank, Harald 1959

30 100 m Lauf 12,9 13,14 14 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Bad Gandersheim MK H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,1 12,34 15 Bad Gandersheim H27.08.1974

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Bad Gandersheim H11.04.1975

59 600 m Lauf 2:34,4 11 Bad Gandersheim26.09.1970

70 1 000 m Lauf 0 15 Bad Gandersheim MK04.05.1974

510 Hochsprung 1,35 14 Münchehof MK05.05.1973

520 Stabhochsprung 1,20 15 Bad Gandersheim MK04.05.1974

530 Weitsprung 2,64 11 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,91 14 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,76 15 Bad Gandersheim MK04.05.1974

530 Weitsprung 5,08 16 Bad Gandersheim16.05.1975

530 Weitsprung 4,89 17 Bad Gandersheim10.09.1976

610 Kugelstoß 8,15 14 Münchehof MK05.05.1973

610 Kugelstoß 8,53 15 Bad Gandersheim MK HAK04.05.1974

640 Speerwurf 28,08 16 Bad Gandersheim18.04.1975

640 Speerwurf 29,20 17 Bad Gandersheim HAK30.07.1976

720 Vierkampf 1647 14 Münchehof05.05.1973

730 Fünfkampf 1351 15 Bad Gandersheim HAK04.05.1974

Lagershausen, Thomas 1965

10 50 m Lauf 10,2 10,44 10 Münchehof MK H21.06.1975
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20 75 m Lauf 13,8 12 Greene MK07.05.1977

20 75 m Lauf 14,5 14,74 12 Greene MKM H11.09.1977

530 Weitsprung 2,70 10 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 2,80 12 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 2,97 12 Bad Gandersheim06.09.1977

530 Weitsprung 2,55 12 Greene MKM11.09.1977

650 Ballwurf 200 g 24,00 12 Greene MK07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 26,50 12 Greene MKM11.09.1977

660 Schlagball 80 g 30,50 10 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 616 10 Münchehof21.06.1975

710 Dreikampf 663 12 Greene07.05.1977

710 Dreikampf 610 12 Greene M11.09.1977

Lange, Bernhard 1953

70 1 000 m Lauf 3:42,6 15 Langelsheim28.06.1968

510 Hochsprung 1,20 15 Langelsheim28.06.1968

Lange, Carsten 1965

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Greene MKM H07.05.1977

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Bad Gandersheim H14.05.1977

20 75 m Lauf 12,1 12,34 12 Greene MKM H11.09.1977

30 100 m Lauf 14,5 14,74 13 Greene H15.07.1978

30 100 m Lauf 13,7 13,94 14 Kalefeld MKM H13.05.1979

30 100 m Lauf 13,6 13,84 14 Greene MKM H01.07.1979

30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Moringen MK H20.09.1980

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Greene H06.06.1981

30 100 m Lauf 13,2 13,44 16 Moringen MK H26.09.1981

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Salzgitter MK H14.08.1982

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Baunatal H21.05.1983

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Kalefeld H23.06.1984

30 100 m Lauf 12,3 12,54 19 Salzgitter MK H08.09.1984

30 100 m Lauf 12,1 12,34 20 Salzgitter MK H21.09.1985

30 100 m Lauf 12,1 12,34 21 Göttingen MK H16.05.1986

30 100 m Lauf 12,0 12,24 22 Greene H13.05.1987

30 100 m Lauf 11,6 11,84 22 Salzgitter MKM H11.09.1987

30 100 m Lauf 11,6 11,84 22 Salzgitter MKM H12.09.1987

30 100 m Lauf 11,6 11,84 23 Greene H03.08.1988

30 100 m Lauf 12,3 12,54 23 Einbeck MKM H24.09.1988

30 100 m Lauf 12,4 12,64 24 Goslar H09.09.1989

30 100 m Lauf 12,4 12,64 25 Greene H12.09.1990

30 100 m Lauf 12,5 12,74 25 Moringen MK H15.09.1990

30 100 m Lauf 12,1 12,34 28 Bad Gandersheim H29.07.1993
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30 100 m Lauf 12,6 12,84 29 Bad Gandersheim H30.07.1994

40 200 m Lauf 27,5 27,74 16 Moringen H03.05.1981

40 200 m Lauf 24,9 25,14 17 Greene H25.08.1982

40 200 m Lauf 24,7 24,94 18 Kalefeld H31.08.1983

40 200 m Lauf 25,5 25,74 18 Kalefeld MK H09.10.1983

40 200 m Lauf 25,3 25,54 19 Kalefeld H24.06.1984

40 200 m Lauf 25,9 26,14 21 Alfeld H21.08.1986

40 200 m Lauf 25,0 25,24 22 Kalefeld H17.05.1987

40 200 m Lauf 25,4 25,64 23 Greene H14.09.1988

50 400 m Lauf 59,2 59,34 17 Salzgitter MK H15.08.1982

50 400 m Lauf 57,3 57,44 17 Greene H25.08.1982

50 400 m Lauf 56,4 56,54 18 Greene H07.08.1983

50 400 m Lauf 59,6 59,74 19 Salzgitter MK H08.09.1984

50 400 m Lauf 58,0 58,14 20 Salzgitter MK H21.09.1985

50 400 m Lauf 57,3 57,44 21 Göttingen MK H16.05.1986

50 400 m Lauf 56,7 56,84 21 Salzgitter H13.09.1986

50 400 m Lauf 59,1 59,34 22 Salzgitter MKM H11.09.1987

50 400 m Lauf 59,1 59,34 22 Salzgitter MKM H12.09.1987

50 400 m Lauf 65,0 65,24 23 Einbeck MKM H24.09.1988

50 400 m Lauf 0 25 Moringen MK15.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:35,6 13 Greene24.05.1978

70 1 000 m Lauf 3:16,0 15 Moringen MK20.09.1980

70 1 000 m Lauf 3:18,5 16 Moringen MK26.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:08,1 17 Salzgitter MK14.08.1982

70 1 000 m Lauf 3:04,2 17 Moringen MKM25.09.1982

80 1 500 m Lauf 5:46,4 18 Kalefeld MK09.10.1983

80 1 500 m Lauf 5:30,1 19 Salzgitter MK09.09.1984

80 1 500 m Lauf 5:20,6 20 Salzgitter MK22.09.1985

80 1 500 m Lauf 5:29,4 21 Göttingen MK17.05.1986

80 1 500 m Lauf 5:24,3 21 Salzgitter14.09.1986

80 1 500 m Lauf 5:30,4 22 Salzgitter MKM12.09.1987

80 1 500 m Lauf 5:30,4 22 Salzgitter MKM13.09.1987

80 1 500 m Lauf 6:09,7 23 Einbeck MKM25.09.1988

80 1 500 m Lauf 0 25 Moringen MK16.09.1990

170 80 m Hürden 17,2 17,44 13 Bad Gandersheim H07.07.1978

190 110 m Hürden 21,3 21,54 16 Moringen MK H27.09.1981

190 110 m Hürden 20,3 20,54 17 Salzgitter MK H15.08.1982

190 110 m Hürden 20,9 21,14 19 Salzgitter MK H09.09.1984

190 110 m Hürden 20,1 20,34 20 Salzgitter MK H22.09.1985

190 110 m Hürden 20,1 20,34 21 Göttingen MK H17.05.1986

190 110 m Hürden 19,8 20,04 21 Salzgitter H14.09.1986
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190 110 m Hürden 18,9 19,14 22 Salzgitter MKM H12.09.1987

190 110 m Hürden 18,9 19,14 22 Salzgitter MKM H13.09.1987

190 110 m Hürden 18,3 18,54 23 Einbeck MKM H25.09.1988

190 110 m Hürden 19,4 19,64 24 Goslar H10.09.1989

190 110 m Hürden 19,9 20,14 25 Moringen MK H16.09.1990

200 400 m Hürden 69,1 69,24 23 Einbeck H21.09.1988

510 Hochsprung 1,41 14 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,61 15 Moringen01.06.1980

510 Hochsprung 1,49 15 Moringen MK20.09.1980

510 Hochsprung 1,61 16 Moringen MK26.09.1981

510 Hochsprung 1,66 17 Salzgitter MK14.08.1982

510 Hochsprung 1,71 17 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,70 18 Greene08.05.1983

510 Hochsprung 1,68 19 Salzgitter MK08.09.1984

510 Hochsprung 1,72 20 Salzgitter MK21.09.1985

510 Hochsprung 1,72 21 Göttingen MK16.05.1986

510 Hochsprung 1,72 22 Salzgitter MKM11.09.1987

510 Hochsprung 1,72 22 Salzgitter MKM12.09.1987

510 Hochsprung 1,70 23 Bad Gandersheim20.08.1988

510 Hochsprung 1,60 23 Einbeck MKM24.09.1988

510 Hochsprung 1,72 24 Göttingen10.06.1989

510 Hochsprung 1,75 25 Bad Gandersheim12.05.1990

510 Hochsprung 1,66 25 Moringen MK15.09.1990

520 Stabhochsprung 2,73 16 Moringen MK27.09.1981

520 Stabhochsprung 3,10 17 Salzgitter MK15.08.1982

520 Stabhochsprung 3,20 17 Bad Gandersheim21.08.1982

520 Stabhochsprung 3,60 18 Baunatal17.08.1983

520 Stabhochsprung 3,65 19 Baunatal09.06.1984

520 Stabhochsprung 3,20 19 Salzgitter MK09.09.1984

520 Stabhochsprung 3,43 20 Moringen14.07.1985

520 Stabhochsprung 3,20 20 Salzgitter MK22.09.1985

520 Stabhochsprung 3,50 21 Göttingen MK17.05.1986

520 Stabhochsprung 3,60 21 Bad Gandersheim11.10.1986

520 Stabhochsprung 3,81 22 Bad Gandersheim28.08.1987

520 Stabhochsprung 3,60 22 Salzgitter MKM12.09.1987

520 Stabhochsprung 3,60 22 Salzgitter MKM13.09.1987

520 Stabhochsprung 3,90 23 Bad Gandersheim09.07.1988

520 Stabhochsprung 0 23 Einbeck MKM25.09.1988

520 Stabhochsprung 3,61 24 Bad Gandersheim26.08.1989

520 Stabhochsprung 3,61 25 Bad Gandersheim24.07.1990

520 Stabhochsprung 3,23 25 Moringen MK16.09.1990
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520 Stabhochsprung 3,61 26 Bad Gandersheim03.08.1991

520 Stabhochsprung 3,61 28 Bad Gandersheim29.07.1993

520 Stabhochsprung 3,60 29 Bad Gandersheim09.09.1994

530 Weitsprung 3,30 12 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,52 12 Bad Gandersheim14.05.1977

530 Weitsprung 3,28 12 Greene MKM11.09.1977

530 Weitsprung 4,14 13 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 4,43 14 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 4,41 14 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,77 15 Moringen01.06.1980

530 Weitsprung 4,64 15 Moringen MK20.09.1980

530 Weitsprung 5,27 16 Greene06.06.1981

530 Weitsprung 4,61 16 Moringen MK26.09.1981

530 Weitsprung 5,37 17 Kalefeld27.06.1982

530 Weitsprung 5,25 17 Salzgitter MK14.08.1982

530 Weitsprung 5,04 17 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,60 18 Bad Gandersheim29.07.1983

530 Weitsprung 5,02 18 Kalefeld MK09.10.1983

530 Weitsprung 5,42 19 Salzgitter MK08.09.1984

530 Weitsprung 5,34 20 Bad Gandersheim13.09.1985

530 Weitsprung 5,33 20 Salzgitter MK21.09.1985

530 Weitsprung 5,87 21 Göttingen MK16.05.1986

530 Weitsprung 5,67 22 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 5,46 22 Salzgitter MKM RW11.09.1987

530 Weitsprung 5,46 22 Salzgitter MKM12.09.1987

530 Weitsprung 5,54 23 Greene03.08.1988

530 Weitsprung 5,23 23 Einbeck MKM24.09.1988

530 Weitsprung 5,64 24 Goslar09.09.1989

530 Weitsprung 5,41 25 Moringen MK15.09.1990

530 Weitsprung 5,609 26 Bad Gandersheim03.08.1991

540 Dreisprung 12,21 18 Bad Gandersheim20.08.1983

540 Dreisprung 11,56 19 Bad Gandersheim18.08.1984

540 Dreisprung 10,92 21 Moringen11.05.1986

610 Kugelstoß 6,00 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1978

610 Kugelstoß 7,29 14 Greene MKM01.07.1979

610 Kugelstoß 8,75 15 Moringen MK HAK20.09.1980

610 Kugelstoß 9,42 16 Kalefeld11.04.1981

610 Kugelstoß 8,47 16 Moringen MK26.09.1981

610 Kugelstoß 10,00 17 Kalefeld HAK27.06.1982

610 Kugelstoß 9,18 17 Salzgitter MK HAK14.08.1982

610 Kugelstoß 9,64 17 Moringen MKM HAK25.09.1982
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610 Kugelstoß 10,30 18 Bad Gandersheim30.09.1983

610 Kugelstoß 9,32 19 Salzgitter MK HAK08.09.1984

610 Kugelstoß 9,61 20 Salzgitter MK21.09.1985

610 Kugelstoß 9,64 21 Göttingen MK16.05.1986

610 Kugelstoß 9,20 22 Salzgitter MKM11.09.1987

610 Kugelstoß 9,20 22 Salzgitter MKM12.09.1987

610 Kugelstoß 10,10 22 Förste10.10.1987

610 Kugelstoß 10,34 23 Greene10.05.1988

610 Kugelstoß 9,55 23 Einbeck MKM24.09.1988

610 Kugelstoß 10,05 24 Göttingen10.06.1989

610 Kugelstoß 10,27 25 Greene12.09.1990

610 Kugelstoß 9,90 25 Moringen MK15.09.1990

610 Kugelstoß 9,80 27 Greene09.09.1992

610 Kugelstoß 9,38 30 Berlin24.09.1995

620 Diskuswurf 18,64 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1978

620 Diskuswurf 17,50 14 Kalefeld27.05.1979

620 Diskuswurf 24,38 15 Moringen HAK01.06.1980

620 Diskuswurf 30,24 16 Bad Gandersheim21.08.1981

620 Diskuswurf 26,26 16 Moringen MK27.09.1981

620 Diskuswurf 28,20 17 Kalefeld HAK M12.05.1982

620 Diskuswurf 29,26 17 Salzgitter MK HAK15.08.1982

620 Diskuswurf 31,90 17 Kalefeld HAK01.09.1982

620 Diskuswurf 32,12 18 Bad Gandersheim30.09.1983

620 Diskuswurf 27,60 18 Kalefeld MK HAK09.10.1983

620 Diskuswurf 33,98 19 Greene HAK27.05.1984

620 Diskuswurf 29,32 19 Salzgitter MK HAK09.09.1984

620 Diskuswurf 33,64 20 Kalefeld19.05.1985

620 Diskuswurf 30,88 20 Salzgitter MK22.09.1985

620 Diskuswurf 32,28 21 Göttingen MK17.05.1986

620 Diskuswurf 35,66 21 Salzgitter14.09.1986

620 Diskuswurf 34,86 22 Salzgitter MKM12.09.1987

620 Diskuswurf 34,86 22 Salzgitter MKM13.09.1987

620 Diskuswurf 35,10 22 Förste10.10.1987

620 Diskuswurf 35,76 23 Salzgitter17.07.1988

620 Diskuswurf 32,82 23 Einbeck MKM25.09.1988

620 Diskuswurf 33,26 24 Göttingen01.05.1989

620 Diskuswurf 35,94 25 Greene19.05.1990

620 Diskuswurf 34,06 25 Moringen MK16.09.1990

620 Diskuswurf 33,88 26 Bad Gandersheim03.08.1991

620 Diskuswurf 32,50 27 Greene09.09.1992

620 Diskuswurf 30,64 28 Bad Gandersheim29.07.1993

SEITE 273



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

620 Diskuswurf 33,60 30 Berlin09.09.1995

630 Hammerwurf 23,72 16 Moringen23.05.1981

630 Hammerwurf 21,90 17 Bad Gandersheim HAK23.04.1982

630 Hammerwurf 23,56 22 Förste10.10.1987

630 Hammerwurf 25,36 28 Bad Gandersheim14.05.1993

630 Hammerwurf 26,32 30 Berlin24.09.1995

630 Hammerwurf 22,76 31 Bad Gandersheim31.08.1996

640 Speerwurf 20,90 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1978

640 Speerwurf 33,22 15 Greene HAK20.05.1980

640 Speerwurf 28,92 16 Kalefeld11.04.1981

640 Speerwurf 38,12 17 Salzgitter MK HAK15.08.1982

640 Speerwurf 37,24 18 Moringen02.10.1983

640 Speerwurf 32,18 18 Kalefeld MK09.10.1983

640 Speerwurf 33,06 19 Salzgitter MK09.09.1984

640 Speerwurf 38,56 20 Salzgitter MK22.09.1985

640 Speerwurf 34,12 21 Göttingen MK17.05.1986

640 Speerwurf 36,70 21 Salzgitter04.10.1986

640 Speerwurf 36,62 22 Kalefeld17.05.1987

640 Speerwurf 36,38 22 Salzgitter MKM12.09.1987

640 Speerwurf 36,38 22 Salzgitter MKM13.09.1987

640 Speerwurf 40,70 23 Bad Gandersheim16.08.1988

640 Speerwurf 33,80 23 Einbeck MKM25.09.1988

640 Speerwurf 40,78 24 Osterode02.09.1989

640 Speerwurf 35,20 25 Moringen MK16.09.1990

640 Speerwurf 38,58 26 Bad Gandersheim03.08.1991

640 Speerwurf 37,58 29 Bad Gandersheim30.07.1994

640 Speerwurf 35,80 30 Berlin24.09.1995

650 Ballwurf 200 g 32,0 12 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 38,00 12 Greene MKM11.09.1977

650 Ballwurf 200 g 53,00 14 Kalefeld MKM13.05.1979

710 Dreikampf 887 12 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 939 12 Greene M11.09.1977

710 Dreikampf 1284 14 Kalefeld M13.05.1979

720 Vierkampf 1636 14 Greene M01.07.1979

730 Fünfkampf 2067 15 Moringen HAK20.09.1980

730 Fünfkampf 2066 16 Moringen M26.09.1981

730 Fünfkampf 2526 17 Moringen M HAK25.09.1982

730 Fünfkampf 2000 18 Kalefeld HAK09.10.1983

760 Achtkampf 2988 16 Moringen27.09.1981

770 Zehnkampf 4581 17 Salzgitter HAK15.08.1982

770 Zehnkampf 4272 19 Salzgitter HAK09.09.1984
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770 Zehnkampf 4613 20 Salzgitter22.09.1985

770 Zehnkampf 4747 21 Göttingen17.05.1986

770 Zehnkampf 4870 22 Salzgitter M12.09.1987

770 Zehnkampf 3637 25 Moringen16.09.1990

Lange, Christoph 1960

20 75 m Lauf 12,2 12,44 10 Bad Gandersheim H26.09.1970

20 75 m Lauf 11,7 11,94 11 Seesen MK H08.05.1971

20 75 m Lauf 11,1 11,34 11 Oker H17.09.1971

30 100 m Lauf 14,8 15,04 13 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Bad Gandersheim H08.06.1974

30 100 m Lauf 13,0 13,24 16 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Bad Gandersheim MK H08.05.1977

59 600 m Lauf 2:05,2 11 Bad Gandersheim12.06.1971

70 1 000 m Lauf 3:11,9 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:08,5 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

510 Hochsprung 1,40 13 Münchehof MK05.05.1973

510 Hochsprung 1,41 14 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,50 14 Bad Gandersheim31.08.1974

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim16.05.1975

510 Hochsprung 1,65 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,75 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

530 Weitsprung 3,49 11 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,67 11 Oker17.09.1971

530 Weitsprung 4,01 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,85 14 Bad Gandersheim08.05.1974

530 Weitsprung 4,45 14 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 4,98 15 Salzgitter-Bad14.06.1975

530 Weitsprung 5,67 16 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 5,26 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 5,61 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

540 Dreisprung 10,33 16 Bad Gandersheim01.10.1976

610 Kugelstoß 6,15 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

610 Kugelstoß 9,09 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

610 Kugelstoß 9,04 17 Bad Gandersheim MK HAK08.05.1977

660 Schlagball 80 g 29,90 11 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 894 11 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1442 13 Münchehof HAK05.05.1973

730 Fünfkampf 2348 16 Bad Gandersheim M24.09.1976

730 Fünfkampf 2649 17 Bad Gandersheim HAK08.05.1977

Lange, Dirk 1962

20 75 m Lauf 13,4 13,64 12 Bad Gandersheim H08.06.1974
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148 Halbmarathon 1:21:36 33 Rhumspringe M27.08.1995

150 Marathonlauf 2:54:55 32 Berlin M25.09.1994

150 Marathonlauf 3:22:25 42 Hannover02.05.2004

150 Marathonlauf 3:16:07 43 Hannover08.05.2005

530 Weitsprung 2,76 12 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 5,32 15 Bad Gandersheim26.08.1977

Lange, Frederic 1997

10 50 m Lauf 10,25 8 Greene MKM23.04.2005

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim H04.06.2005

70 1 000 m Lauf 4:51,83 8 Bad Gandersheim04.06.2005

530 Weitsprung 2,30 8 Greene MKM23.04.2005

530 Weitsprung 2,53 8 Bad Gandersheim04.06.2005

660 Schlagball 80 g 20,50 8 Greene MKM23.04.2005

710 Dreikampf 472 8 Greene M23.04.2005

Lange, Harald 1937

30 100 m Lauf 13,5 13,74 20 Bad Gandersheim H16.06.1957

30 100 m Lauf 12,1 12,34 21 Bad Gandersheim H05.10.1958

40 200 m Lauf 26,3 26,54 20 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

60 800 m Lauf 2:17,1 20 Bad Gandersheim25.08.1957

70 1 000 m Lauf 3:05,8 20 Bad Gandersheim17.07.1957

80 1 500 m Lauf 4:50,6 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 5:02,8 21 Bad Gandersheim05.10.1958

110 3 000 m Lauf 10:39,8 20 Bad Gandersheim25.08.1957

110 3 000 m Lauf 10:15,0 21 Bad Gandersheim20.09.1958

120 5 000 m Lauf 18:52,0 21 Langelsheim01.06.1958

510 Hochsprung 1,50 20 Bad Gandersheim16.06.1957

510 Hochsprung 1,60 21 Langelsheim01.06.1958

530 Weitsprung 5,27 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,54 20 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,21 21 Bad Gandersheim05.10.1958

540 Dreisprung 11,52 20 Seesen06.10.1957

610 Kugelstoß 9,03 20 Seesen16.10.1957

610 Kugelstoß 9,06 21 Bad Gandersheim10.08.1958

620 Diskuswurf 21,14 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

620 Diskuswurf 24,10 20 Bad Gandersheim16.06.1957

640 Speerwurf 34,41 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

730 Fünfkampf 2187 20 Bad Gandersheim M12.05.1957

Lange, Jochen 1945

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Langelsheim MK H29.04.1962

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Salzgitter H25.05.1963

70 1 000 m Lauf 3:04,1 17 Langelsheim MK29.04.1962
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510 Hochsprung 1,40 17 Langelsheim MK29.04.1962

530 Weitsprung 5,12 16 Bad Gandersheim13.08.1961

530 Weitsprung 5,38 17 Langelsheim MK29.04.1962

530 Weitsprung 5,49 18 Salzgitter25.05.1963

610 Kugelstoß 10,31 16 Bad Gandersheim13.08.1961

610 Kugelstoß 9,11 17 Langelsheim MK29.04.1962

610 Kugelstoß 9,24 18 Salzgitter25.05.1963

730 Fünfkampf 2455 17 Langelsheim HAK29.04.1962

Lange, Jörg 1967

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Greene MKM H07.05.1977

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Greene MKM H11.09.1977

20 75 m Lauf 11,6 11,84 11 Greene MK H18.09.1978

20 75 m Lauf 11,8 12,04 12 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Greene MKM H01.07.1979

20 75 m Lauf 14,0 14,24 14 Greene H01.06.1981

30 100 m Lauf 14,8 15,04 13 Bodenfelde MKM H10.05.1980

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 14,5 14,74 14 Kalefeld MKM H09.05.1981

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Salzgitter MK H14.08.1982

30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Salzgitter MK H10.09.1983

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Salzgitter MK H13.09.1986

30 100 m Lauf 12,2 12,44 20 Salzgitter MKM H12.09.1987

30 100 m Lauf 12,3 12,54 23 Greene H12.09.1990

40 200 m Lauf 25,6 25,84 16 Kalefeld H31.08.1983

50 400 m Lauf 57,8 57,94 19 Salzgitter MK H13.09.1986

50 400 m Lauf 59,2 59,44 20 Salzgitter MKM H12.09.1987

50 400 m Lauf 59,32 22 Göttingen10.06.1989

60 800 m Lauf 3:07,0 11 Greene24.05.1978

70 1 000 m Lauf 3:38,5 13 Moringen01.06.1980

70 1 000 m Lauf 3:17,7 15 Salzgitter MK14.08.1982

70 1 000 m Lauf 3:25,3 15 Moringen MKM26.09.1982

70 1 000 m Lauf 3:16,1 16 Salzgitter MK10.09.1983

80 1 500 m Lauf 5:31,4 19 Salzgitter MK14.09.1986

80 1 500 m Lauf 5:44,2 20 Salzgitter MKM13.09.1987

160 60 m Hürden 12,9 13,14 11 Bad Gandersheim H07.07.1978

190 110 m Hürden 20,5 20,74 15 Salzgitter MK H15.08.1982

190 110 m Hürden 20,5 20,74 15 Moringen MKM H26.09.1982

190 110 m Hürden 17,3 17,54 16 Salzgitter MK H11.09.1983

190 110 m Hürden 18,3 18,54 19 Salzgitter MK H14.09.1986

190 110 m Hürden 19,8 20,04 20 Salzgitter MKM H13.09.1987
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200 400 m Hürden 70,2 70,34 15 Moringen H10.10.1982

510 Hochsprung 1,14 12 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,20 13 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,36 14 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,40 14 Greene06.06.1981

510 Hochsprung 1,53 15 Salzgitter MK14.08.1982

510 Hochsprung 1,46 15 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,61 16 Salzgitter MK10.09.1983

510 Hochsprung 1,64 19 Salzgitter MK13.09.1986

510 Hochsprung 1,60 20 Salzgitter MKM12.09.1987

520 Stabhochsprung 3,78 11 Bad Gandersheim03.06.1978

520 Stabhochsprung 2,90 14 Bad Gandersheim19.09.1981

520 Stabhochsprung 3,30 15 Salzgitter MK15.08.1982

520 Stabhochsprung 2,93 15 Moringen MKM26.09.1982

520 Stabhochsprung 3,70 16 Salzgitter MK11.09.1983

520 Stabhochsprung 4,00 17 Oldenburg01.07.1984

520 Stabhochsprung 3,80 18 Göttingen11.06.1985

520 Stabhochsprung 4,10 19 Schöningen01.06.1986

520 Stabhochsprung 4,10 19 Salzgitter MK14.09.1986

520 Stabhochsprung 4,20 20 Bad Gandersheim01.08.1987

520 Stabhochsprung 3,50 20 Salzgitter MKM13.09.1987

520 Stabhochsprung 4,10 22 Göttingen10.06.1989

520 Stabhochsprung 4,21 24 Bad Gandersheim03.08.1991

520 Stabhochsprung 3,92 27 Bad Gandersheim30.07.1994

530 Weitsprung 3,34 10 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,45 10 Greene MKM11.09.1977

530 Weitsprung 3,57 11 Greene MK18.09.1978

530 Weitsprung 3,78 12 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 3,77 12 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,04 13 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 4,17 13 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 4,56 14 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 4,77 14 Greene20.06.1981

530 Weitsprung 4,96 15 Salzgitter MK14.08.1982

530 Weitsprung 5,21 15 Kalefeld01.09.1982

530 Weitsprung 4,96 15 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,65 16 Salzgitter MK10.09.1983

530 Weitsprung 5,66 16 Moringen17.09.1983

530 Weitsprung 6,04 19 Salzgitter MK13.09.1986

530 Weitsprung 6,02 20 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 6,19 20 Salzgitter MKM RW12.09.1987

SEITE 278



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 6,16 24 Bad Gandersheim03.08.1991

540 Dreisprung 11,26 16 Bad Gandersheim29.07.1983

610 Kugelstoß 6,33 13 Bodenfelde MKM HAK10.05.1980

610 Kugelstoß 7,56 14 Kalefeld MKM09.05.1981

610 Kugelstoß 7,77 15 Salzgitter MK HAK14.08.1982

610 Kugelstoß 7,79 15 Moringen MKM25.09.1982

610 Kugelstoß 8,66 16 Salzgitter MK10.09.1983

610 Kugelstoß 9,29 16 Bad Gandersheim04.10.1983

610 Kugelstoß 9,28 17 Bad Gandersheim HAK04.05.1984

610 Kugelstoß 9,69 18 Kalefeld19.05.1985

610 Kugelstoß 9,34 19 Salzgitter MK HAK13.09.1986

610 Kugelstoß 8,93 20 Salzgitter MKM12.09.1987

610 Kugelstoß 9,22 23 Greene12.09.1990

620 Diskuswurf 26,56 14 Bad Gandersheim21.08.1981

620 Diskuswurf 23,60 15 Salzgitter MK HAK15.08.1982

620 Diskuswurf 27,12 15 Bad Gandersheim HAK21.08.1982

620 Diskuswurf 26,74 15 Moringen MKM26.09.1982

620 Diskuswurf 33,70 16 Greene07.08.1983

620 Diskuswurf 29,50 16 Salzgitter MK11.09.1983

620 Diskuswurf 32,54 17 Bad Gandersheim HAK18.08.1984

620 Diskuswurf 33,94 18 Kalefeld19.05.1985

620 Diskuswurf 31,22 19 Greene HAK22.06.1986

620 Diskuswurf 28,34 19 Salzgitter MK HAK14.09.1986

620 Diskuswurf 26,16 20 Greene02.08.1987

620 Diskuswurf 27,98 20 Salzgitter MKM13.09.1987

620 Diskuswurf 34,48 23 Greene19.05.1990

620 Diskuswurf 30,64 24 Bad Gandersheim03.08.1991

620 Diskuswurf 30,32 26 Bad Gandersheim29.07.1993

620 Diskuswurf 30,74 28 Bad Gandersheim13.05.1995

630 Hammerwurf 14,84 13 Moringen HAK01.10.1980

630 Hammerwurf 18,82 15 Bad Gandersheim HAK23.04.1982

630 Hammerwurf 46,52 23 Greene20.05.1990

630 Hammerwurf 28,50 23 Bad Gandersheim17.07.1990

640 Speerwurf 20,88 13 Moringen HAK11.05.1980

640 Speerwurf 22,92 14 Kalefeld11.04.1981

640 Speerwurf 32,54 15 Moringen29.05.1982

640 Speerwurf 40,64 16 Bad Gandersheim04.10.1983

640 Speerwurf 42,48 17 Greene HAK27.05.1984

640 Speerwurf 39,18 18 Greene02.06.1985

640 Speerwurf 43,76 19 Salzgitter MK14.09.1986

640 Speerwurf 43,64 20 Salzgitter MKM13.09.1987
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640 Speerwurf 48,86 22 Uslar21.10.1989

650 Ballwurf 200 g 33,50 11 Greene MK18.09.1978

650 Ballwurf 200 g 41,50 12 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 39,00 12 Greene MKM01.07.1979

650 Ballwurf 200 g 43,00 13 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 49,50 14 Wolfsburg04.06.1981

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 39,50 10 Greene MKM11.09.1977

710 Dreikampf 833 10 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 917 10 Greene M11.09.1977

710 Dreikampf 983 11 Greene HAK18.09.1978

710 Dreikampf 1045 12 Kalefeld M13.05.1979

710 Dreikampf 1113 13 Bad Gandersheim M HAK12.07.1980

720 Vierkampf 1343 12 Greene M01.07.1979

720 Vierkampf 1345 13 Bodenfelde M HAK10.05.1980

720 Vierkampf 1573 14 Kalefeld M09.05.1981

730 Fünfkampf 2101 15 Salzgitter HAK14.08.1982

730 Fünfkampf 2436 16 Salzgitter10.09.1983

760 Achtkampf 3165 15 Salzgitter HAK15.08.1982

760 Achtkampf 3005 15 Moringen M26.09.1982

760 Achtkampf 3995 16 Salzgitter11.09.1983

770 Zehnkampf 4976 19 Salzgitter HAK14.09.1986

770 Zehnkampf 4597 20 Salzgitter M13.09.1987

Lange, Moritz 1999

10 50 m Lauf 12,43 6 Greene MKM23.04.2005

530 Weitsprung 1,00 6 Greene MKM23.04.2005

660 Schlagball 80 g 13,00 6 Greene MKM23.04.2005

710 Dreikampf 106 6 Greene M23.04.2005

Lange, Rainer 1965

30 100 m Lauf 14,3 14,54 13 Bad Gandersheim H13.09.1978

30 100 m Lauf 13,3 13,54 14 Greene H07.07.1979

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Moringen H27.04.1980

40 200 m Lauf 25,9 26,14 15 Moringen H12.10.1980

60 800 m Lauf 3:08,2 15 Greene20.05.1980

70 1 000 m Lauf 3:35,0 13 Moringen06.06.1978

Lange, Sascha 1975

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Bad Gandersheim H03.06.1986

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Bad Gandersheim H13.06.1987

70 1 000 m Lauf 4:38,4 11 Bad Gandersheim03.06.1986

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim11.06.1988

530 Weitsprung 2,87 11 Bad Gandersheim03.06.1986
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530 Weitsprung 3,22 12 Bad Gandersheim14.08.1987

530 Weitsprung 3,16 13 Bad Gandersheim11.06.1988

650 Ballwurf 200 g 24,00 11 Bad Gandersheim03.06.1986

650 Ballwurf 200 g 32,50 13 Bad Gandersheim11.06.1988

Lange, Simon 1997

10 50 m Lauf 8,66 9 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 2,91 9 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 3,63 11 Greene05.07.2008

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Bad Gandersheim20.05.2006

Lange, Sven 1986

10 50 m Lauf 10,8 11,04 6 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 9,5 9,74 7 Bad Gandersheim H12.06.1993

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Uslar H18.06.1995

10 50 m Lauf 8,1 8,34 10 Greene H25.09.1996

10 50 m Lauf 7,7 7,94 11 Moringen H08.06.1997

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Bad Gandersheim MK H21.09.1997

10 50 m Lauf 7,5 7,74 12 Greene H21.07.1998

10 50 m Lauf 7,70 13 Greene26.06.1999

10 50 m Lauf 7,71 13 lLindau/Hrz MK10.07.1999

10 50 m Lauf 7,5 7,74 13 Seesen MK H17.07.1999

20 75 m Lauf 14,09 14 Bad Gandersheim20.05.2000

30 100 m Lauf 13,28 15 Bad Gandersheim19.05.2001

30 100 m Lauf 12,37 16 Bad Gandersheim12.05.2002

30 100 m Lauf 11,89 17 Uslar16.08.2003

30 100 m Lauf 11,38 18 Greene23.06.2004

40 200 m Lauf 24,54 17 Goslar25.05.2003

40 200 m Lauf 23,39 18 Osterode04.09.2004

50 400 m Lauf 53,74 17 Bad Gandersheim31.08.2003

50 400 m Lauf 51,88 18 Osterode28.07.2004

70 1 000 m Lauf 3:53,4 12 Bad Gandersheim13.06.1998

510 Hochsprung 1,24 12 Greene27.06.1998

510 Hochsprung 1,21 13 Seesen MK17.07.1999

510 Hochsprung 1,26 13 Greene24.07.1999

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim20.05.2000

530 Weitsprung 1,99 6 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,95 7 Bad Gandersheim12.06.1993

530 Weitsprung 3,43 9 Greene30.08.1995

530 Weitsprung 3,75 11 Bad Gandersheim02.05.1997

530 Weitsprung 3,67 11 Bad Gandersheim MK21.09.1997

530 Weitsprung 4,17 12 Greene27.06.1998

530 Weitsprung 4,15 13 lLindau/Hrz MK10.07.1999
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530 Weitsprung 4,23 13 Seesen MK17.07.1999

530 Weitsprung 4,47 13 Seesen25.09.1999

530 Weitsprung 4,59 14 Bad Gandersheim20.05.2000

530 Weitsprung 5,02 15 Einbeck30.09.2001

530 Weitsprung 5,60 16 Greene23.08.2002

530 Weitsprung 6,00 17 Uslar16.08.2003

530 Weitsprung 5,88 18 Greene26.05.2004

610 Kugelstoß 5,47 13 Bad Gandersheim12.06.1999

650 Ballwurf 200 g 30,50 13 lLindau/Hrz MK10.07.1999

650 Ballwurf 200 g 32,50 13 Seesen MK17.07.1999

660 Schlagball 80 g 11,00 7 Northeim06.06.1993

660 Schlagball 80 g 24,50 9 Greene30.08.1995

660 Schlagball 80 g 25,50 11 Bad Gandersheim MK21.09.1997

710 Dreikampf 883 11 Bad Gandersheim21.09.1997

710 Dreikampf 1083 13 Lindau/Harz10.07.1999

710 Dreikampf 1102 13 Seesen17.07.1999

720 Vierkampf 1425 13 Seesen17.07.1999

Lange, Wilfried 1956

660 Schlagball 80 g 47,00 12 Salzgitter06.07.1968

Langefeld, Nils 1971

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Kalefeld MK H09.05.1981

10 50 m Lauf 8,6 8,84 10 Bad Gandersheim H19.09.1981

20 75 m Lauf 12,7 12,94 12 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 15,9 16,14 13 Bad Gandersheim H16.09.1984

30 100 m Lauf 16,0 16,24 13 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 14,3 14,54 14 Kalefeld MK H18.05.1985

30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Moringen MK H27.09.1986

50 400 m Lauf 58,3 58,44 16 Alfeld H13.08.1987

60 800 m Lauf 2:44,3 13 Bad Gandersheim07.06.1984

60 800 m Lauf 2:29,2 14 Greene08.09.1985

60 800 m Lauf 2:23,3 15 Göttingen20.09.1986

60 800 m Lauf 2:14,7 16 Peine31.05.1987

60 800 m Lauf 2:12,3 17 Greene15.05.1988

60 800 m Lauf 2:15,5 18 Kalefeld18.05.1989

60 800 m Lauf 2:06,4 19 Alfeld05.06.1990

60 800 m Lauf 2:05,5 20 Alfeld21.05.1991

70 1 000 m Lauf 3:43,7 10 Bad Gandersheim19.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:34,8 11 Moringen08.05.1982

70 1 000 m Lauf 3:25,3 12 Greene08.05.1983

70 1 000 m Lauf 3:25,5 13 Moringen17.06.1984
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70 1 000 m Lauf 3:11,3 14 Osterode29.09.1985

70 1 000 m Lauf 3:02,2 15 Alfeld21.08.1986

70 1 000 m Lauf 3:09,7 15 Moringen MK27.09.1986

70 1 000 m Lauf 2:50,4 16 Alfeld09.06.1987

70 1 000 m Lauf 2:47,4 18 Göttingen21.06.1989

70 1 000 m Lauf 2:46,3 19 Wolfsburg14.06.1990

80 1 500 m Lauf 5:09,5 15 Schöningen01.06.1986

80 1 500 m Lauf 4:43,2 16 Greene03.10.1987

80 1 500 m Lauf 4:39,1 17 Greene08.10.1988

80 1 500 m Lauf 4:37,9 18 Alfeld11.07.1989

80 1 500 m Lauf 4:21,5 19 Greene19.05.1990

90 1 Meile Lauf 4:47,8 21 Bad Gandersheim11.09.1992

100 2 000 m Lauf 7:15,5 13 Moringen15.06.1984

100 2 000 m Lauf 7:39,0 14 Moringen05.05.1985

110 3 000 m Lauf 11:31,9 13 Greene13.10.1984

110 3 000 m Lauf 10:41,3 14 Greene12.10.1985

110 3 000 m Lauf 11:14,5 15 Moringen27.04.1986

110 3 000 m Lauf 10:23,0 16 Salzgitter13.09.1987

110 3 000 m Lauf 10:03,92 17 Holzminden12.06.1988

110 3 000 m Lauf 9:45,5 18 Alfeld16.05.1989

110 3 000 m Lauf 9:39,87 19 Goslar02.06.1990

120 5 000 m Lauf 17:45,6 17 Hildesheim03.09.1988

120 5 000 m Lauf 17:07,0 18 Greene06.09.1989

120 5 000 m Lauf 17:14,6 20 Uslar11.05.1991

125 10 000 m Lauf 39:17,0 18 Alfeld09.04.1989

128 1 Stunden Lauf 15171 18 Alfeld09.04.1989

139 20 km Straßenlauf 1:23:23 17 Celle13.03.1988

139 20 km Straßenlauf 1:20:52 18 Celle12.09.1989

139 20 km Straßenlauf 1:23:19 19 Celle11.03.1990

140 25 km Straßenlauf 1:48:21 17 Paderborn02.04.1988

140 25 km Straßenlauf 1:42:06 18 Berlin07.05.1989

148 Halbmarathon 1:38:40 20 Gieboldehausen M25.08.1991

150 Marathonlauf 4:06:28 22 Hannover18.04.1993

200 400 m Hürden 84,3 84,44 15 Moringen H05.10.1986

510 Hochsprung 0 10 Kalefeld MK09.05.1981

510 Hochsprung 1,18 12 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,17 14 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,22 15 Moringen MK27.09.1986

520 Stabhochsprung 3,45 12 Moringen30.04.1983

530 Weitsprung 2,72 9 Bad Gandersheim MK12.07.1980

530 Weitsprung 3,28 10 Kalefeld MK09.05.1981
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530 Weitsprung 3,08 11 Moringen17.06.1982

530 Weitsprung 3,23 12 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 3,62 13 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,41 13 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 3,90 14 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 4,27 14 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 4,38 15 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 4,78 16 Bad Gandersheim21.08.1987

610 Kugelstoß 5,16 14 Kalefeld MK18.05.1985

610 Kugelstoß 6,11 15 Moringen MK HAK27.09.1986

650 Ballwurf 200 g 21,50 12 Kalefeld MKM14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 25,50 13 Moringen MK30.09.1984

660 Schlagball 80 g 13,00 9 Bad Gandersheim MK12.07.1980

660 Schlagball 80 g 20,00 10 Kalefeld MK09.05.1981

710 Dreikampf 510 9 Bad Gandersheim12.07.1980

710 Dreikampf 836 13 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 705 10 Kalefeld09.05.1981

720 Vierkampf 1073 12 Kalefeld M14.05.1983

720 Vierkampf 1279 14 Kalefeld18.05.1985

730 Fünfkampf 1589 15 Moringen HAK27.09.1986

Langner, Manfred 1950

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,5 12,74 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 0,90 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,25 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,25 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,45 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 34,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 34,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 821 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 851 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1000 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Langowicz, Georg 1949

30 100 m Lauf 11,0 11,24 20 Braunschweig H21.06.1969

30 100 m Lauf 11,1 11,34 21 Bad Gandersheim H30.05.1970

40 200 m Lauf 23,0 23,24 20 Braunschweig H07.05.1969

40 200 m Lauf 23,3 23,54 20 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

40 200 m Lauf 22,8 23,04 21 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

80 1 500 m Lauf 5:21,4 20 Salzgitter-Bad MK31.05.1969
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80 1 500 m Lauf 5:00,0 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

80 1 500 m Lauf 4:54,1 21 Lehre22.05.1970

530 Weitsprung 5,27 20 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 6,22 20 Bad Gandersheim13.09.1969

530 Weitsprung 6,09 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 6,48 21 Schladen30.08.1970

620 Diskuswurf 25,76 20 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

620 Diskuswurf 26,40 20 Bad Gandersheim27.06.1969

620 Diskuswurf 29,34 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

640 Speerwurf 35,42 20 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

640 Speerwurf 36,70 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

640 Speerwurf 39,80 21 Lehre24.05.1970

730 Fünfkampf 2371 20 Salzgitter-Bad31.05.1969

730 Fünfkampf 2775 21 Bad Gandersheim09.05.1970

Laser, Gerd 1953

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,38 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 34,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 850 12 Bad Gandersheim05.06.1965

Lau, Günther 1955

20 75 m Lauf 11,6 11,84 14 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 13,5 13,74 16 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971

50 400 m Lauf 65,4 65,54 16 Bad Gandersheim H17.08.1971

70 1 000 m Lauf 3:41,3 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

510 Hochsprung 1,20 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 3,70 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 4,45 15 Bad Gandersheim11.08.1970

530 Weitsprung 4,38 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 4,47 16 Bad Gandersheim24.08.1971

540 Dreisprung 9,83 16 Bad Gandersheim24.08.1971

610 Kugelstoß 6,79 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 8,13 15 Seesen HAK06.09.1970

610 Kugelstoß 8,84 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

620 Diskuswurf 18,52 15 Bad Gandersheim HAK04.08.1970

640 Speerwurf 28,58 15 Bad Gandersheim HAK30.05.1970

640 Speerwurf 39,24 16 Salzgitter-Bad14.06.1971

640 Speerwurf 33,78 16 Lehre HAK10.10.1971

640 Speerwurf 31,90 17 Bad Gandersheim HAK20.08.1972

720 Vierkampf 1326 14 Bad Gandersheim17.05.1969

730 Fünfkampf 1540 16 Bad Gandersheim M09.05.1971
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Lau, Karl-Heinz 1956

20 75 m Lauf 14,4 14,64 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 14,8 15,04 15 Bad Gandersheim H07.09.1971

30 100 m Lauf 14,0 14,24 16 Bad Gandersheim H20.08.1972

40 200 m Lauf 31,5 31,74 15 Bad Gandersheim H14.09.1971

510 Hochsprung 1,25 16 Bad Gandersheim18.08.1972

530 Weitsprung 3,08 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,96 15 Bad Gandersheim13.07.1971

530 Weitsprung 4,32 16 Bad Gandersheim03.06.1972

610 Kugelstoß 4,09 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

610 Kugelstoß 6,14 15 Bad Gandersheim HAK14.09.1971

630 Hammerwurf 21,18 16 Bad Gandersheim20.08.1972

640 Speerwurf 15,16 14 Bad Gandersheim26.09.1970

710 Dreikampf 591 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Laube, Thomas 1958

30 100 m Lauf 12,2 12,44 15 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Braunschweig MKM H08.09.1973

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Bad Gandersheim H27.08.1974

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Greene H23.05.1976

40 200 m Lauf 25,7 25,94 15 Bad Gandersheim H22.05.1973

40 200 m Lauf 25,1 25,34 17 Kassel H31.05.1975

40 200 m Lauf 24,4 24,64 18 Wolfenbüttel H13.07.1976

50 400 m Lauf 56,5 56,64 17 Salzgitter-Bad H01.07.1975

70 1 000 m Lauf 3:27,3 15 Bad Gandersheim06.05.1973

70 1 000 m Lauf 3:29,4 15 Braunschweig MKM08.09.1973

70 1 000 m Lauf 3:10,0 17 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim06.05.1973

510 Hochsprung 1,40 15 Braunschweig MKM08.09.1973

510 Hochsprung 1,50 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,74 15 Braunschweig MKM08.09.1973

530 Weitsprung 4,80 16 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 5,25 17 Bad Gandersheim16.05.1975

530 Weitsprung 5,23 17 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 5,19 18 Braunschweig15.06.1976

540 Dreisprung 9,93 16 Bad Gandersheim05.06.1974

610 Kugelstoß 7,92 15 Braunschweig MKM HAK08.09.1973

610 Kugelstoß 8,15 17 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

630 Hammerwurf 17,04 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

640 Speerwurf 19,62 15 Bad Gandersheim22.05.1973

640 Speerwurf 25,65 17 Bad Gandersheim HAK18.04.1975
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730 Fünfkampf 1845 15 Braunschweig M HAK08.09.1973

730 Fünfkampf 2366 17 Braunschweig M HAK25.05.1975

Laue, Heinz-Friedel 1937

30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Bad Gandersheim H25.05.1952

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Bad Gandersheim H16.08.1953

40 200 m Lauf 25,9 26,14 21 Bad Gandersheim H04.05.1958

45 300 m Lauf 39,8 40,04 18 Bad Gandersheim H10.07.1955

50 400 m Lauf 56,0 56,14 18 Bad Gandersheim H05.06.1955

50 400 m Lauf 60,8 60,94 23 Seesen H29.05.1960

70 1 000 m Lauf 2:59,6 15 Goslar21.09.1952

70 1 000 m Lauf 2:53,5 16 Bad Gandersheim16.08.1953

70 1 000 m Lauf 2:52,6 17 Goslar30.05.1954

70 1 000 m Lauf 2:54,3 18 Bad Gandersheim06.09.1955

70 1 000 m Lauf 2:55,5 21 Bad Gandersheim23.05.1958

110 3 000 m Lauf 10:24,2 18 Bad Gandersheim30.09.1955

510 Hochsprung 1,40 18 Bad Gandersheim25.09.1955

530 Weitsprung 5,64 15 Bad Gandersheim07.09.1952

530 Weitsprung 5,92 16 Altgandersheim13.09.1953

530 Weitsprung 5,92 17 Bad Gandersheim13.06.1954

530 Weitsprung 5,77 18 Bad Gandersheim26.06.1955

530 Weitsprung 5,25 21 Bad Gandersheim04.05.1958

530 Weitsprung 5,13 23 Seesen29.05.1960

610 Kugelstoß 6,93 15 Bad Gandersheim HAK07.09.1952

610 Kugelstoß 8,41 16 Altgandersheim13.09.1953

610 Kugelstoß 8,27 18 Bad Gandersheim05.05.1955

Laue, Michael 1957

10 50 m Lauf 9,1 9,34 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 9,4 9,64 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

325 1 000 m Bahngehen 6:09,0 13 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,05 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,08 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

640 Speerwurf 10,18 13 Bad Gandersheim HAK26.09.1970

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 23,00 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 688 11 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 659 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Laue, Rainer 1960

30 100 m Lauf 13,8 14,04 16 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

30 100 m Lauf 12,9 13,14 17 Bad Gandersheim MK H08.05.1977

40 200 m Lauf 25,1 25,34 17 Greene H15.05.1977

60 800 m Lauf 2:12,2 16 Greene03.09.1976
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60 800 m Lauf 2:05,8 17 Hannover06.07.1977

70 1 000 m Lauf 2:54,0 16 Göttingen24.07.1976

70 1 000 m Lauf 2:57,0 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

70 1 000 m Lauf 2:53,7 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

80 1 500 m Lauf 4:42,0 16 Greene30.09.1976

80 1 500 m Lauf 4:26,5 17 Göttingen03.09.1977

90 1 Meile Lauf 5:00,6 16 Greene30.09.1976

90 1 Meile Lauf 4:59,2 17 Greene17.08.1977

120 5 000 m Lauf 17:26,3 17 Greene05.06.1977

510 Hochsprung 1,25 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,35 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

530 Weitsprung 4,59 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 5,22 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

610 Kugelstoß 7,71 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

610 Kugelstoß 7,80 17 Bad Gandersheim MK HAK08.05.1977

730 Fünfkampf 1874 16 Bad Gandersheim M24.09.1976

730 Fünfkampf 2233 17 Bad Gandersheim HAK08.05.1977

Laue, Thomas 1960

10 50 m Lauf 9,8 10,04 8 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 10,8 11,04 9 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Ilsede MKM H29.05.1976

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Greene H03.09.1976

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

30 100 m Lauf 13,0 13,24 17 Bad Gandersheim MK H08.05.1977

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Kalefeld H11.08.1977

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Bad Gandersheim H19.05.1978

40 200 m Lauf 26,0 26,24 16 Bad Gandersheim H16.05.1976

40 200 m Lauf 25,5 25,74 17 Kalefeld H29.09.1977

40 200 m Lauf 25,4 25,64 18 Kalefeld H27.08.1978

45 300 m Lauf 55,6 55,84 16 Bad Gandersheim H21.08.1976

45 300 m Lauf 52,5 52,74 18 Göttingen H13.06.1978

50 400 m Lauf 55,4 55,54 17 Greene H15.05.1977

60 800 m Lauf 2:05,9 16 Göttingen02.09.1976

60 800 m Lauf 1:59,6 17 Greene16.09.1977

60 800 m Lauf 1:58,1 18 Hildesheim10.05.1978

60 800 m Lauf 2:01,4 24 Greene27.05.1984

60 800 m Lauf 1:57,6 25 Kalefeld18.05.1985

70 1 000 m Lauf 2:54,9 16 Ilsede MKM29.05.1976

70 1 000 m Lauf 2:49,2 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

70 1 000 m Lauf 2:47,7 16 Bremen03.10.1976

70 1 000 m Lauf 2:47,1 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977
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70 1 000 m Lauf 2:37,7 17 Kalefeld21.09.1977

70 1 000 m Lauf 2:33,4 18 Kassel30.08.1978

70 1 000 m Lauf 2:33,33 24 Hannover20.06.1984

70 1 000 m Lauf 2:32,3 25 Hannover18.06.1985

70 1 000 m Lauf 2:31,68 26 Hannover17.06.1986

80 1 500 m Lauf 4:23,7 16 Kassel27.08.1976

80 1 500 m Lauf 4:08,9 17 Hannover25.09.1977

80 1 500 m Lauf 3:58,9 18 Wunstorf01.07.1978

80 1 500 m Lauf 4:01,7 22 Hildesheim04.05.1982

80 1 500 m Lauf 4:02,41 24 Hannover02.06.1984

80 1 500 m Lauf 3:57,2 25 Hildesheim21.05.1985

80 1 500 m Lauf 3:55,89 26 Heidelberg24.05.1986

90 1 Meile Lauf 4:53,0 16 Greene30.09.1976

90 1 Meile Lauf 4:43,8 17 Greene17.08.1977

110 3 000 m Lauf 9:55,0 16 Lehre12.06.1976

110 3 000 m Lauf 9:18,6 17 Kassel14.09.1977

110 3 000 m Lauf 8:55,9 18 Kassel10.06.1978

110 3 000 m Lauf 9:14,0 22 Wolfsburg14.04.1982

110 3 000 m Lauf 8:47,6 24 Menden13.06.1984

110 3 000 m Lauf 8:34,96 25 Hannover10.07.1985

110 3 000 m Lauf 8:31,03 26 Wolfsburg28.05.1986

120 5 000 m Lauf 16:35,1 17 Wunstorf13.08.1977

120 5 000 m Lauf 15:26,3 18 Kassel27.05.1978

120 5 000 m Lauf 15:24,3 24 Bielefeld29.06.1984

120 5 000 m Lauf 15:07,6 25 Göttingen11.06.1985

120 5 000 m Lauf 14:55,7 26 Alfeld04.09.1986

125 10 000 m Lauf 32:42,0 25 Wolfsburg10.09.1985

139 20 km Straßenlauf 1:07:17 25 Celle10.03.1985

140 25 km Straßenlauf 1:31:16,4 18 Morsum M07.10.1978

140 25 km Straßenlauf 1:26:51,0 24 Frankenberg04.11.1984

150 Marathonlauf 2:54:56 25 Duisburg28.09.1985

219 1 500 m Hindernis 4:42,0 16 Göttingen18.09.1976

220 2 000 m Hindernis 6:38,7 17 Göttingen28.05.1977

220 2 000 m Hindernis 6:16,8 18 Moringen15.07.1978

510 Hochsprung 1,45 16 Ilsede MKM29.05.1976

510 Hochsprung 1,45 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,50 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 2,83 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 5,26 16 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 4,64 16 Ilsede MKM29.05.1976
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530 Weitsprung 5,00 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 5,29 17 Bad Gandersheim MK08.05.1977

540 Dreisprung 11,21 17 Kalefeld21.06.1977

610 Kugelstoß 7,03 16 Ilsede MKM HAK29.05.1976

610 Kugelstoß 7,80 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

610 Kugelstoß 7,59 17 Bad Gandersheim MK HAK08.05.1977

630 Hammerwurf 17,44 16 Bad Gandersheim22.10.1976

660 Schlagball 80 g 12,00 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 42,10 11 Oker17.09.1971

710 Dreikampf 457 8 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 511 9 Bad Gandersheim17.05.1969

730 Fünfkampf 2056 16 Ilsede M HAK29.05.1976

730 Fünfkampf 2306 16 Bad Gandersheim M24.09.1976

730 Fünfkampf 2394 17 Bad Gandersheim HAK08.05.1977

Laue, Volker 1949

20 75 m Lauf 13,5 13,74 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,7 12,94 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 0,85 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 44,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 44,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 817 11 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1036 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Laupichler, Lutz 1955

10 50 m Lauf 11,6 11,84 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,8 10,04 9 Bad Gandersheim H22.08.1964

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,79 9 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 18,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Bad Gandersheim22.08.1964

710 Dreikampf 404 8 Bad Gandersheim18.05.1963

Laupichler, Thomas 1962

20 75 m Lauf 12,9 13,14 12 Bad Gandersheim H08.06.1974

530 Weitsprung 2,95 12 Bad Gandersheim08.06.1974

le Blond, Jan 1976

70 1 000 m Lauf 4:13,8 10 Greene25.05.1986

510 Hochsprung 0,90 10 Bad Gandersheim23.05.1986

Lechte, Hans-Werner 1938

30 100 m Lauf 13,5 15 Bad Gandersheim16.08.1953
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530 Weitsprung 4,85 15 Altgandersheim13.09.1953

610 Kugelstoß 8,04 15 Altgandersheim HAK13.09.1953

Lehmann, Klaus-Peter 1948

20 75 m Lauf 13,1 13,34 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 13,6 13,84 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 0,75 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,02 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,10 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 33,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 31,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 764 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 758 13 Bad Gandersheim26.08.1961

Lehmberg, Friedhelm 1936

20 75 m Lauf 12,9 13,14 17 Bad Gandersheim H31.05.1953

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Bad Gandersheim H16.06.1954

530 Weitsprung 5,50 19 Bad Gandersheim05.06.1955

610 Kugelstoß 9,98 16 Northeim03.08.1952

610 Kugelstoß 11,19 17 Seesen HAK03.05.1953

610 Kugelstoß 12,05 18 Northeim02.08.1954

610 Kugelstoß 11,84 19 Bad Gandersheim HAK05.06.1955

610 Kugelstoß 10,55 20 Bad Gandersheim22.07.1956

610 Kugelstoß 12,03 21 Langelsheim11.08.1957

610 Kugelstoß 12,05 23 Bad Gandersheim07.06.1959

620 Diskuswurf 27,51 17 Goslar HAK06.09.1953

620 Diskuswurf 31,82 19 Stockholm31.07.1955

620 Diskuswurf 30,39 20 Bad Gandersheim22.07.1956

620 Diskuswurf 32,59 21 Bad Gandersheim16.06.1957

620 Diskuswurf 30,70 23 Bad Gandersheim07.06.1959

630 Hammerwurf 17,80 17 Bad Gandersheim HAK31.05.1953

630 Hammerwurf 22,12 18 Bad Gandersheim13.06.1954

630 Hammerwurf 22,53 19 Bad Gandersheim05.06.1955

640 Speerwurf 39,91 17 Peine HAK13.09.1953

640 Speerwurf 37,88 18 Bad Harzburg26.09.1954

Lehne, Stefan 1968

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Bad Gandersheim H03.06.1978

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Greene MKM H18.09.1978

530 Weitsprung 3,48 10 Greene MKM18.09.1978

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Greene MKM18.09.1978

710 Dreikampf 821 10 Greene M18.09.1978

Lenke, Andreas 1982

10 50 m Lauf 8,6 8,84 13 Uslar H18.06.1995
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20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Lindau/Harz H25.08.1996

20 75 m Lauf 10,51 15 Hameln06.09.1997

45 300 m Lauf 52,6 52,84 14 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 46,1 46,34 15 Bad Gandersheim H18.04.1997

70 1 000 m Lauf 4:13,2 13 Uslar18.06.1995

510 Hochsprung 1,29 14 Bad Gandersheim05.05.1996

510 Hochsprung 1,45 15 Lindau/Harz11.05.1997

530 Weitsprung 3,66 13 Uslar18.06.1995

530 Weitsprung 4,32 14 Lindau/Harz25.08.1996

530 Weitsprung 4,73 15 Peine04.06.1997

610 Kugelstoß 5,56 14 Lindau/Harz25.08.1996

Lenke, Thomas 1976

10 50 m Lauf 10,1 10,34 8 Bad Gandersheim H05.06.1984

10 50 m Lauf 10,5 10,74 8 Bad Gandersheim MK H16.09.1984

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim H03.06.1986

45 300 m Lauf 41,3 41,54 20 Bad Gandersheim H26.04.1996

60 800 m Lauf 2:15,9 18 Bad Gandersheim20.05.1994

60 800 m Lauf 2:12,1 19 Greene13.09.1995

70 1 000 m Lauf 4:37,7 10 Bad Gandersheim03.06.1986

70 1 000 m Lauf 3:07,9 17 Bad Gandersheim18.05.1993

80 1 500 m Lauf 4:49,9 18 Greene06.07.1994

80 1 500 m Lauf 4:46,4 19 Greene09.08.1995

80 1 500 m Lauf 4:44,5 20 Bad Gandersheim04.05.1996

110 3 000 m Lauf 10:34,7 18 Seesen06.09.1994

110 3 000 m Lauf 10:06,2 19 Seesen16.08.1995

120 5 000 m Lauf 17:54,41 19 Salzgitter17.09.1995

530 Weitsprung 2,37 8 Bad Gandersheim MK16.09.1984

530 Weitsprung 2,38 9 Greene MK28.09.1985

660 Schlagball 80 g 14,00 8 Bad Gandersheim05.06.1984

660 Schlagball 80 g 11,00 8 Bad Gandersheim MK16.09.1984

660 Schlagball 80 g 12,50 9 Greene MK28.09.1985

710 Dreikampf 348 8 Bad Gandersheim16.09.1984

710 Dreikampf 439 9 Greene28.09.1985

Leonhard, Jürgen 1945

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Bad Gandersheim H13.10.1962

70 1 000 m Lauf 3:19,8 17 Bad Gandersheim13.10.1962

530 Weitsprung 4,75 17 Bad Gandersheim13.10.1962

610 Kugelstoß 7,62 17 Bad Gandersheim HAK13.10.1962

Leonhardt, Jörg 1957

30 100 m Lauf 16,3 16,54 14 Seesen MK H08.05.1971
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30 100 m Lauf 16,8 17,04 14 Bad Gandersheim H12.06.1971

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 13,3 13,54 17 Bad Gandersheim MK H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Groß Ilsede H16.06.1974

60 800 m Lauf 2:32,9 16 Bad Gandersheim23.06.1973

70 1 000 m Lauf 3:27,0 16 Bad Gandersheim MK06.05.1973

70 1 000 m Lauf 3:34,8 17 Bad Gandersheim MK04.05.1974

510 Hochsprung 1,10 14 Seesen MK08.05.1971

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim12.06.1971

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 0 17 Bad Gandersheim MK04.05.1974

530 Weitsprung 3,42 14 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 4,82 16 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 4,80 17 Bad Gandersheim MK04.05.1974

610 Kugelstoß 4,93 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 5,11 14 Bad Gandersheim12.06.1971

610 Kugelstoß 7,57 16 Bad Gandersheim MK06.05.1973

610 Kugelstoß 6,21 17 Bad Gandersheim MK HAK04.05.1974

640 Speerwurf 16,72 14 Bad Gandersheim12.06.1971

720 Vierkampf 1044 14 Seesen08.05.1971

730 Fünfkampf 1857 16 Bad Gandersheim06.05.1973

730 Fünfkampf 1350 17 Bad Gandersheim HAK04.05.1974

Lerche, Diethelm 1956

20 75 m Lauf 12,5 12,74 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 3,44 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 4,86 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

710 Dreikampf 800 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Liebscher, Uwe 1940

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Bad Gandersheim H05.06.1955

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim H20.09.1958

40 200 m Lauf 25,0 25,24 19 Langelsheim MKM H10.05.1959

80 1 500 m Lauf 6:43,6 19 Langelsheim MKM10.05.1959

530 Weitsprung 4,76 15 Bad Gandersheim05.06.1955

530 Weitsprung 5,24 19 Langelsheim MKM10.05.1959

610 Kugelstoß 9,38 15 Seesen HAK21.08.1955

620 Diskuswurf 23,26 19 Langelsheim MKM HAK10.05.1959

640 Speerwurf 34,10 19 Langelsheim MKM10.05.1959

730 Fünfkampf 1821 19 Langelsheim M HAK10.05.1959

Lienke, Frederik 1990

20 75 m Lauf 12,16 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003
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70 1 000 m Lauf 3:45,35 12 Greene18.09.2002

70 1 000 m Lauf 3:41,74 13 Bad Gandersheim17.05.2003

530 Weitsprung 3,10 12 Bad Gandersheim24.09.2002

530 Weitsprung 3,67 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

610 Kugelstoß 5,61 13 Bad Gandersheim17.05.2003

650 Ballwurf 200 g 30,00 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

710 Dreikampf 945 13 Bad Gandersheim M31.08.2003

Lier, Helmut 1935

610 Kugelstoß 11,35 26 Northeim27.08.1961

610 Kugelstoß 12,63 27 Seesen05.08.1962

610 Kugelstoß 11,37 28 Salzgitter-Bad26.05.1963

620 Diskuswurf 33,53 26 Bad Gandersheim20.08.1961

620 Diskuswurf 36,47 27 Bad Gandersheim12.08.1962

620 Diskuswurf 37,36 28 Salzg.-Bad26.05.1963

630 Hammerwurf 31,29 27 Bad Gandersheim27.05.1962

630 Hammerwurf 29,02 28 Salzgitter-Bad26.05.1963

640 Speerwurf 41,48 28 Salzg.-Bad26.05.1963

Lillge, Wolfgang 1950

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

30 100 m Lauf 14,5 14,74 15 Seesen MKM H03.10.1965

70 1 000 m Lauf 3:36,2 16 Bad Gandersheim17.09.1966

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,26 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,32 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,40 15 Seesen MKM03.10.1965

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim17.09.1966

530 Weitsprung 3,45 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,10 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,66 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,31 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,11 14 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 4,57 15 Peine15.05.1965

530 Weitsprung 4,34 15 Seesen MKM03.10.1965

610 Kugelstoß 7,64 15 Seesen MKM HAK03.10.1965

650 Ballwurf 200 g 53,00 15 Seesen MKM03.10.1965

660 Schlagball 80 g 43,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 47,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 46,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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660 Schlagball 80 g 53,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 962 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1111 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1384 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1492 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

730 Fünfkampf 1569 15 Seesen M HAK03.10.1965

Limburg 1990

20 75 m Lauf 13,53 12 Greene MK04.05.2002

530 Weitsprung 2,80 12 Greene MK04.05.2002

530 Weitsprung 2,91 12 Bad Gandersheim12.05.2002

650 Ballwurf 200 g 22,50 12 Greene MK04.05.2002

710 Dreikampf 681 12 Greene04.05.2002

Limburg, Daniel 1982

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 4:54,0 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,89 10 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 24,50 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Limburg, Marcel 1986

10 50 m Lauf 12,3 12,54 6 Bad Gandersheim H28.08.1992

Lindla, Lothar 1950

10 50 m Lauf 9,5 9,74 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 13,2 13,44 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

30 100 m Lauf 13,4 13,64 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 0,90 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 0,90 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,80 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,65 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 27,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 26,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 662 11 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 805 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 783 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Lindner, Andreas 1960

30 100 m Lauf 16,1 16,34 14 Bad Gandersheim H31.08.1974

Lindner, Lothar 1951

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 14,0 14,24 9 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,50 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960
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530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 20,00 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 523 9 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 702 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Lindner, Thomas 1961

30 100 m Lauf 16,0 16,24 14 Münchehof MK H21.06.1975

510 Hochsprung 1,10 14 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,24 13 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 3,19 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 6,40 14 Bad Gandersheim31.05.1975

610 Kugelstoß 5,95 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 8,55 15 Bad Gandersheim HAK31.08.1976

720 Vierkampf 1091 14 Münchehof21.06.1975

Lobback, Wolfgang 1951

10 50 m Lauf 9,8 10,04 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 15,0 15,24 9 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 15,1 15,34 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,05 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,83 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 33,00 9 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 37,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 662 9 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 693 10 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 658 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Löhr, Mario 1967

20 75 m Lauf 13,7 13,94 12 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 13,3 13,54 12 Greene H07.07.1979

30 100 m Lauf 18,6 18,84 14 Kalefeld MK H09.05.1981

510 Hochsprung 0 14 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 2,95 12 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 1,91 14 Kalefeld MK09.05.1981

610 Kugelstoß 5,50 14 Kalefeld MK09.05.1981

650 Ballwurf 200 g 21,00 12 Kalefeld MKM13.05.1979

710 Dreikampf 664 12 Kalefeld M13.05.1979

720 Vierkampf 496 14 Kalefeld09.05.1981

Longheu, Paul 1999

10 50 m Lauf 9,77 9 Bad Gandersheim31.05.2008

20 75 m Lauf 11,27 12 Uslar MK15.05.2011

SEITE 296



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

20 75 m Lauf 10,86 12 Bad Gandersheim10.09.2011

70 1 000 m Lauf 4:48,03 9 Bad Gandersheim31.05.2008

530 Weitsprung 2,46 9 Bad Gandersheim31.05.2008

530 Weitsprung 3,70 12 Uslar MK15.05.2011

650 Ballwurf 200 g 28,50 12 Uslar MK15.05.2011

650 Ballwurf 200 g 28,50 12 Uslar15.05.2011

660 Schlagball 80 g 16,00 9 Bad Gandersheim31.05.2008

710 Dreikampf 1011 12 Uslar15.05.2011

Longheu, Paul 1999

10 50 m Lauf 9,23 11 Greene MKM05.06.2010

10 50 m Lauf 8,23 11 Kalefeld13.06.2010

530 Weitsprung 3,32 11 Greene MKM05.06.2010

530 Weitsprung 3,46 11 Kalefeld13.06.2010

660 Schlagball 80 g 21,50 11 Greene MKM05.06.2010

710 Dreikampf 707 11 Greene M05.06.2010

Löning, Hendrik 1965

610 Kugelstoß 5,84 13 Greene HAK15.07.1978

Löning, Jan-Bernd 1964

70 1 000 m Lauf 3:55,8 14 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 4,23 14 Bad Gandersheim03.06.1978

610 Kugelstoß 7,34 14 Greene15.07.1978

Loock, Berndt 1956

20 75 m Lauf 13,0 13,24 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,25 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 4,10 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

720 Vierkampf 892 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Loock, Hans-J. 1955

10 50 m Lauf 10,2 10,44 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,4 9,64 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,30 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 26,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 408 8 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 649 10 Bad Gandersheim05.06.1965

Loock, Kevin 1983

10 50 m Lauf 8,9 9,14 8 Bad Gandersheim H28.08.1991

530 Weitsprung 2,65 9 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Bad Gandersheim28.08.1992
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Look, Jürgen 1941

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Bad Gandersheim H15.07.1959

70 1 000 m Lauf 3:02,4 18 Bad Gandersheim15.07.1959

Ludwig, Florian 1975

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 7,2 7,44 13 Bad Gandersheim H11.06.1988

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Greene H24.05.1986

20 75 m Lauf 11,7 11,94 11 Kalefeld MK H17.06.1986

20 75 m Lauf 10,9 11,14 12 Einbeck MKM H27.09.1987

20 75 m Lauf 9,7 9,94 14 Göttingen H21.06.1989

20 75 m Lauf 10,0 10,24 14 Einbeck MKM H01.07.1989

20 75 m Lauf 10,3 10,54 14 Northeim MK H24.09.1989

20 75 m Lauf 9,6 9,84 15 Greene H20.05.1990

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Einbeck H04.06.1991

30 100 m Lauf 12,31 17 Schöningen14.06.1992

30 100 m Lauf 12,01 18 Braunschweig05.09.1993

40 200 m Lauf 26,8 27,04 16 Moringen H05.05.1991

45 300 m Lauf 44,4 44,64 18 Bad Gandersheim H30.04.1993

160 60 m Hürden 12,2 12,44 12 Greene H25.08.1987

160 60 m Hürden 10,7 10,94 13 Greene H06.09.1988

170 80 m Hürden 15,0 15,24 14 Uslar H20.05.1989

170 80 m Hürden 15,7 15,94 14 Northeim MK H24.09.1989

510 Hochsprung 1,07 11 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,26 12 Kalefeld17.05.1987

510 Hochsprung 1,36 14 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,16 14 Northeim BW24.09.1989

510 Hochsprung 1,53 16 Moringen05.05.1991

530 Weitsprung 3,56 10 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,64 11 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 4,12 12 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 3,88 12 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 4,35 13 Einbeck08.05.1988

530 Weitsprung 4,88 14 Bad Gandersheim06.06.1989

530 Weitsprung 4,53 14 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 3,43 14 Northeim BW24.09.1989

530 Weitsprung 4,84 15 Greene19.05.1990

530 Weitsprung 5,49 16 Greene04.09.1991

530 Weitsprung 5,95 17 Kalefeld14.05.1992

530 Weitsprung 5,66 18 Braunschweig05.09.1993

610 Kugelstoß 7,33 14 Uslar20.05.1989

610 Kugelstoß 7,26 14 Einbeck MKM01.07.1989
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620 Diskuswurf 17,18 13 Greene25.05.1988

640 Speerwurf 15,48 14 Northeim BW24.09.1989

650 Ballwurf 200 g 27,00 11 Kalefeld MK17.06.1986

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 28,50 10 Greene MK28.09.1985

710 Dreikampf 875 10 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 935 11 Kalefeld HAK17.06.1986

710 Dreikampf 1062 12 Einbeck M27.09.1987

720 Vierkampf 1176 11 Kalefeld HAK17.06.1986

720 Vierkampf 1680 14 Einbeck M01.07.1989

780 Blockwettkampf S/S 1791 14 Northeim24.09.1989

Ludwig, Jonas 1982

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Lindau/Harz H25.08.1996

20 75 m Lauf 11,0 11,24 15 Einbeck MK H22.06.1997

20 75 m Lauf 10,6 10,84 15 Greene H03.09.1997

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Greene H27.05.1998

45 300 m Lauf 48,5 48,74 15 Bad Gandersheim H18.04.1997

510 Hochsprung 1,24 14 Lindau/Harz25.08.1996

510 Hochsprung 1,36 15 Greene22.06.1997

510 Hochsprung 1,36 15 Einbeck MK22.06.1997

530 Weitsprung 4,33 14 Lindau/Harz25.08.1996

530 Weitsprung 4,40 15 Einbeck MK22.06.1997

530 Weitsprung 4,43 15 Bad Gandersheim21.09.1997

530 Weitsprung 4,78 16 Greene26.06.1998

530 Weitsprung 5,15 17 Greene19.05.1999

540 Dreisprung 8,68 15 Bad Gandersheim02.05.1997

610 Kugelstoß 5,88 14 Lindau/Harz25.08.1996

610 Kugelstoß 6,56 15 Einbeck MK22.06.1997

610 Kugelstoß 7,16 15 Bad Gandersheim21.09.1997

720 Vierkampf 1532 15 Einbeck22.06.1997

Luger, Jannik 1990

20 75 m Lauf 11,87 12 Seesen08.09.2002

20 75 m Lauf 11,31 13 Einbeck25.05.2003

530 Weitsprung 3,70 12 Seesen08.09.2002

530 Weitsprung 3,55 13 Bad Gandersheim17.05.2003

610 Kugelstoß 7,78 13 Bad Gandersheim17.05.2003

610 Kugelstoß 8,90 14 Holtland25.09.2004

610 Kugelstoß 11,08 15 Holtland23.09.2005

610 Kugelstoß 10,74 16 Holtland16.09.2006

610 Kugelstoß 10,98 19 Holtland17.09.2009

620 Diskuswurf 22,80 14 Holtland25.09.2004
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620 Diskuswurf 26,07 15 Holtland23.09.2005

620 Diskuswurf 27,05 16 Holtland16.09.2006

620 Diskuswurf 32,57 19 Holtland17.09.2009

630 Hammerwurf 21,52 12 Salzgitter14.09.2002

630 Hammerwurf 31,00 13 Bad Gandersheim28.03.2003

630 Hammerwurf 42,25 13 Holtland27.09.2003

630 Hammerwurf 47,50 14 Holtland25.09.2004

630 Hammerwurf 53,89 15 Halle/Saale HAK22.05.2005

630 Hammerwurf 61,67 15 Wilhelmshaven26.06.2005

630 Hammerwurf 51,55 16 Hannover22.01.2006

630 Hammerwurf 57,41 16 Leipzig18.02.2006

630 Hammerwurf 56,09 16 Bad Gandersheim17.03.2006

630 Hammerwurf 58,30 16 Salzgitter22.04.2006

630 Hammerwurf 58,99 16 Verden29.04.2006

630 Hammerwurf 56,51 16 Bad Lauterberg01.05.2006

630 Hammerwurf 60,45 16 Halle/Saale21.05.2006

630 Hammerwurf 59,57 16 Delmenhorst10.06.2006

630 Hammerwurf 66,11 19 Rhede08.08.2009

640 Speerwurf 20,63 12 Bad Gandersheim24.09.2002

640 Speerwurf 27,00 15 BadLauterbergb28.08.2005

Luger, Nicolai 1983

10 50 m Lauf 10,6 10,84 8 Bad Gandersheim H28.08.1991

530 Weitsprung 2,91 9 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 22,00 9 Bad Gandersheim28.08.1992

Luitjens, Michael 1974

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim H05.06.1984

15 60 m Lauf 12,2 12,44 11 Moringen H22.06.1985

20 75 m Lauf 12,5 12,74 11 Kalefeld MK H18.05.1985

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Bad Gandersheim H03.06.1986

60 800 m Lauf 3:06,7 11 Bad Gandersheim04.06.1985

70 1 000 m Lauf 3:54,2 12 Bad Gandersheim03.06.1986

160 60 m Hürden 16,1 16,34 11 Greene H12.06.1985

510 Hochsprung 0,98 11 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,34 10 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,44 11 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,93 12 Bad Gandersheim03.06.1986

610 Kugelstoß 6,68 11 Moringen HAK22.06.1985

650 Ballwurf 200 g 30,00 11 Kalefeld MK18.05.1985

650 Ballwurf 200 g 36,00 12 Bad Gandersheim03.06.1986

720 Vierkampf 1061 11 Kalefeld HAK18.05.1985

Lutze, Hans-Jürgen 1950

SEITE 300



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

20 75 m Lauf 14,4 14,64 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 635 10 Bad Gandersheim14.05.1960

Mackenrodt, Daniel 1980

10 50 m Lauf 9,3 9,54 7 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 8,9 9,14 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Kalefeld MK H17.06.1990

10 50 m Lauf 7,7 7,94 11 Moringen H05.05.1991

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Moringen MK H30.06.1991

10 50 m Lauf 7,6 7,84 12 Einbeck MK H20.06.1992

10 50 m Lauf 7,4 7,64 13 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

10 50 m Lauf 7,54 13 Salzgitter-L.15.08.1993

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Einbeck MK H11.06.1994

20 75 m Lauf 9,4 9,64 15 Bad Gandersheim H14.05.1995

30 100 m Lauf 12,02 17 Hannover MKM28.06.1997

30 100 m Lauf 11,4 11,64 18 Einbeck H10.05.1998

40 200 m Lauf 24,25 17 Göttingen01.05.1997

45 300 m Lauf 47,1 47,34 14 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 41,4 41,64 15 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 38,17 17 Hannover MKM28.06.1997

70 1 000 m Lauf 3:55,0 10 Bad Gandersheim22.06.1990

70 1 000 m Lauf 3:42,0 12 Bad Gandersheim28.08.1992

70 1 000 m Lauf 3:11,70 15 Salzgitter17.09.1995

70 1 000 m Lauf 3:06,38 16 Peine04.06.1996

80 1 500 m Lauf 4:47,23 17 Hannover MKM29.06.1997

170 80 m Hürden 15,3 15,54 14 Greene H07.05.1994

170 80 m Hürden 13,3 13,54 15 Einbeck H03.09.1995

190 110 m Hürden 16,80 17 Hannover MKM29.06.1997

510 Hochsprung 1,16 10 Kalefeld MK17.06.1990

510 Hochsprung 1,04 11 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,32 12 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 1,38 13 Northeim06.06.1993

510 Hochsprung 1,32 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,46 14 Bad Gandersheim20.05.1994

510 Hochsprung 1,42 14 Einbeck MK11.06.1994

510 Hochsprung 1,68 15 Salzgitter16.09.1995

510 Hochsprung 1,88 17 Hannover MKM28.06.1997

510 Hochsprung 1,80 18 Einbeck10.05.1998

520 Stabhochsprung 2,23 15 Bad Gandersheim12.09.1995

520 Stabhochsprung 2,73 17 Einbeck22.06.1997
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520 Stabhochsprung 2,60 17 Hannover MKM29.06.1997

530 Weitsprung 3,11 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 3,45 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,93 10 Kalefeld MK17.06.1990

530 Weitsprung 4,12 11 Moringen05.05.1991

530 Weitsprung 4,07 11 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 4,06 12 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 4,17 12 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 4,45 13 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 4,07 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 5,15 14 Uslar28.05.1994

530 Weitsprung 4,99 14 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 5,46 15 Bad Gandersheim13.05.1995

530 Weitsprung 5,92 17 Einbeck21.06.1997

530 Weitsprung 5,89 17 Hannover MKM28.06.1997

530 Weitsprung 5,96 18 Bad Gandersheim04.09.1998

610 Kugelstoß 8,09 12 Bad Gandersheim25.09.1992

610 Kugelstoß 9,10 13 Salzgitter-L.15.08.1993

610 Kugelstoß 9,53 14 Einbeck MK11.06.1994

610 Kugelstoß 8,85 15 Oldenburg HAK13.06.1995

610 Kugelstoß 10,88 15 Osterode12.08.1995

610 Kugelstoß 11,37 17 Lindau10.05.1997

610 Kugelstoß 11,18 17 Hannover MKM28.06.1997

620 Diskuswurf 19,46 12 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 17,40 13 Bad Gandersheim HAK07.05.1993

620 Diskuswurf 18,84 13 Bad Gandersheim12.06.1993

620 Diskuswurf 22,74 14 Bad Gandersheim04.06.1994

620 Diskuswurf 31,60 15 Salzgitter17.09.1995

620 Diskuswurf 29,00 17 Hannover MKM29.06.1997

620 Diskuswurf 32,16 17 Hesel27.09.1997

630 Hammerwurf 21,18 12 Bad Gandersheim24.09.1992

630 Hammerwurf 34,50 14 Moringen01.05.1994

630 Hammerwurf 36,70 15 Bad Gandersheim27.10.1995

630 Hammerwurf 50,52 17 Hesel27.09.1997

630 Hammerwurf 43,74 18 Oldenburg06.06.1998

630 Hammerwurf 43,67 19 Bad Gandersheim23.01.1999

630 Hammerwurf 34,40 20 Bad Gandersheim31.03.2000

630 Hammerwurf 38,51 23 Bad Gandersheim28.03.2003

640 Speerwurf 16,12 10 Bad Gandersheim28.09.1990

640 Speerwurf 26,78 11 Bad Gandersheim27.09.1991

640 Speerwurf 35,34 12 Bad Gandersheim25.09.1992
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640 Speerwurf 28,26 13 Bad Gandersheim HAK07.05.1993

640 Speerwurf 39,66 13 Northeim06.06.1993

640 Speerwurf 41,12 14 Bad Gandersheim30.09.1994

640 Speerwurf 46,76 15 Osterode12.08.1995

640 Speerwurf 42,36 16 Bad Gandersheim HAK19.09.1996

640 Speerwurf 44,60 17 Bad Gandersheim HAK08.04.1997

640 Speerwurf 50,52 17 Greene25.05.1997

640 Speerwurf 47,66 17 Hannover MKM29.06.1997

640 Speerwurf 49,99 23 Bad Gandersheim31.08.2003

650 Ballwurf 200 g 46,00 12 Kalefeld14.05.1992

650 Ballwurf 200 g 42,50 12 Einbeck MK20.06.1992

650 Ballwurf 200 g 49,00 13 Greene12.05.1993

650 Ballwurf 200 g 45,00 13 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

660 Schlagball 80 g 22,50 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 26,50 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 40,50 10 Kalefeld MK17.06.1990

660 Schlagball 80 g 49,50 11 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 50,00 11 Kalefeld15.09.1991

710 Dreikampf 666 7 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 778 8 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 1032 10 Kalefeld M 4K17.06.1990

710 Dreikampf 1089 11 Moringen30.06.1991

710 Dreikampf 1138 12 Einbeck20.06.1992

710 Dreikampf 1178 13 Bad Gandersheim M 4K12.06.1993

720 Vierkampf 1327 10 Kalefeld17.06.1990

720 Vierkampf 1312 11 Moringen30.06.1991

720 Vierkampf 1522 12 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 1562 13 Bad Gandersheim12.06.1993

720 Vierkampf 1562 13 Bad Gandersheim M12.06.1993

720 Vierkampf 1845 14 Einbeck11.06.1994

730 Fünfkampf 3154 17 Hannover28.06.1997

770 Zehnkampf 5697 17 Hannover M29.06.1997

Mackenrodt, Florian 1978

10 50 m Lauf 10,4 10,64 9 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 10,1 10,34 10 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 9,5 9,74 12 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 9,4 9,64 12 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 8,7 8,94 13 Moringen MK H30.06.1991

10 50 m Lauf 8,5 8,74 13 Einbeck BW H08.09.1991

10 50 m Lauf 8,1 8,34 13 Kalefeld H15.09.1991

20 75 m Lauf 11,5 11,74 14 Einbeck BW H06.09.1992
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20 75 m Lauf 11,39 14 Salzgitter MK20.09.1992

20 75 m Lauf 10,8 11,04 15 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

20 75 m Lauf 11,1 11,34 15 Wolfsburg BW H22.08.1993

30 100 m Lauf 14,3 14,54 16 Greene H12.06.1994

45 300 m Lauf 49,6 49,84 16 Bad Gandersheim H22.04.1994

70 1 000 m Lauf 4:39,4 10 Bad Gandersheim10.06.1988

70 1 000 m Lauf 4:21,5 12 Bad Gandersheim22.06.1990

135 10 km Straßenlauf 45:12 22 Alfeld03.10.2000

135 10 km Straßenlauf 42:18 25 Trier29.06.2003

148 Halbmarathon 1:35:55 25 Schwerin/Wismar13.09.2003

160 60 m Hürden 12,4 12,64 13 Einbeck BW H08.09.1991

170 80 m Hürden 16,3 16,54 14 Einbeck BW H06.09.1992

170 80 m Hürden 16,2 16,44 15 Wolfsburg BW H22.08.1993

510 Hochsprung 0 12 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,18 13 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,32 14 Salzgitter MK20.09.1992

510 Hochsprung 1,39 16 Greene12.06.1994

520 Stabhochsprung 1,30 15 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 2,41 9 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 2,77 10 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 3,13 12 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,36 13 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 3,31 13 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 3,80 13 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 4,01 14 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 3,73 14 Salzgitter MK20.09.1992

530 Weitsprung 0 15 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 2,74 15 Wolfsburg BW22.08.1993

610 Kugelstoß 6,42 12 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 9,32 13 Einbeck BW08.09.1991

610 Kugelstoß 9,71 13 Kalefeld15.09.1991

610 Kugelstoß 9,20 14 Einbeck BW06.09.1992

610 Kugelstoß 9,70 14 Salzgitter MK20.09.1992

610 Kugelstoß 10,46 14 Bad Gandersheim25.09.1992

610 Kugelstoß 10,40 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1993

610 Kugelstoß 9,76 15 Bad Gandersheim MK12.06.1993

610 Kugelstoß 10,17 15 Wolfsburg BW22.08.1993

610 Kugelstoß 9,26 16 Greene07.05.1994

610 Kugelstoß 8,02 17 Bad Gandersheim HAK14.05.1995

610 Kugelstoß 8,98 18 Papenburg27.09.1996

610 Kugelstoß 8,24 20 Bad Gandersheim20.09.1998
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620 Diskuswurf 30,28 13 Einbeck BW08.09.1991

620 Diskuswurf 29,76 14 Einbeck BW06.09.1992

620 Diskuswurf 35,36 14 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 28,72 15 Bad Gandersheim HAK29.07.1993

620 Diskuswurf 35,44 15 Wolfsburg BW22.08.1993

620 Diskuswurf 36,84 15 Bad Gandersheim19.09.1993

620 Diskuswurf 31,26 16 Nammen16.10.1994

620 Diskuswurf 32,68 17 Seesen16.08.1995

620 Diskuswurf 31,28 18 Greene19.06.1996

630 Hammerwurf 13,08 13 Moringen HAK05.05.1991

630 Hammerwurf 24,90 13 Bad Gandersheim27.09.1991

630 Hammerwurf 31,34 14 Bad Gandersheim25.09.1992

630 Hammerwurf 42,56 15 Bad Gandersheim24.09.1993

630 Hammerwurf 36,46 15 Osterode HAK09.10.1993

630 Hammerwurf 44,40 16 Osterode19.06.1994

630 Hammerwurf 37,92 17 Bad Gandersheim HAK23.06.1995

630 Hammerwurf 50,52 17 Hesel23.09.1995

630 Hammerwurf 35,28 18 Nammen17.03.1996

630 Hammerwurf 46,38 18 Hagen03.10.1996

630 Hammerwurf 43,90 19 Minden02.07.1997

630 Hammerwurf 38,34 25 Bad Gandersheim28.03.2003

640 Speerwurf 22,54 13 Bad Gandersheim27.09.1991

640 Speerwurf 24,14 14 Bad Gandersheim25.09.1992

640 Speerwurf 25,74 15 Bad Gandersheim07.05.1993

640 Speerwurf 24,12 16 Bad Gandersheim30.09.1994

640 Speerwurf 20,16 17 Bad Gandersheim04.02.1995

640 Speerwurf 25,68 17 Bad Gandersheim HAK14.05.1995

650 Ballwurf 200 g 25,00 12 Kalefeld MKM17.06.1990

650 Ballwurf 200 g 35,50 13 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Kalefeld21.08.1988

710 Dreikampf 723 12 Kalefeld M 4K17.06.1990

710 Dreikampf 896 13 Moringen M 4K30.06.1991

720 Vierkampf 723 12 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1157 13 Moringen30.06.1991

720 Vierkampf 1570 14 Salzgitter20.09.1992

720 Vierkampf 1237 15 Bad Gandersheim12.06.1993

784 Blockwettkampf W 1739 13 Einbeck08.09.1991

784 Blockwettkampf W 2036 14 Einbeck06.09.1992

784 Blockwettkampf W 2019 15 Wolfsburg22.08.1993

Mahnkopf, Hartmut 1951
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120 5 000 m Lauf 20:42,1 28 Greene18.07.1979

125 10 000 m Lauf 43:44,8 26 Braunschweig24.04.1977

125 10 000 m Lauf 41:28,4 27 Greene12.05.1978

125 10 000 m Lauf 42:42,0 28 Salzgitter-Thiede21.10.1979

125 10 000 m Lauf 45:26,0 29 Salzgitter19.10.1980

128 1 Stunden Lauf 13878 28 Salzgitter-Thiede21.10.1979

128 1 Stunden Lauf 13225 29 Salzgitter19.10.1980

140 25 km Straßenlauf 1:46:26,0 26 Berlin27.03.1977

140 25 km Straßenlauf 1:51:03,0 26 Löningen M24.09.1977

140 25 km Straßenlauf 1:49:12,0 27 Wolfsburg05.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:53:28,3 27 Bremen M11.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:53:14,0 27 Morsum M07.10.1978

140 25 km Straßenlauf 2:00:20 28 Paderborn M14.04.1979

140 25 km Straßenlauf 1:47:30,0 28 Altenau15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:55:52 28 Scheeßel M27.10.1979

140 25 km Straßenlauf 1:58:06,0 30 Schladen01.11.1981

140 25 km Straßenlauf 2:00:54,0 31 Osnabrück07.03.1982

140 25 km Straßenlauf 2:09:28,0 32 Scheeßel29.10.1983

140 25 km Straßenlauf 2:06:27 33 Daverden17.06.1984

150 Marathonlauf 3:22:43,0 26 Daverden17.06.1977

150 Marathonlauf 3:20:21,1 27 Berlin03.09.1978

150 Marathonlauf 3:17:04,1 28 Berlin17.03.1979

150 Marathonlauf 3:38:33,0 30 Herzlake17.05.1981

150 Marathonlauf 3:38:33 30 Herzlake M17.05.1981

150 Marathonlauf 3:44:15,0 31 Wolfsburg M02.05.1982

150 Marathonlauf 3:58:52,0 32 Husum12.02.1983

Maibaum, Lars 1977

610 Kugelstoß 8,70 15 Bad Gandersheim25.09.1992

620 Diskuswurf 28,34 15 Bad Gandersheim25.09.1992

630 Hammerwurf 21,10 14 Bad Gandersheim25.09.1991

640 Speerwurf 26,98 15 Bad Gandersheim26.09.1992

Mainka, Thomas 1975

20 75 m Lauf 11,2 11,44 15 Kalefeld MKM H17.06.1990

510 Hochsprung 1,34 15 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,44 15 Kalefeld MKM17.06.1990

610 Kugelstoß 9,71 15 Goslar02.06.1990

610 Kugelstoß 9,28 15 Kalefeld MKM17.06.1990

610 Kugelstoß 9,35 16 Moringen05.05.1991

630 Hammerwurf 46,94 15 Bad Gandersheim28.09.1990

630 Hammerwurf 37,90 16 Einbeck09.06.1991

630 Hammerwurf 45,98 16 Zeven23.06.1991
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630 Hammerwurf 32,34 22 Bad Gandersheim08.08.1997

640 Speerwurf 27,34 15 Bad Gandersheim17.07.1990

720 Vierkampf 1638 15 Kalefeld M17.06.1990

Mallok, Torsten 1978

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Einbeck MK H27.09.1987

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Einbeck H08.05.1988

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Moringen H07.05.1989

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Einbeck MK H01.07.1989

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Einbeck H01.07.1990

10 50 m Lauf 8,9 9,14 12 Moringen BW H16.09.1990

10 50 m Lauf 8,5 8,74 13 Moringen MK H30.06.1991

160 60 m Hürden 14,0 14,24 12 Moringen BW H16.09.1990

510 Hochsprung 1,15 10 Greene21.09.1988

510 Hochsprung 1,08 11 Einbeck MK01.07.1989

510 Hochsprung 1,15 11 Greene20.09.1989

510 Hochsprung 1,29 12 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,24 12 Moringen BW16.09.1990

510 Hochsprung 1,30 13 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,40 14 Kalefeld14.05.1992

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim18.05.1993

530 Weitsprung 2,59 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 2,92 9 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 2,89 9 Einbeck MK27.09.1987

530 Weitsprung 3,18 10 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,58 11 Moringen07.05.1989

530 Weitsprung 3,27 11 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 3,14 12 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,39 12 Einbeck01.07.1990

530 Weitsprung 3,34 12 Moringen BW16.09.1990

530 Weitsprung 3,22 13 Moringen MK30.06.1991

610 Kugelstoß 5,86 12 Einbeck01.07.1990

640 Speerwurf 17,22 12 Moringen BW16.09.1990

650 Ballwurf 200 g 25,00 12 Kalefeld MKM17.06.1990

650 Ballwurf 200 g 29,00 13 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 18,50 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

660 Schlagball 80 g 32,00 9 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 28,50 9 Einbeck MK27.09.1987

660 Schlagball 80 g 37,00 10 Kalefeld21.08.1988
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660 Schlagball 80 g 30,50 11 Moringen07.05.1989

660 Schlagball 80 g 29,50 11 Einbeck MK01.07.1989

710 Dreikampf 524 8 Bad Gandersheim03.06.1986

710 Dreikampf 683 9 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 842 11 Einbeck01.07.1989

710 Dreikampf 819 12 Kalefeld M 4K17.06.1990

710 Dreikampf 851 13 Moringen M 4K30.06.1991

720 Vierkampf 1089 11 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 1150 12 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1224 13 Moringen30.06.1991

780 Blockwettkampf S/S 1461 12 Moringen16.09.1990

Mann, Karl 1948

60 800 m Lauf 2:12,0 44 Greene17.05.1992

60 800 m Lauf 2:15,8 46 Greene12.06.1994

120 5 000 m Lauf 17:09,4 48 Greene11.09.1996

120 5 000 m Lauf 17:30,1 49 Greene11.06.1997

131 5 km Straßenlauf 20:18 59 Willershausen25.08.2007

140 25 km Straßenlauf 1:20:59 45 Emmerthal M08.08.1993

148 Halbmarathon 1:20:59 45 Emmerthal08.08.1993

148 Halbmarathon 1:23:12 48 Rhumspringe M25.08.1996

150 Marathonlauf 2:51:57 48 Berlin M29.09.1996

Mann, Kilian 1999

10 50 m Lauf 10,91 6 Greene MKM23.04.2005

10 50 m Lauf 9,5 9,74 6 Bad Gandersheim MK H27.08.2005

10 50 m Lauf 9,15 7 Kalefeld MK08.10.2006

10 50 m Lauf 8,36 8 Moringen10.06.2007

10 50 m Lauf 8,64 8 Kalefeld MK07.10.2007

10 50 m Lauf 8,20 9 Salzgitter MK28.06.2008

10 50 m Lauf 8,60 9 Kalefeld MK28.09.2008

10 50 m Lauf 8,21 10 Einbeck13.06.2009

10 50 m Lauf 8,35 10 Salzgitter MKM08.08.2009

10 50 m Lauf 7,97 11 Greene MKM05.06.2010

10 50 m Lauf 7,79 11 Greene17.06.2010

10 50 m Lauf 7,83 11 Salzgitter MK18.08.2010

10 50 m Lauf 7,7 7,94 11 Königslutter MK H29.08.2010

20 75 m Lauf 11,16 12 Uslar MK15.05.2011

20 75 m Lauf 10,95 12 Wolfsburg05.06.2011

60 800 m Lauf 3:42,7 6 Bad Gandersheim27.08.2005

70 1 000 m Lauf 5:43,73 5 Greene17.09.2004

70 1 000 m Lauf 4:37,44 6 Greene14.09.2005

70 1 000 m Lauf 4:30,49 7 Einbeck18.06.2006
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70 1 000 m Lauf 3:57,29 8 Greene12.09.2007

70 1 000 m Lauf 3:37,67 9 Garbsen01.05.2008

70 1 000 m Lauf 3:32,37 10 Berlin30.05.2009

70 1 000 m Lauf 3:20,4 11 Uslar09.10.2010

510 Hochsprung 1,06 9 Kalefeld MK28.09.2008

510 Hochsprung 1,12 10 Salzgitter MKM08.08.2009

510 Hochsprung 1,28 11 Salzgitter18.08.2010

510 Hochsprung 1,28 11 Salzgitter MK18.08.2010

510 Hochsprung 1,32 12 Uslar MK15.05.2011

510 Hochsprung 1,42 12 Wolfsburg05.06.2011

530 Weitsprung 2,30 6 Greene MKM23.04.2005

530 Weitsprung 2,58 6 Bad Gandersheim MK27.08.2005

530 Weitsprung 2,90 7 Kalefeld MK08.10.2006

530 Weitsprung 3,29 8 Uslar06.05.2007

530 Weitsprung 3,14 8 Kalefeld MK07.10.2007

530 Weitsprung 3,60 9 Greene19.04.2008

530 Weitsprung 3,16 9 Salzgitter MK28.06.2008

530 Weitsprung 3,15 9 Kalefeld MK28.09.2008

530 Weitsprung 3,91 10 Uslar01.08.2009

530 Weitsprung 3,72 10 Salzgitter MKM08.08.2009

530 Weitsprung 3,87 11 Greene MKM05.06.2010

530 Weitsprung 4,04 11 Salzgitter MK18.08.2010

530 Weitsprung 4,06 11 Königslutter MK29.08.2010

530 Weitsprung 4,45 11 Bad Gandersheim17.09.2010

530 Weitsprung 4,27 12 Uslar MK15.05.2011

650 Ballwurf 200 g 37,00 12 Uslar MK15.05.2011

660 Schlagball 80 g 9,00 6 Greene MKM23.04.2005

660 Schlagball 80 g 12,50 6 Moringen29.06.2005

660 Schlagball 80 g 11,50 6 Bad Gandersheim MK27.08.2005

660 Schlagball 80 g 18,00 7 Kalefeld MK08.10.2006

660 Schlagball 80 g 25,50 8 Kalefeld MK07.10.2007

660 Schlagball 80 g 32,50 9 Salzgitter MK28.06.2008

660 Schlagball 80 g 33,00 9 Greene05.07.2008

660 Schlagball 80 g 32,00 9 Kalefeld MK28.09.2008

660 Schlagball 80 g 35,50 10 Salzgitter MKM08.08.2009

660 Schlagball 80 g 35,50 11 Greene MKM05.06.2010

660 Schlagball 80 g 35,50 11 Salzgitter MK18.08.2010

660 Schlagball 80 g 44,50 11 Königslutter MK29.08.2010

710 Dreikampf 299 6 Greene M23.04.2005

710 Dreikampf 455 6 Bad Gandersheim27.08.2005

710 Dreikampf 625 7 Kalefeld08.10.2006
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710 Dreikampf 776 8 Kalefeld07.10.2007

710 Dreikampf 883 9 Salzgitter28.06.2008

710 Dreikampf 960 10 Salzgitter 4K08.08.2009

710 Dreikampf 1019 11 Greene M05.06.2010

710 Dreikampf 1108 11 Königslutter29.08.2010

710 Dreikampf 1146 12 Uslar15.05.2011

720 Vierkampf 1072 9 Kalefeld28.09.2008

720 Vierkampf 1231 10 Salzgitter08.08.2009

720 Vierkampf 1417 11 Salzgitter18.08.2010

720 Vierkampf 1530 12 Uslar15.05.2011

Marris, Jannik 1996

10 50 m Lauf 8,29 10 Kalefeld MK06.07.2006

10 50 m Lauf 8,06 10 Greene15.07.2006

530 Weitsprung 3,69 10 Bad Gandersheim20.05.2006

530 Weitsprung 3,65 10 Kalefeld MK06.07.2006

660 Schlagball 80 g 31,50 10 Kalefeld MK06.07.2006

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Greene15.07.2006

710 Dreikampf 926 10 Kalefeld06.07.2006

Marten, Hans 1924

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Seesen H22.06.1942

30 100 m Lauf 12,0 12,24 25 Seesen H19.06.1949

60 800 m Lauf 2:38 23 Bad Gandersheim31.05.1947

510 Hochsprung 1,57 18 Seesen22.06.1942

510 Hochsprung 1,65 22 Bad Gandersheim16.06.1946

510 Hochsprung 1,50 23 Seesen15.06.1947

510 Hochsprung 1,58 24 Seesen11.07.1948

510 Hochsprung 1,55 25 Seesen19.06.1949

510 Hochsprung 1,60 26 Goslar20.08.1950

510 Hochsprung 1,58 27 Seesen20.05.1951

510 Hochsprung 1,45 27 Bad Gandersheim10.06.1951

530 Weitsprung 5,80 18 Seesen22.06.1942

530 Weitsprung 6,14 23 Seesen15.06.1947

530 Weitsprung 6,24 24 Seesen11.07.1948

530 Weitsprung 6,09 25 Seesen19.06.1949

530 Weitsprung 5,78 27 Seesen20.05.1951

610 Kugelstoß 9,75 17 Seesen15.06.1941

610 Kugelstoß 11,40 17 Seesen29.06.1941

610 Kugelstoß 10,82 18 Seesen22.06.1942

610 Kugelstoß 10,30 23 Seesen15.06.1947

610 Kugelstoß 10,47 25 Northeim28.08.1949

610 Kugelstoß 11,67 25 Goslar04.09.1949
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610 Kugelstoß 11,16 26 Goslar17.09.1950

610 Kugelstoß 11,25 27 Bad Gandersheim16.05.1951

610 Kugelstoß 11,30 27 Seesen20.05.1951

610 Kugelstoß 11,66 28 Bad Gandersheim28.09.1952

610 Kugelstoß 11,31 29 Bad Gandersheim31.05.1953

610 Kugelstoß 11,09 30 Bad Gandersheim29.08.1954

610 Kugelstoß 11,25 31 Bad Gandersheim25.09.1955

610 Kugelstoß 11,50 32 Bad Gandersheim23.09.1956

610 Kugelstoß 11,41 33 Bad Gandersheim16.06.1957

610 Kugelstoß 11,06 34 Bad Gandersheim10.08.1958

610 Kugelstoß 11,52 35 Bad Gandersheim13.09.1959

620 Diskuswurf 28,30 23 Seesen13.06.1947

620 Diskuswurf 37,92 24 Goslar08.08.1948

620 Diskuswurf 35,10 25 Seesen19.06.1949

620 Diskuswurf 34,55 26 Seesen11.06.1950

620 Diskuswurf 37,41 27 Seesen20.05.1951

620 Diskuswurf 34,05 27 Bad Gandersheim10.06.1951

620 Diskuswurf 37,04 28 Bad Gandersheim25.05.1952

620 Diskuswurf 35,89 29 Braunschweig21.06.1953

620 Diskuswurf 34,33 30 Bad Gandersheim16.06.1954

620 Diskuswurf 38,87 31 Bad Gandersheim10.07.1955

620 Diskuswurf 36,62 32 Bad Gandersheim23.09.1956

620 Diskuswurf 36,79 33 Bad Gandersheim16.06.1957

620 Diskuswurf 36,17 34 Langelsheim01.06.1958

620 Diskuswurf 36,87 35 Bad Gandersheim13.09.1959

620 Diskuswurf 34,26 36 Bad Gandersheim05.06.1960

620 Diskuswurf 32,68 37 Bad Gandersheim20.08.1961

620 Diskuswurf 30,31 38 Bad Gandersheim27.05.1962

630 Hammerwurf 20,12 25 Seesen19.06.1949

630 Hammerwurf 18,50 26 Seesen11.06.1950

640 Speerwurf 31,90 18 Seesen22.06.1942

640 Speerwurf 43,28 25 Hannover14.08.1949

640 Speerwurf 42,29 26 Seesen11.06.1950

640 Speerwurf 43,45 27 Bad Gandersheim10.06.1951

640 Speerwurf 45,00 28 Bad Gandersheim02.06.1952

640 Speerwurf 41,90 29 Braunschweig31.05.1953

640 Speerwurf 41,60 33 Bad Gandersheim16.06.1957

Marten, Horst 1924

510 Hochsprung 1,65 22 Northeim15.09.1946

510 Hochsprung 1,65 23 Hildesheim08.06.1947

510 Hochsprung 1,60 23 Seesen15.06.1947
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510 Hochsprung 1,60 26 ?04.06.1950

510 Hochsprung 1,53 27 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 5,87 22 Goslar29.09.1946

530 Weitsprung 6,28 23 Seesen15.06.1947

610 Kugelstoß 10,83 22 Goslar29.09.1946

610 Kugelstoß 10,10 23 Seesen15.06.1947

610 Kugelstoß 10,83 27 Seesen22.07.1951

620 Diskuswurf 19,00 27 Bad Gandersheim22.07.1951

Martin, Karl-Heinz 1951

20 75 m Lauf 11,7 11,94 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 4,08 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 46,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

720 Vierkampf 1346 14 Bad Gandersheim05.06.1965

Matschy, Helmut 1953

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,20 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,90 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 29,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 736 8 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 753 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 807 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Matschy, Peter 1948

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,2 11,44 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Braunschweig MK H11.05.1963

30 100 m Lauf 13,6 13,84 15 Bad Gandersheim H15.06.1963

510 Hochsprung 1,11 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,35 15 Braunschweig MK11.05.1963

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,25 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,71 15 Braunschweig MK11.05.1963

610 Kugelstoß 7,60 15 Braunschweig MK HAK11.05.1963

620 Diskuswurf 16,31 15 Bad Gandersheim HAK13.04.1963

630 Hammerwurf 34,45 15 Bad Gandersheim13.04.1963
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660 Schlagball 80 g 53,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 71,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 57,00 15 Braunschweig MK11.05.1963

720 Vierkampf 1359 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1669 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1692 15 Braunschweig HAK11.05.1963

Matschy, Sascha 1983

10 50 m Lauf 9,0 9,24 8 Bad Gandersheim H28.08.1991

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Bad Gandersheim28.08.1992

Mayr, Klaus 1941

30 100 m Lauf 12,0 12,24 20 Bad Gandersheim H20.08.1961

50 400 m Lauf 54,3 54,44 20 Braunschweig H25.07.1961

192 200 m Hürden 29,3 29,54 20 Bad Gandersheim H13.08.1961

510 Hochsprung 1,55 20 Bad Gandersheim20.08.1961

Mecele, Francesco 1978

660 Schlagball 80 g 22,50 9 Bad Gandersheim19.06.1987

Mehrmann, Wilfried 1928

30 100 m Lauf 12,8 13,04 21 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 12,7 12,94 21 Goslar H21.08.1949

30 100 m Lauf 12,2 12,44 22 Holzminden H14.05.1950

40 200 m Lauf 27,0 27,24 21 Northeim H28.08.1949

45 300 m Lauf 58,1 58,34 21 Goslar H21.08.1949

50 400 m Lauf 55,6 55,74 23 Seesen H20.05.1951

60 800 m Lauf 2:11,8 21 Braunschweig10.08.1949

530 Weitsprung 0 21 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 5,65 21 Goslar21.08.1949

530 Weitsprung 5,52 22 Holzminden14.05.1950

610 Kugelstoß 7,84 21 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 8,53 23 Bad Gandersheim23.09.1951

710 Dreikampf 818 21 Seesen15.05.1949

Meier, Lothar 1935

60 800 m Lauf 2:23,1 20 Bad Gandersheim26.06.1955

530 Weitsprung 5,64 20 Stockholm31.07.1955

Meier, Lukas 1999

10 50 m Lauf 9,19 9 Bad Gandersheim31.05.2008

10 50 m Lauf 8,83 10 Bad Gandersheim16.05.2009

70 1 000 m Lauf 4:35,98 9 Bad Gandersheim31.05.2008

530 Weitsprung 2,73 9 Bad Gandersheim31.05.2008

530 Weitsprung 3,49 10 Bad Gandersheim16.05.2009
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530 Weitsprung 3,90 11 Bad Gandersheim17.09.2010

660 Schlagball 80 g 16,00 9 Bad Gandersheim31.05.2008

Meier, Robert 1963

70 1 000 m Lauf 3:24,6 13 Bad Gandersheim24.09.1976

Meier, Ulli 1953

10 50 m Lauf 9,4 9,64 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,85 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,75 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 29,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 682 8 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 668 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Melullis, Klaus 1939

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Wolfenbüttel H23.06.1956

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 11,7 11,94 19 Bad Gandersheim H05.10.1958

50 400 m Lauf 63,2 63,34 17 Bad Gandersheim H22.07.1956

70 1 000 m Lauf 3:02,1 16 Bad Gandersheim06.09.1955

70 1 000 m Lauf 2:55,6 17 Seesen26.08.1956

530 Weitsprung 4,87 18 Langelsheim04.08.1957

610 Kugelstoß 8,22 18 Seesen08.09.1957

610 Kugelstoß 9,18 19 Bad Gandersheim05.10.1958

620 Diskuswurf 20,28 18 Bad Gandersheim25.08.1957

Memic, Elvis 1975

20 75 m Lauf 11,2 11,44 15 Kalefeld MKM H17.06.1990

40 200 m Lauf 28,0 28,24 16 Moringen H05.05.1991

60 800 m Lauf 2:24,8 16 Greene11.06.1991

70 1 000 m Lauf 3:33,5 15 Bad Gandersheim22.06.1990

80 1 500 m Lauf 5:00,6 16 Goslar29.05.1991

190 110 m Hürden 21,6 21,84 16 Uslar H11.05.1991

510 Hochsprung 1,38 15 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,44 16 Moringen05.05.1991

520 Stabhochsprung 2,50 16 Bad Gandersheim28.05.1991

530 Weitsprung 4,15 15 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,78 16 Uslar11.05.1991

610 Kugelstoß 7,90 15 Kalefeld MKM17.06.1990

610 Kugelstoß 8,98 15 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 8,67 16 Uslar11.05.1991

720 Vierkampf 1564 15 Kalefeld M17.06.1990

Menge, Hans-Jürgen 1955
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10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,30 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,15 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 16,00 9 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 31,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 429 8 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 770 10 Bad Gandersheim05.06.1965

Menge, Harald 1956

20 75 m Lauf 12,7 12,94 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

510 Hochsprung 1,13 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,24 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 5,83 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

720 Vierkampf 1095 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Menge, Karl-Heinz 1948

20 75 m Lauf 13,0 13,24 9 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

20 75 m Lauf 11,7 11,94 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,3 11,54 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Seesen MKM H22.09.1963

30 100 m Lauf 13,7 13,94 16 Peine MK H31.05.1964

30 100 m Lauf 13,3 13,54 17 Peine MK H16.05.1965

30 100 m Lauf 12,6 12,84 19 Halmstad H01.08.1967

70 1 000 m Lauf 3:31,5 17 Peine MK16.05.1965

510 Hochsprung 1,21 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,40 15 Seesen07.09.1963

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,40 16 Peine MK31.05.1964

510 Hochsprung 1,45 16 Seesen27.09.1964

510 Hochsprung 1,51 17 Peine MK16.05.1965

510 Hochsprung 1,55 18 Bad Gandersheim17.09.1966

510 Hochsprung 1,60 19 Stockholm27.07.1967

530 Weitsprung 3,08 9 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 3,36 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,90 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,95 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,55 15 Seesen07.09.1963

530 Weitsprung 4,36 15 Seesen MKM22.09.1963
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530 Weitsprung 4,54 16 Peine MK31.05.1964

530 Weitsprung 4,86 16 Seesen27.09.1964

530 Weitsprung 5,09 17 Peine MK16.05.1965

530 Weitsprung 5,36 19 Halmstad01.08.1967

610 Kugelstoß 8,34 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

610 Kugelstoß 7,55 16 Peine MK31.05.1964

610 Kugelstoß 8,03 16 Seesen HAK27.09.1964

610 Kugelstoß 8,21 17 Peine MK HAK16.05.1965

610 Kugelstoß 8,64 17 Berlin HAK05.06.1965

610 Kugelstoß 9,98 18 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 8,66 19 Bad Gandersheim HAK15.07.1967

620 Diskuswurf 23,52 16 Seesen HAK27.09.1964

620 Diskuswurf 30,63 17 Braunschweig HAK13.06.1965

620 Diskuswurf 31,97 18 Bad Gandersheim11.09.1966

620 Diskuswurf 28,68 19 Stockholm HAK27.07.1967

650 Ballwurf 200 g 46,00 15 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 40,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 43,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 47,50 16 Peine MK31.05.1964

710 Dreikampf 754 9 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

710 Dreikampf 959 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1401 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1508 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1753 15 Seesen M HAK22.09.1963

730 Fünfkampf 1647 16 Peine31.05.1964

730 Fünfkampf 1944 17 Peine HAK16.05.1965

Menge, Klaus-Peter 1943

20 75 m Lauf 11,4 11,64 14 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Langelsheim MK H10.05.1959

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

510 Hochsprung 1,45 16 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 4,30 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 4,82 16 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,11 16 Bad Gandersheim12.04.1959

610 Kugelstoß 7,81 16 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 20,43 16 Bad Gandersheim HAK17.05.1959

660 Schlagball 80 g 36,00 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 52,00 16 Langelsheim MK10.05.1959

720 Vierkampf 1409 14 Bad Gandersheim17.06.1957
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730 Fünfkampf 1821 16 Langelsheim10.05.1959

Mennecke, Klaas 1979

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 8,4 8,64 9 Einbeck MK H08.05.1988

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Einbeck MK H01.07.1989

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Moringen BWM H16.09.1990

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Kalefeld H24.05.1991

10 50 m Lauf 6,9 7,14 13 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 7,2 7,44 13 Einbeck BW H06.09.1992

20 75 m Lauf 9,4 9,64 14 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

20 75 m Lauf 10,0 10,24 14 Wolfsburg BW H22.08.1993

20 75 m Lauf 9,4 9,64 15 Bad Gandersheim H20.05.1994

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Bad Gandersheim H14.05.1995

45 300 m Lauf 44,4 44,64 15 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 41,6 41,84 16 Bad Gandersheim H28.04.1995

160 60 m Hürden 12,8 13,04 11 Moringen BWM H16.09.1990

160 60 m Hürden 11,4 11,64 13 Einbeck BW H06.09.1992

170 80 m Hürden 13,9 14,14 14 Wolfsburg BW H22.08.1993

510 Hochsprung 1,04 10 Einbeck MK01.07.1989

510 Hochsprung 1,10 10 Greene20.09.1989

510 Hochsprung 1,13 11 Einbeck01.07.1990

510 Hochsprung 1,12 11 Moringen BWM16.09.1990

510 Hochsprung 1,30 12 Kalefeld15.09.1991

510 Hochsprung 1,45 13 Einbeck BW06.09.1992

510 Hochsprung 1,61 14 Bad Gandersheim18.05.1993

510 Hochsprung 1,58 14 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,52 14 Wolfsburg BW22.08.1993

510 Hochsprung 1,61 15 Rüningen05.06.1994

510 Hochsprung 1,61 16 Bad Gandersheim14.05.1995

530 Weitsprung 3,42 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 3,34 9 Einbeck MK08.05.1988

530 Weitsprung 3,46 9 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,66 10 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 3,76 11 Einbeck01.07.1990

530 Weitsprung 3,41 11 Moringen BWM16.09.1990

530 Weitsprung 3,81 12 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 4,77 13 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 4,51 13 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 4,72 14 Bad Gandersheim MKM12.06.1993
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530 Weitsprung 5,27 14 Bad Gandersheim06.08.1993

530 Weitsprung 4,78 14 Wolfsburg BW22.08.1993

530 Weitsprung 5,29 15 Greene07.05.1994

530 Weitsprung 5,55 16 Bad Gandersheim13.05.1995

610 Kugelstoß 8,73 13 Bad Gandersheim25.09.1992

610 Kugelstoß 8,01 14 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 8,78 14 Salzgitter12.09.1993

630 Hammerwurf 24,94 13 Bad Gandersheim25.09.1992

630 Hammerwurf 26,38 15 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 16,26 11 Moringen BWM16.09.1990

640 Speerwurf 23,06 12 Moringen05.05.1991

640 Speerwurf 19,00 13 Greene HAK17.05.1992

640 Speerwurf 29,28 13 Einbeck BW06.09.1992

640 Speerwurf 29,10 14 Wolfsburg BW22.08.1993

640 Speerwurf 27,88 15 Bad Gandersheim30.09.1994

650 Ballwurf 200 g 34,50 12 Moringen05.05.1991

650 Ballwurf 200 g 48,00 15 Uslar28.05.1994

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 21,50 9 Einbeck MK08.05.1988

660 Schlagball 80 g 25,50 10 Einbeck MK01.07.1989

660 Schlagball 80 g 30,00 11 Einbeck01.07.1990

710 Dreikampf 638 8 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 764 9 Einbeck M08.05.1988

710 Dreikampf 898 10 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 1121 10 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 1918 14 Bad Gandersheim M12.06.1993

780 Blockwettkampf S/S 1515 11 Moringen M HAK16.09.1990

780 Blockwettkampf S/S 2179 13 Einbeck06.09.1992

780 Blockwettkampf S/S 2376 14 Wolfsburg22.08.1993

Menzel, Wolfgang 1935

30 100 m Lauf 12,9 13,14 18 Goslar H06.09.1953

50 400 m Lauf 60,4 60,54 18 Bad Gandersheim H31.05.1953

70 1 000 m Lauf 3:03,0 18 Bad Gandersheim31.05.1953

510 Hochsprung 1,40 19 Goslar30.05.1954

610 Kugelstoß 7,85 18 Altgandersheim13.09.1953

Merkel, Peter 1977

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,6 9,84 12 Kalefeld H03.06.1989

530 Weitsprung 2,28 10 Bad Gandersheim19.06.1987

610 Kugelstoß 5,55 12 Kalefeld03.06.1989

660 Schlagball 80 g 29,50 10 Bad Gandersheim19.06.1987
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660 Schlagball 80 g 27,50 11 Greene21.09.1988

Merkel, Tobias 1984

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Einbeck MK H11.06.1994

530 Weitsprung 3,45 10 Bad Gandersheim25.06.1994

610 Kugelstoß 3,24 10 Einbeck MK11.06.1994

660 Schlagball 80 g 25,00 10 Einbeck MK11.06.1994

710 Dreikampf 757 10 Einbeck11.06.1994

Messling, W. 1928

110 3 000 m Lauf 11:22,8 27 Seesen21.08.1955

Metge, Fritz 1951

10 50 m Lauf 10,0 10,24 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,45 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 36,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 637 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Metge, Manfred 1950

10 50 m Lauf 9,1 9,34 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,5 12,74 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 11,3 11,54 14 Bad Gandersheim H22.08.1964

510 Hochsprung 1,15 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,30 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,40 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,30 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,96 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,11 14 Bad Gandersheim22.08.1964

650 Ballwurf 200 g 30,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 37,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 49,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 848 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 785 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 891 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1365 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Metje, Carsten 1962

30 100 m Lauf 15,0 15,24 13 Bad Gandersheim H31.05.1975

30 100 m Lauf 15,3 15,54 13 Münchehof MK H21.06.1975

510 Hochsprung 1,21 12 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,35 13 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,58 12 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,53 12 Bad Gandersheim31.08.1974
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530 Weitsprung 41,5 13 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 4,22 13 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 6,35 13 Bad Gandersheim HAK31.05.1975

610 Kugelstoß 6,39 13 Münchehof MK HAK21.06.1975

720 Vierkampf 1420 13 Münchehof HAK21.06.1975

Metje, Volker 1963

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Bad Gandersheim H31.05.1975

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Münchehof MK H21.06.1975

510 Hochsprung 1,06 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 2,63 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,54 12 Münchehof MK21.06.1975

650 Ballwurf 200 g 35,00 12 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 929 12 Münchehof21.06.1975

Mewes, Bernd 1946

20 75 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

610 Kugelstoß 3,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 31,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 792 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Meyer, Achim 1955

40 200 m Lauf 27,3 27,54 18 Bad Gandersheim H22.05.1973

Meyer, Christian 1981

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H22.06.1990

10 50 m Lauf 9,2 9,44 11 Einbeck MK H20.06.1992

45 300 m Lauf 63,1 63,34 13 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 55,3 55,54 16 Bad Gandersheim H18.04.1997

70 1 000 m Lauf 4:02,3 11 Bad Gandersheim11.09.1992

70 1 000 m Lauf 3:34,6 14 Bad Gandersheim23.09.1995

70 1 000 m Lauf 3:38,8 15 Uslar30.05.1996

100 2 000 m Lauf 9:23,7 10 Moringen05.05.1991

510 Hochsprung 1,10 11 Einbeck MK20.06.1992

510 Hochsprung 1,10 12 Bad Gandersheim25.05.1993

530 Weitsprung 2,77 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

530 Weitsprung 3,05 10 Moringen05.05.1991

530 Weitsprung 3,15 11 Einbeck MK20.06.1992

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Moringen05.05.1991

660 Schlagball 80 g 37,00 11 Einbeck MK20.06.1992

710 Dreikampf 590 9 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 801 11 Einbeck20.06.1992
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720 Vierkampf 1060 11 Einbeck20.06.1992

Meyer, Heinz 1937

50 400 m Lauf 60,8 60,94 23 Bad Gandersheim H30.04.1960

70 1 000 m Lauf 3:03,3 24 Sz.-Lebenstedt06.08.1961

110 3 000 m Lauf 10:14,2 23 Bad Gandersheim28.08.1960

Meyer, Jürgen 1954

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

20 75 m Lauf 12,7 12,94 14 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

510 Hochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,11 10 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 31,5 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,38 14 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,37 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

610 Kugelstoß 6,71 14 Bad Gandersheim11.05.1968

610 Kugelstoß 6,70 14 Salzgitter06.07.1968

650 Ballwurf 200 g 37,00 14 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 47,00 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 860 11 Bad Gandersheim05.06.1965

720 Vierkampf 936 14 Bad Gandersheim08.06.1968

Meyer, Michael 1978

10 50 m Lauf 8,4 8,64 13 Moringen H05.05.1991

45 300 m Lauf 47,7 47,94 16 Bad Gandersheim H22.04.1994

510 Hochsprung 1,30 13 Kalefeld15.09.1991

510 Hochsprung 1,40 14 Kalefeld14.05.1992

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim18.05.1993

650 Ballwurf 200 g 34,00 13 Moringen05.05.1991

Meyer, Norbert 1971

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

530 Weitsprung 2,96 9 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 34,00 9 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 753 9 Bad Gandersheim M HAK12.07.1980

Meyer, Olaf 1969

10 50 m Lauf 9,4 9,64 10 Kalefeld MK H13.05.1979

20 75 m Lauf 13,0 13,24 11 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Kalefeld MK H09.05.1981

30 100 m Lauf 16,6 16,84 13 Moringen H08.05.1982

30 100 m Lauf 15,7 15,94 14 Greene H08.05.1983

70 1 000 m Lauf 3:51,9 13 Moringen17.06.1982
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510 Hochsprung 1,04 12 Kalefeld MK09.05.1981

520 Stabhochsprung 3,58 13 Bad Gandersheim21.08.1982

530 Weitsprung 2,97 10 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 3,37 12 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 3,45 12 Greene27.06.1981

610 Kugelstoß 3,26 11 Bad Gandersheim MK12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 27,00 12 Kalefeld MK09.05.1981

660 Schlagball 80 g 22,00 10 Kalefeld MK13.05.1979

710 Dreikampf 634 10 Kalefeld13.05.1979

710 Dreikampf 772 11 Bad Gandersheim HAK12.07.1980

720 Vierkampf 1103 12 Kalefeld09.05.1981

Meyer, Sascha 1976

20 75 m Lauf 10,5 10,74 14 Kalefeld MK H17.06.1990

20 75 m Lauf 10,1 10,34 15 Uslar H12.05.1991

70 1 000 m Lauf 3:22,2 14 Greene19.05.1990

70 1 000 m Lauf 3:14,8 15 Uslar11.05.1991

170 80 m Hürden 16,4 16,64 14 Greene H19.05.1990

510 Hochsprung 0 14 Kalefeld MK17.06.1990

530 Weitsprung 4,46 14 Kalefeld17.06.1990

530 Weitsprung 4,63 15 Moringen05.05.1991

610 Kugelstoß 6,64 14 Kalefeld MK17.06.1990

720 Vierkampf 1184 14 Kalefeld17.06.1990

Meyer, Ulli 1951

10 50 m Lauf 9,7 9,94 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 30,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 687 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Miaoulis, Theodorus 1988

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Moringen H08.06.1997

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

530 Weitsprung 3,25 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Moringen08.06.1997

660 Schlagball 80 g 18,50 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

710 Dreikampf 659 9 Bad Gandersheim M21.09.1997

Michalsky, Dieter 1970

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Kalefeld MK H09.05.1981

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Kalefeld MK H11.09.1982

30 100 m Lauf 14,7 14,94 13 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 14,2 14,44 13 Bad Gandersheim H20.08.1983

30 100 m Lauf 13,5 13,74 14 Kalefeld MK H12.05.1984
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30 100 m Lauf 13,6 13,84 14 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 12,5 12,74 15 Greene H20.06.1985

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Moringen H07.05.1989

40 200 m Lauf 24,5 24,74 19 Greene H05.07.1989

50 400 m Lauf 58,9 59,04 15 Hannover H18.06.1985

50 400 m Lauf 60,5 60,64 19 Moringen H07.05.1989

190 110 m Hürden 19,4 19,64 15 Greene H12.06.1985

510 Hochsprung 1,20 11 Kalefeld MK09.05.1981

510 Hochsprung 1,38 12 Kalefeld MK11.09.1982

510 Hochsprung 1,44 13 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,48 14 Kalefeld MK12.05.1984

510 Hochsprung 1,55 14 Greene22.09.1984

520 Stabhochsprung 3,10 15 Lübeck28.09.1985

530 Weitsprung 3,98 11 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 3,74 12 Bad Gandersheim21.08.1982

530 Weitsprung 3,63 12 Kalefeld MK11.09.1982

530 Weitsprung 4,08 13 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 4,39 14 Kalefeld MK12.05.1984

530 Weitsprung 4,47 14 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 4,26 14 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 5,34 15 Greene22.05.1985

610 Kugelstoß 6,47 12 Bad Gandersheim HAK08.10.1982

610 Kugelstoß 6,32 13 Kalefeld MKM HAK14.05.1983

610 Kugelstoß 7,66 14 Kalefeld MK12.05.1984

610 Kugelstoß 9,34 14 Bad Gandersheim16.09.1984

610 Kugelstoß 9,43 15 Kalefeld HAK19.05.1985

620 Diskuswurf 17,68 15 Bad Gandersheim HAK27.09.1985

630 Hammerwurf 9,48 13 Moringen HAK17.06.1983

640 Speerwurf 18,80 13 Moringen HAK17.06.1983

640 Speerwurf 36,34 14 Greene22.09.1984

640 Speerwurf 34,04 15 Greene22.05.1985

640 Speerwurf 43,58 19 Uslar21.05.1989

650 Ballwurf 200 g 31,00 11 Kalefeld MK09.05.1981

650 Ballwurf 200 g 40,00 12 Kalefeld MK11.09.1982

650 Ballwurf 200 g 36,00 13 Greene11.06.1983

650 Ballwurf 200 g 50,00 14 Moringen MK30.09.1984

710 Dreikampf 1257 14 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 1315 11 Kalefeld HAK09.05.1981

720 Vierkampf 1466 12 Kalefeld11.09.1982

720 Vierkampf 1486 13 Kalefeld M HAK14.05.1983

720 Vierkampf 1696 14 Kalefeld12.05.1984
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Michele, Francesco 1978

10 50 m Lauf 9,8 10,04 8 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim H19.06.1987

530 Weitsprung 2,76 8 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 2,78 9 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Bad Gandersheim03.06.1986

660 Schlagball 80 g 22,50 9 Bad Gandersheim19.06.1987

Miller, Bernd 1936

30 100 m Lauf 12,1 12,34 23 Gronau H24.05.1959

40 200 m Lauf 24,7 24,94 23 Langelsheim MK H10.05.1959

50 400 m Lauf 54,9 55,04 23 Bad Gandersheim H17.05.1959

80 1 500 m Lauf 4:41,2 23 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,40 23 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 21,70 23 Langelsheim MK10.05.1959

640 Speerwurf 25,57 23 Langelsheim MK10.05.1959

730 Fünfkampf 2286 23 Langelsheim10.05.1959

Milosevic, Sascha 1978

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim H19.06.1987

70 1 000 m Lauf 4:26,7 9 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 3,15 9 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 30,50 9 Bad Gandersheim19.06.1987

Mimic, Elvis 1975

530 Weitsprung 4,78 16 Uslar11.05.1991

Mittelstädt, Gerhard 1943

135 10 km Straßenlauf 44:58 64 Alfeld03.10.2007

135 10 km Straßenlauf 47:17 66 Greene08.05.2009

148 Halbmarathon 1:41:51 64 Hann.-Münden08.09.2007

148 Halbmarathon 1.45:34 66 Alfeld04.10.2009

148 Halbmarathon 1:41:34 67 Hann.-Münden04.09.2010

148 Halbmarathon 1:57,03 69 Greene01.09.2012

148 Halbmarathon 2:03:52 70 Willershausen24.08.2013

Mittelstädt, Gerhard 1943

135 10 km Straßenlauf 45:49 65 Greene09.05.2008

135 10 km Straßenlauf 52:01 68 Willershausen20.08.2011

148 Halbmarathon 1:46:32 68 Greene06.05.2011

Moege, Markus 1977

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 8,1 8,34 10 Einbeck MKM H27.09.1987

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 7,8 8,04 12 Moringen H07.05.1989
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10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Einbeck MKM H01.07.1989

10 50 m Lauf 7,7 7,94 13 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 7,8 8,04 13 Moringen BWM H16.09.1990

20 75 m Lauf 11,4 11,64 14 Einbeck BW H08.09.1991

20 75 m Lauf 11,22 14 Salzgitter MKM22.09.1991

20 75 m Lauf 11,1 11,34 15 Einbeck MK H20.06.1992

160 60 m Hürden 10,7 10,94 13 Moringen BWM H16.09.1990

170 80 m Hürden 14,68 14 Osterode01.06.1991

170 80 m Hürden 14,8 15,04 14 Einbeck BW H08.09.1991

510 Hochsprung 1,12 12 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,13 13 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,18 13 Bad Gandersheim22.06.1990

510 Hochsprung 1,28 14 Salzgitter MKM22.09.1991

510 Hochsprung 1,26 15 Einbeck MK20.06.1992

520 Stabhochsprung 3,13 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,51 10 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 3,95 11 Greene21.09.1988

530 Weitsprung 4,02 12 Bad Gandersheim06.06.1989

530 Weitsprung 3,64 12 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 4,09 13 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,90 13 Moringen BWM16.09.1990

530 Weitsprung 3,94 14 Moringen30.06.1991

530 Weitsprung 3,65 14 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 3,91 14 Salzgitter MKM22.09.1991

530 Weitsprung 3,66 15 Einbeck20.06.1992

610 Kugelstoß 7,81 13 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 7,56 13 Moringen BWM16.09.1990

610 Kugelstoß 7,38 14 Einbeck BW08.09.1991

610 Kugelstoß 8,14 14 Salzgitter MKM22.09.1991

610 Kugelstoß 3,66 15 Einbeck MK20.06.1992

610 Kugelstoß 8,45 15 Einbeck MK20.06.1992

610 Kugelstoß 9,72 15 Bad Gandersheim28.08.1992

620 Diskuswurf 17,46 13 Moringen BWM16.09.1990

620 Diskuswurf 22,36 14 Osterode01.06.1991

620 Diskuswurf 20,74 14 Einbeck BW08.09.1991

620 Diskuswurf 27,64 15 Greene17.05.1992

640 Speerwurf 31,90 14 Osterode02.06.1991

640 Speerwurf 32,54 15 Kalefeld14.05.1992

640 Speerwurf 34,58 16 Bad Gandersheim18.05.1993

650 Ballwurf 200 g 38,50 12 Einbeck MKM01.07.1989

650 Ballwurf 200 g 39,50 12 Greene20.09.1989
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650 Ballwurf 200 g 48,00 13 Wolfsburg14.06.1990

650 Ballwurf 200 g 40,50 13 Kalefeld MKM17.06.1990

650 Ballwurf 200 g 50,00 14 Kalefeld24.05.1991

660 Schlagball 80 g 36,00 9 Greene25.05.1986

660 Schlagball 80 g 40,00 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 36,50 10 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 44,00 11 Greene21.09.1988

710 Dreikampf 943 10 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 1019 12 Einbeck M 4K01.07.1989

710 Dreikampf 1118 13 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 1290 12 Einbeck M01.07.1989

720 Vierkampf 1395 13 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1513 14 Salzgitter M22.09.1991

720 Vierkampf 1477 15 Einbeck20.06.1992

784 Blockwettkampf W 1868 13 Moringen M16.09.1990

784 Blockwettkampf W 1856 14 Einbeck08.09.1991

Mogk, Heiner 1985

10 50 m Lauf 8,8 9,04 9 Bad Gandersheim H25.06.1994

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Moringen H30.04.1995

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Bad Gandersheim H17.08.1996

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Moringen H08.06.1997

10 50 m Lauf 8,0 8,24 13 Lindau/Harz MK H12.07.1998

45 300 m Lauf 57,8 58,04 11 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 57,2 57,44 12 Bad Gandersheim H18.04.1997

70 1 000 m Lauf 3:52,9 11 Bad Gandersheim17.08.1996

510 Hochsprung 1,21 12 Moringen08.06.1997

510 Hochsprung 1,16 13 Lindau/Harz MK12.07.1998

530 Weitsprung 3,11 9 Bad Gandersheim25.06.1994

530 Weitsprung 3,41 10 Moringen30.04.1995

530 Weitsprung 3,70 11 Bad Gandersheim17.08.1996

530 Weitsprung 3,82 12 Bad Gandersheim02.05.1997

530 Weitsprung 4,14 13 Lindau/Harz MK12.07.1998

530 Weitsprung 4,18 13 Bad Gandersheim20.09.1998

640 Speerwurf 20,39 13 Bad Gandersheim30.06.1998

650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Bad Gandersheim21.09.1997

650 Ballwurf 200 g 29,00 13 Lindau/Harz MK12.07.1998

650 Ballwurf 200 g 32,00 13 Bad Gandersheim20.09.1998

660 Schlagball 80 g 24,50 9 Uslar28.05.1994

660 Schlagball 80 g 32,50 11 Einbeck09.06.1996

710 Dreikampf 1011 13 Lindau/Harz12.07.1998

720 Vierkampf 1306 13 Lindau/Harz12.07.1998
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Möhle, Dietmar 1954

10 50 m Lauf 12,0 12,24 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 10,0 10,24 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 11,3 11,54 9 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 11,6 11,84 10 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

10 50 m Lauf 11,2 11,44 10 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 10,0 10,24 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

70 1 000 m Lauf 3:42,7 14 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 1,95 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,50 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,23 9 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 2,59 10 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 2,60 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 26,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 15,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 15,00 9 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 17,50 10 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 18,00 10 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 25,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 363 8 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 451 9 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 331 9 Bad Gandersheim11.06.1963

710 Dreikampf 396 10 Salzgitter-Bad13.06.1964

710 Dreikampf 569 11 Bad Gandersheim05.06.1965

Moll, Michael 1959

30 100 m Lauf 13,5 13,74 16 Braunschweig MK H25.05.1975

70 1 000 m Lauf 3:05,6 16 Braunschweig MK25.05.1975

80 1 500 m Lauf 5:01,3 16 Bad Gandersheim20.05.1975

110 3 000 m Lauf 11;00,0 16 Bad Gandersheim18.04.1975

510 Hochsprung 0 16 Braunschweig MK25.05.1975

530 Weitsprung 4,36 16 Braunschweig MK25.05.1975

610 Kugelstoß 6,47 16 Braunschweig MK25.05.1975

730 Fünfkampf 1502 16 Braunschweig25.05.1975

Mollowitz, Moritz 1999

630 Hammerwurf 32,05 14 Hannover M1511.08.2013

630 Hammerwurf 35,90 14 Bad Gandersheim M1420.09.2013

640 Speerwurf 27,15 14 BS-Rüningen HAK02.06.2013

640 Speerwurf 33,25 14 Bad Gandersheim14.06.2013

Morgenstern, Friedemann 1944

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Bad Gandersheim H05.07.1959

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim H22.05.1960
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530 Weitsprung 4,34 15 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 9,07 16 Bad Gandersheim22.05.1960

660 Schlagball 80 g 49,00 15 Bad Gandersheim05.07.1959

Moslehe, Masin 1990

70 1 000 m Lauf 3:50,8 10 Greene26.05.2000

Muhs, Karl-Fritz 1948

20 75 m Lauf 13,0 13,24 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,02 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,45 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,45 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 35,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 37,50 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 808 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1086 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1195 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Müller, Alfred 1955

60 800 m Lauf 3:30,4 13 Bad Gandersheim11.05.1968

60 800 m Lauf 2:23,4 15 Seesen06.09.1970

70 1 000 m Lauf 3:32,8 13 Salzgitter06.07.1968

Müller, Dieter 1940

30 100 m Lauf 11,9 12,14 15 Braunschweig H18.09.1955

30 100 m Lauf 11,9 12,14 16 Seesen MK H06.05.1956

30 100 m Lauf 11,5 11,74 16 Bad Gandersheim H11.08.1956

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

30 100 m Lauf 11,3 11,54 17 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

30 100 m Lauf 11,5 11,74 18 Bad Gandersheim H27.07.1958

30 100 m Lauf 11,6 11,84 19 Bad Gandersheim H07.06.1959

30 100 m Lauf 11,9 12,14 20 Braunschweig H12.06.1960

30 100 m Lauf 12,3 12,54 22 Bad Gandersheim H12.08.1962

30 100 m Lauf 12,0 12,24 23 Salzg.-Bad H26.05.1963

30 100 m Lauf 13,0 13,24 34 Bad Gandersheim H01.09.1974

40 200 m Lauf 24,5 24,74 19 Langelsheim MKM H10.05.1959

50 400 m Lauf 54,6 54,74 18 Alfeld H25.04.1958

70 1 000 m Lauf 0 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

70 1 000 m Lauf 3:15,9 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958
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80 1 500 m Lauf 6:13,5 19 Langelsheim MKM10.05.1959

80 1 500 m Lauf 5:34,9 19 Wolfenbüttel06.09.1959

510 Hochsprung 1,55 15 Braunschweig18.09.1955

510 Hochsprung 1,50 16 Seesen MK06.05.1956

510 Hochsprung 1,60 16 Bad Gandersheim22.07.1956

510 Hochsprung 1,45 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

510 Hochsprung 1,61 17 Stockholm31.07.1957

510 Hochsprung 1,55 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 5,63 15 Bad Gandersheim26.06.1955

530 Weitsprung 5,65 16 Seesen MK06.05.1956

530 Weitsprung 6,05 16 Bad Gandersheim23.09.1956

530 Weitsprung 5,52 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,65 17 Bad Gandersheim25.08.1957

530 Weitsprung 5,76 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 5,85 19 Langelsheim MKM10.05.1959

530 Weitsprung 6,01 19 Bad Gandersheim07.06.1959

530 Weitsprung 5,63 20 Seesen29.05.1960

530 Weitsprung 4,96 21 Bad Gandersheim20.08.1961

610 Kugelstoß 9,89 15 Seesen HAK21.08.1955

610 Kugelstoß 10,52 16 Seesen MK06.05.1956

610 Kugelstoß 9,12 17 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 9,69 17 Seesen HAK08.09.1957

610 Kugelstoß 9,49 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

610 Kugelstoß 9,94 18 Braunschweig07.09.1958

610 Kugelstoß 9,38 20 Bad Gandersheim28.08.1960

610 Kugelstoß 9,30 22 Bad Gandersheim12.08.1962

610 Kugelstoß 10,00 26 Bad Gandersheim03.04.1966

610 Kugelstoß 9,69 32 Bad Gandersheim08.04.1972

620 Diskuswurf 27,90 17 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

620 Diskuswurf 24,71 18 Langelsheim01.06.1958

620 Diskuswurf 29,50 19 Langelsheim MKM HAK10.05.1959

620 Diskuswurf 29,67 19 Bad Gandersheim HAK05.07.1959

620 Diskuswurf 31,89 20 Bad Gandersheim05.06.1960

620 Diskuswurf 32,79 21 Bad Gandersheim20.08.1961

620 Diskuswurf 32,59 22 Braunschweig26.08.1962

620 Diskuswurf 21,88 22 Bad Gandersheim07.10.1962

620 Diskuswurf 30,52 23 Salzgitter-Bad26.05.1963

620 Diskuswurf 29,20 24 Salzgitter23.05.1964

620 Diskuswurf 30,38 28 Bad Gandersheim07.06.1968

620 Diskuswurf 30,66 29 Bad Gandersheim13.09.1969

620 Diskuswurf 25,98 30 Gadenstadt04.10.1970
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620 Diskuswurf 31,86 32 Bad Gandersheim03.06.1972

620 Diskuswurf 29,92 33 Bad Gandersheim05.06.1973

620 Diskuswurf 27,00 34 Bad Gandersheim01.09.1974

630 Hammerwurf 21,00 19 Bad Gandersheim HAK07.06.1959

630 Hammerwurf 22,85 21 Bad Gandersheim20.08.1961

630 Hammerwurf 24,17 23 Salzgitter-Bad26.05.1963

630 Hammerwurf 23,87 26 Seesen03.04.1966

640 Speerwurf 37,65 17 Raby/Schweden28.07.1957

640 Speerwurf 34,70 19 Langelsheim MKM HAK10.05.1959

640 Speerwurf 36,00 19 Wolfenbüttel06.09.1959

640 Speerwurf 33,46 22 Bad Gandersheim26.05.1962

640 Speerwurf 40,52 23 Salzg.-Bad 26.05.1963

660 Schlagball 80 g 68,62 15 Bad Gandersheim06.09.1955

660 Schlagball 80 g 67,00 16 Seesen MK06.05.1956

730 Fünfkampf 2531 16 Seesen06.05.1956

730 Fünfkampf 1933 17 Bad Gandersheim M HAK12.05.1957

730 Fünfkampf 2616 18 Bad Gandersheim M04.05.1958

730 Fünfkampf 2215 19 Langelsheim M HAK10.05.1959

Müller, Günter I 1937

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Bad Gandersheim H31.05.1953

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Goslar H30.05.1954

30 100 m Lauf 12,1 12,34 19 Bad Gandersheim H11.08.1956

50 400 m Lauf 56,6 56,74 17 Bad Gandersheim H29.08.1954

610 Kugelstoß 8,98 16 Altgandersheim13.09.1953

620 Diskuswurf 21,79 17 Goslar HAK30.05.1954

Müller, Günter II 1944

30 100 m Lauf 12,6 16 Bad Gandersheim16.07.1960

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Wolfenbüttel MKM H10.09.1960

70 1 000 m Lauf 3:06,4 16 Bad Gandersheim22.05.1960

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim16.07.1960

510 Hochsprung 1,45 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

530 Weitsprung 5,10 16 Seesen29.05.1960

530 Weitsprung 0 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

610 Kugelstoß 10,19 16 Bad Gandersheim16.07.1960

610 Kugelstoß 9,54 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

660 Schlagball 80 g 56,00 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

730 Fünfkampf 1647 16 Wolfenbüttel M10.09.1960

Müller, Hans-Joachim 1952

10 50 m Lauf 9,8 10,04 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,90 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961
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710 Dreikampf 765 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Müller, Heiko 1965

20 75 m Lauf 12,5 12,74 10 Bad Gandersheim H31.05.1975

530 Weitsprung 3,30 10 Bad Gandersheim31.05.1975

Müller, Helmut 1937

30 100 m Lauf 13,6 13,84 15 Bad Gandersheim H07.09.1952

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Bad Gandersheim H16.06.1954

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim H06.09.1955

30 100 m Lauf 11,6 11,84 19 Bad Gandersheim H22.07.1956

30 100 m Lauf 11,7 11,94 20 Gronau H30.05.1957

30 100 m Lauf 12,1 12,34 21 Bad Gandersheim H27.07.1958

30 100 m Lauf 12,5 12,74 25 Bad Gandersheim H20.10.1962

30 100 m Lauf 12,7 12,94 37 Bad Gandersheim H01.09.1974

40 200 m Lauf 24,6 24,84 19 Seesen H06.05.1956

40 200 m Lauf 24,3 24,54 20 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

40 200 m Lauf 24,7 24,94 21 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

50 400 m Lauf 58,1 58,24 17 Bad Gandersheim H19.09.1954

80 1 500 m Lauf 5:01,7 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 4:51,2 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim31.05.1953

510 Hochsprung 1,42 17 Bad Gandersheim29.08.1954

510 Hochsprung 1,60 18 Stockholm31.07.1955

510 Hochsprung 1,60 19 Bad Gandersheim23.09.1956

510 Hochsprung 1,65 20 Gronau30.05.1957

510 Hochsprung 1,60 21 Langelsheim01.06.1958

530 Weitsprung 5,11 15 Bad Gandersheim07.09.1952

530 Weitsprung 5,35 16 Altgandersheim13.09.1953

530 Weitsprung 5,85 17 Bad Gandersheim16.06.1954

530 Weitsprung 6,14 18 Bad Gandersheim06.09.1955

530 Weitsprung 6,24 19 Bad Gandersheim23.09.1956

530 Weitsprung 5,80 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 6,29 20 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,92 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 6,07 21 Langelsheim01.06.1958

530 Weitsprung 5,35 25 Bad Gandersheim26.05.1962

530 Weitsprung 5,18 37 Bad Gandersheim01.09.1974

540 Dreisprung 12,30 19 Braunschweig29.07.1956

540 Dreisprung 12,28 20 Wolfenbüttel23.06.1957

610 Kugelstoß 6,98 15 Bad Gandersheim HAK07.09.1952

610 Kugelstoß 9,26 16 Altgandersheim13.09.1953

610 Kugelstoß 8,35 17 Bad Gandersheim HAK29.08.1954
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610 Kugelstoß 10,18 18 Seesen21.08.1955

610 Kugelstoß 8,97 20 Bad Gandersheim16.08.1957

610 Kugelstoß 8,04 25 Bad Gandersheim20.10.1962

610 Kugelstoß 8,10 37 Bad Gandersheim01.09.1974

620 Diskuswurf 24,69 18 Bad Gandersheim25.09.1955

620 Diskuswurf 20,16 19 Seesen HAK06.05.1956

620 Diskuswurf 22,44 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

620 Diskuswurf 23,30 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

640 Speerwurf 34,70 17 Bad Gandersheim HAK16.06.1954

640 Speerwurf 32,07 18 Bad Gandersheim05.06.1955

640 Speerwurf 35,06 19 Seesen HAK06.05.1956

640 Speerwurf 34,91 20 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

640 Speerwurf 36,78 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

640 Speerwurf 39,30 21 Langelsheim01.06.1958

640 Speerwurf 41,85 23 Seesen29.05.1960

640 Speerwurf 35,37 25 Bad Gandersheim26.05.1962

730 Fünfkampf 2426 20 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 2521 21 Bad Gandersheim M04.05.1958

Müller, Lothar 1950

10 50 m Lauf 8,8 9,04 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,1 12,34 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,30 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 41,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 43,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 45,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 883 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 949 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1176 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Müller, Marcus 1975

20 75 m Lauf 12,1 11 Bad Gandersheim03.06.1986

70 1 000 m Lauf 3:50,4 11 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,48 11 Bad Gandersheim03.06.1986

650 Ballwurf 200 g 36;50 11 Bad Gandersheim03.06.1986

Müller, Rainer 1955

70 1 000 m Lauf 3:28,8 13 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 4,05 13 Bad Gandersheim11.05.1968

Müller, Reiner I 1961
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20 75 m Lauf 11,3 11,54 12 Bad Gandersheim MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 14,1 14,34 13 Bad Gandersheim H08.06.1974

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 13,5 13,74 14 Salzgitter-Bad H14.06.1975

30 100 m Lauf 13,9 14,14 14 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Bad Gandersheim H17.06.1976

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

40 200 m Lauf 26,6 26,84 15 Bad Gandersheim H16.05.1976

40 200 m Lauf 25,9 26,14 16 Braunschweig H04.05.1977

70 1 000 m Lauf 3:24,1 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,36 13 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim31.08.1974

510 Hochsprung 1,51 14 Bad Gandersheim16.05.1975

510 Hochsprung 1,50 14 Salzgitter-Bad14.06.1975

510 Hochsprung 1,50 14 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim16.05.1976

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,55 16 Greene15.05.1977

530 Weitsprung 3,81 10 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 3,90 12 Bad Gandersheim MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,55 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 4,14 13 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 4,45 14 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 4,63 14 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 4,64 14 Bad Gandersheim15.08.1975

530 Weitsprung 5,32 15 Bad Gandersheim17.06.1976

530 Weitsprung 5,47 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

610 Kugelstoß 7,62 14 Bad Gandersheim31.05.1975

610 Kugelstoß 7,53 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 8,80 14 Wolfenbüttel19.10.1975

610 Kugelstoß 7,81 16 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

620 Diskuswurf 25,44 14 Wolfenbüttel19.10.1975

640 Speerwurf 26,87 14 Wolfenbüttel19.10.1975

640 Speerwurf 28,66 15 Bad Gandersheim07.05.1976

660 Schlagball 80 g 29,30 10 Oker17.09.1971

660 Schlagball 80 g 42,50 12 Bad Gandersheim MK05.05.1973

710 Dreikampf 1075 12 Bad Gandersheim05.05.1973

720 Vierkampf 1696 14 Münchehof21.06.1975

730 Fünfkampf 2111 16 Bad Gandersheim M08.05.1977

Müller, Reiner II 1974

10 50 m Lauf 10,1 10,34 10 Bad Gandersheim H05.06.1984
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530 Weitsprung 2,37 10 Bad Gandersheim05.06.1984

650 Ballwurf 200 g 28,00 10 Bad Gandersheim05.06.1984

Müller, Rolf 1951

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,10 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 894 12 Bad Gandersheim18.05.1963

Müller, Stefan 1967

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Greene MKM H11.09.1977

20 75 m Lauf 11,3 11,54 11 Greene H15.07.1978

510 Hochsprung 1,35 13 Greene20.05.1980

530 Weitsprung 3,19 9 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,30 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,50 10 Greene MKM11.09.1977

530 Weitsprung 3,78 11 Greene15.07.1978

610 Kugelstoß 9,04 14 Wolfsburg04.06.1981

660 Schlagball 80 g 32,50 9 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 36,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 43,00 10 Greene MKM11.09.1977

710 Dreikampf 823 9 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 864 9 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

710 Dreikampf 959 10 Greene M11.09.1977

Müller, Uwe 1947

30 100 m Lauf 14,4 14,64 15 Bad Gandersheim H13.10.1962

50 400 m Lauf 70,0 70,14 15 Bad Gandersheim H03.06.1962

70 1 000 m Lauf 3:21,6 15 Bad Gandersheim10.10.1962

70 1 000 m Lauf 3:27,0 16 Bad Gandersheim15.06.1963

510 Hochsprung 1,25 15 Bad Gandersheim03.06.1962

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim15.06.1963

530 Weitsprung 3,96 15 Bad Gandersheim10.10.1962

610 Kugelstoß 6,49 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

610 Kugelstoß 7,46 16 Bad Gandersheim13.06.1963

Müller, Wolfgang 1940

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

40 200 m Lauf 0 19 Langelsheim MK10.05.1959

70 1 000 m Lauf 0 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

80 1 500 m Lauf 6:08,0 19 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 1,30 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 5,00 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958
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530 Weitsprung 5,38 19 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 10,69 18 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

610 Kugelstoß 12,99 18 Braunschweig05.10.1958

610 Kugelstoß 11,88 19 Bad Gandersheim HAK21.06.1959

610 Kugelstoß 11,89 20 Bad Gandersheim10.04.1960

620 Diskuswurf 31,08 18 Bad Gandersheim10.08.1958

620 Diskuswurf 31,84 19 Langelsheim MK HAK10.05.1959

620 Diskuswurf 34,26 20 Seesen29.05.1960

630 Hammerwurf 40,97 18 Langelsheim01.06.1958

630 Hammerwurf 18,41 20 Bad Gandersheim10.04.1960

640 Speerwurf 36,68 19 Langelsheim MK HAK10.05.1959

640 Speerwurf 41,18 19 Bad Gandersheim21.06.1959

640 Speerwurf 38,76 20 Bad Gandersheim05.06.1960

730 Fünfkampf 1620 18 Bad Gandersheim M04.05.1958

730 Fünfkampf 1584 19 Langelsheim HAK10.05.1959

Münchow-Pohl, Bernd 1955

10 50 m Lauf 10,6 10,84 8 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,10 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 328 8 Bad Gandersheim18.05.1963

Münchow-Pohl, Frank von 1953

10 50 m Lauf 10,4 10,64 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,25 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 410 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Münnig, Martin 1954

10 50 m Lauf 10,5 10,74 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,40 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 34,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 582 8 Bad Gandersheim22.09.1962

Murach, Gerd 1950

20 75 m Lauf 13,2 13,44 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 0,95 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,25 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 969 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Murach, Hans 1941

30 100 m Lauf 14,8 15,04 19 Bad Gandersheim H28.08.1960

610 Kugelstoß 6,31 19 Bad Gandersheim28.08.1960

Murach, Jürgen 1942
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30 100 m Lauf 15,5 15,74 17 Langelsheim MK H10.05.1959

70 1 000 m Lauf 3:42,0 17 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 1,20 17 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 3,97 17 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 6,11 17 Langelsheim MK10.05.1959

730 Fünfkampf 1067 17 Langelsheim M HAK10.05.1959

Nassif, Jyad 1980

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 2,25 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 25,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 517 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Nassif, Samer 1977

10 50 m Lauf 9,4 9,64 8 Bad Gandersheim MK H04.06.1985

10 50 m Lauf 8,8 9,04 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Kalefeld MK H17.06.1986

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Einbeck MK H27.09.1987

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Kalefeld H24.05.1991

70 1 000 m Lauf 3:36,3 10 Bad Gandersheim19.06.1987

70 1 000 m Lauf 3:03,6 13 Wolfsburg14.06.1990

510 Hochsprung 0,97 9 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 2,90 8 Bad Gandersheim MK04.06.1985

530 Weitsprung 2,95 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 2,69 9 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,32 10 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 3,03 10 Einbeck MK27.09.1987

610 Kugelstoß 7,62 13 Wolfsburg14.06.1990

610 Kugelstoß 8,94 14 Kalefeld24.05.1991

610 Kugelstoß 10,90 16 Bad Gandersheim18.05.1993

650 Ballwurf 200 g 42,50 13 Wolfsburg14.06.1990

660 Schlagball 80 g 21,00 8 Bad Gandersheim MK04.06.1985

660 Schlagball 80 g 24,50 9 Kalefeld MK17.06.1986

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 30,50 10 Einbeck MK27.09.1987

710 Dreikampf 616 8 Bad Gandersheim04.06.1985

710 Dreikampf 644 9 Kalefeld17.06.1986

710 Dreikampf 815 10 Einbeck M27.09.1987

720 Vierkampf 823 9 Kalefeld17.06.1986

Nees, Gernot 1938

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Bad Gandersheim H05.09.1954

30 100 m Lauf 12,5 12,74 20 Bad Gandersheim H20.09.1958

30 100 m Lauf 13,1 13,34 22 Bad Gandersheim H30.04.1960
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30 100 m Lauf 12,2 12,44 23 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 12,1 12,34 25 Salzg.-Bad H26.05.1963

50 400 m Lauf 58,5 58,64 22 Bad Gandersheim H30.04.1960

80 1 500 m Lauf 4:59,0 25 Salzg.-Bad26.05.1963

110 3 000 m Lauf 10:58,8 23 Bad Gandersheim20.08.1961

110 3 000 m Lauf 10:35,2 25 Salzg,-Bad26.05.1963

120 5 000 m Lauf 19:58,0 25 Salzg.-Bad26.05.1963

610 Kugelstoß 8,40 16 Seesen02.05.1954

620 Diskuswurf 25,59 22 Bad Gandersheim30.04.1960

620 Diskuswurf 30,10 23 Bad Gandersheim20.08.1961

640 Speerwurf 23,75 16 Seesen02.05.1954

650 Ballwurf 200 g 52,86 16 Bad Gandersheim06.09.1954

Nees, Volker 1940

30 100 m Lauf 12,7 12,94 22 Bad Gandersheim H23.06.1962

40 200 m Lauf 26,7 26,94 21 Seesen MKM H30.04.1961

45 300 m Lauf 64,0 64,24 20 Bad Gandersheim H30.04.1960

60 800 m Lauf 2:21,5 21 Bad Gandersheim20.08.1961

80 1 500 m Lauf 5:01,0 21 Seesen MKM30.04.1961

80 1 500 m Lauf 4:44,6 24 Salzgitter23.05.1964

110 3 000 m Lauf 11:09,8 21 Bad Gandersheim20.08.1961

110 3 000 m Lauf 10:35,0 24 Salzgitter11.08.1964

120 5 000 m Lauf 17:52,0 24 Salzgitter23.05.1964

530 Weitsprung 4,66 21 Seesen MKM30.04.1961

610 Kugelstoß 6,54 24 Seesen18.04.1964

620 Diskuswurf 17,80 21 Seesen MKM30.04.1961

640 Speerwurf 0 21 Seesen MKM30.04.1961

730 Fünfkampf 1556 21 Seesen M30.04.1961

Neeße, Jan 1999

530 Weitsprung 3,02 12 Bad Gandersheim01.07.2011

630 Hammerwurf 16,10 12 BS-Rüningen21.05.2011

Neeße, René 1999

530 Weitsprung 2,68 12 Bad Gandersheim01.07.2011

630 Hammerwurf 16,46 12 BS-Rüningen21.05.2011

Neidhardt, Georg 1999

10 50 m Lauf 11,95 6 Greene MKM23.04.2005

530 Weitsprung 1,58 6 Greene MKM23.04.2005

660 Schlagball 80 g 9,50 6 Greene MKM23.04.2005

710 Dreikampf 130 6 Greene M23.04.2005

Neidhardt, Jochen 1963

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

20 75 m Lauf 11,9 12,14 12 Münchehof MK H21.06.1975
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30 100 m Lauf 15,1 15,34 13 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 15,1 15,34 14 Bad Gandersheim MK H07.05.1977

30 100 m Lauf 15,1 15,34 14 Greene MKM H07.05.1977

195 300 m Hürden 53,9 54,14 15 Bad Gandersheim H28.04.1978

510 Hochsprung 1,40 12 Bad Gandersheim31.05.1975

510 Hochsprung 1,30 12 Lehre21.09.1975

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim29.05.1976

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim MK07.05.1977

510 Hochsprung 1,40 14 Greene MKM07.05.1977

510 Hochsprung 1,49 15 Bad Gandersheim09.06.1978

530 Weitsprung 3,81 12 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,96 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 3,88 14 Bad Gandersheim MK07.05.1977

530 Weitsprung 3,88 14 Greene MKM07.05.1977

610 Kugelstoß 5,69 13 Bad Gandersheim MKM HAK14.05.1976

610 Kugelstoß 7,12 14 Bad Gandersheim MK07.05.1977

610 Kugelstoß 7,12 14 Greene MKM07.05.1977

610 Kugelstoß 7,37 15 Bad Gandersheim HAK07.04.1978

620 Diskuswurf 18,54 14 Bad Gandersheim14.05.1977

640 Speerwurf 22,20 14 Bad Gandersheim14.05.1977

650 Ballwurf 200 g 35,00 12 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 998 12 Münchehof21.06.1975

720 Vierkampf 1337 13 Bad Gandersheim M HAK14.05.1976

720 Vierkampf 1459 14 Greene M07.05.1977

720 Vierkampf 1459 14 Bad Gandersheim07.05.1977

Neigenfind, Jürgen 1960

20 75 m Lauf 11,6 11,84 37 Bad Gandersheim H21.09.1997

30 100 m Lauf 10,63 22 München23.07.1982

40 200 m Lauf 21,6 21,84 22 Helmstedt H06.06.1982

Nelz, Jörn 1968

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Greene H15.07.1978

20 75 m Lauf 13,8 14,04 11 Kalefeld MKM H13.05.1979

59 600 m Lauf 2:20,8 10 Greene24.05.1978

70 1 000 m Lauf 3:48,4 13 Greene01.06.1981

530 Weitsprung 2,90 10 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 2,67 11 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 24,50 11 Kalefeld MKM13.05.1979

710 Dreikampf 650 11 Kalefeld M HAK13.05.1979

Neufeld, Udo 1956

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971
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30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Seesen H06.06.1971

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Göttingen H10.06.1972

70 1 000 m Lauf 3:19,1 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

510 Hochsprung 1,52 14 Bad Gandersheim26.09.1970

510 Hochsprung 1,60 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 4,65 14 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 5,49 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

610 Kugelstoß 8,64 15 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

640 Speerwurf 30,92 14 Bad Gandersheim26.09.1970

730 Fünfkampf 2297 15 Bad Gandersheim M HAK09.05.1971

Niemetz, Sascha 1995

10 50 m Lauf 8,57 11 Greene MK22.04.2006

10 50 m Lauf 8,17 11 Einbeck18.06.2006

70 1 000 m Lauf 3:35,48 11 Einbeck18.06.2006

510 Hochsprung 1,05 11 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 3,20 11 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 3,84 11 Einbeck18.06.2006

660 Schlagball 80 g 22,50 11 Greene MK22.04.2006

710 Dreikampf 763 11 Greene22.04.2006

720 Vierkampf 992 11 Greene22.04.2006

Niemeyer, Bernd 1959

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 13,4 13,64 14 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Bad Gandersheim H23.05.1976

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Ilsede MKM H29.05.1976

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

40 200 m Lauf 24,7 24,94 17 Hannover H26.09.1976

50 400 m Lauf 61,7 61,84 17 Bad Gandersheim MK H11.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:18,8 15 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

70 1 000 m Lauf 3:05,0 16 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 3:11,0 17 Ilsede MKM29.05.1976

70 1 000 m Lauf 3:15,6 17 Bad Gandersheim MK10.09.1976

190 110 m Hürden 21,2 21,44 17 Bad Gandersheim MK H11.09.1976

510 Hochsprung 1,35 14 Münchehof MK05.05.1973

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

510 Hochsprung 1,45 16 Braunschweig MKM25.05.1975

510 Hochsprung 1,55 17 Ilsede MKM29.05.1976

510 Hochsprung 1,50 17 Bad Gandersheim MK10.09.1976

520 Stabhochsprung 0 17 Bad Gandersheim MK11.09.1976
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530 Weitsprung 2,88 10 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,80 14 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,35 15 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 4,47 15 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 4,82 16 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,71 17 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 4,86 17 Bad Gandersheim MK10.09.1976

610 Kugelstoß 10,40 14 Münchehof MK05.05.1973

610 Kugelstoß 12,02 14 Bad Gandersheim15.09.1973

610 Kugelstoß 11,68 15 Bad Gandersheim MKM HAK04.05.1974

610 Kugelstoß 12,94 16 Göttingen01.05.1975

610 Kugelstoß 12,41 16 Braunschweig MKM25.05.1975

610 Kugelstoß 11,62 16 Braunschweig HAK08.06.1975

610 Kugelstoß 11,73 17 Ilsede MKM HAK29.05.1976

610 Kugelstoß 13,09 17 Bad Gandersheim MK HAK10.09.1976

620 Diskuswurf 28,74 15 Bad Gandersheim HAK23.03.1974

620 Diskuswurf 31,90 16 Göttingen01.05.1975

620 Diskuswurf 34,36 17 Minden HAK18.08.1976

620 Diskuswurf 33,66 17 Bad Gandersheim MK HAK11.09.1976

630 Hammerwurf 28,60 17 Bad Gandersheim HAK07.05.1976

640 Speerwurf 42,60 15 Jerxheim07.07.1974

640 Speerwurf 44,42 16 Braunschweig HAK08.06.1975

640 Speerwurf 47,86 16 Salzgitter-Bad14.06.1975

640 Speerwurf 48,80 17 Kassel HAK20.08.1976

640 Speerwurf 44,82 17 Bad Gandersheim MK HAK11.09.1976

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 766 10 Bad Gandersheim17.05.1969

720 Vierkampf 1693 14 Münchehof05.05.1973

730 Fünfkampf 2075 15 Bad Gandersheim M HAK04.05.1974

730 Fünfkampf 2372 16 Braunschweig M25.05.1975

730 Fünfkampf 2509 17 Ilsede M HAK29.05.1976

730 Fünfkampf 2487 17 Bad Gandersheim HAK10.09.1976

770 Zehnkampf 4133 17 Bad Gandersheim HAK11.09.1976

Niemeyer, Klaus 1952

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,8 9,04 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 14,9 15,14 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,40 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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530 Weitsprung 3,12 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,22 12 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 3,53 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

650 Ballwurf 200 g 44,00 12 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 28,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 45,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 45,00 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 536 8 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 935 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 838 11 Bad Gandersheim11.06.1963

710 Dreikampf 992 13 Bad Gandersheim05.06.1965

Nierobisch, David 1984

30 100 m Lauf 11,92 19 Braunschweig27.04.2003

530 Weitsprung 6,15 19 Braunschweig27.04.2003

610 Kugelstoß 10,93 19 Uslar11.05.2003

620 Diskuswurf 30,25 19 Goslar18.05.2003

640 Speerwurf 43,36 19 Bad Gandersheim31.08.2003

Nievelstein, Dieter 1937

120 5 000 m Lauf 21:48,8 25 Bad Gandersheim27.05.1962

Nitz, Fritz 1949

630 Hammerwurf 16,70 23 Bad Gandersheim18.08.1972

Nobel, Adolf 1941

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Bad Gandersheim H20.09.1958

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

70 1 000 m Lauf 3:02,0 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,45 18 Langelsheim10.05.1959

510 Hochsprung 1,41 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 5,27 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

610 Kugelstoß 10,74 18 Langelsheim10.05.1959

610 Kugelstoß 10,45 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

620 Diskuswurf 25,33 18 Bad Gandersheim12.04.1959

640 Speerwurf 30,27 18 Bad Gandersheim12.04.1959

730 Fünfkampf 2430 18 Wolfenbüttel06.09.1959

Nobel, Edgar 1957

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Bad Gandersheim H11.05.1968

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Salzgitter H06.07.1968

30 100 m Lauf 14,3 14,54 13 Bad Gandersheim H26.09.1970

530 Weitsprung 3,90 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 4,13 13 Bad Gandersheim26.09.1970
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640 Speerwurf 25,06 13 Bad Gandersheim HAK26.09.1970

640 Speerwurf 34,54 16 Bad Gandersheim22.05.1973

650 Ballwurf 200 g 47,00 11 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 47,00 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 1074 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Nölke, Kevin 1980

10 50 m Lauf 9,9 10,14 7 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,0 9,24 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 3:44,0 10 Bad Gandersheim22.06.1990

70 1 000 m Lauf 3:37,0 12 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,78 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 3,05 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,89 10 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 3,36 12 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 7,89 12 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 18,00 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 25,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 27,50 10 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 532 7 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 706 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Norgall, Tobias 1980

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

10 50 m Lauf 8,5 8,74 13 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

70 1 000 m Lauf 4:37,9 10 Greene13.05.1990

510 Hochsprung 0 13 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 2,20 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 2,86 10 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 2,85 13 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 2,82 13 Bad Gandersheim MK12.06.1993

610 Kugelstoß 4,81 13 Northeim06.06.1993

650 Ballwurf 200 g 23,50 13 Bad Gandersheim MK12.06.1993

660 Schlagball 80 g 5,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 18,00 10 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 310 8 Bad Gandersheim10.06.1988

710 Dreikampf 754 13 Bad Gandersheim12.06.1993

720 Vierkampf 754 13 Bad Gandersheim12.06.1993

Nothdurft, Martin 1949

20 75 m Lauf 11,5 11,74 14 Bad Gandersheim MK H11.06.1963
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510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,90 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK11.06.1963

720 Vierkampf 1384 14 Bad Gandersheim11.06.1963

Nothdurft, Matthias 1981

20 75 m Lauf 9,6 9,84 15 Greene H19.06.1996

20 75 m Lauf 12,5 12,74 16 Lindau-Katlenburg H11.05.1997

30 100 m Lauf 12,26 w 16 Salzgitter MK13.09.1997

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Einbeck H10.05.1998

45 300 m Lauf 42,69 16 Salzgitter MK13.09.1997

510 Hochsprung 1,60 15 Greene19.06.1996

510 Hochsprung 1,68 16 Salzgitter MK13.09.1997

510 Hochsprung 1,61 17 Einbeck10.05.1998

530 Weitsprung 5,28 15 Bad Oeynhausen27.05.1996

530 Weitsprung 5,44 16 Salzgitter MK13.09.1997

610 Kugelstoß 8,31 14 Hesel23.09.1995

610 Kugelstoß 10,27 15 Uslar30.05.1996

610 Kugelstoß 10,39 16 Salzgitter MK13.09.1997

610 Kugelstoß 11,53 16 Hesel27.09.1997

620 Diskuswurf 21,00 14 Hesel23.09.1995

620 Diskuswurf 31,48 15 Bad Lauterberg11.08.1996

620 Diskuswurf 34,86 16 Hesel27.09.1997

630 Hammerwurf 30,00 14 Bad Gandersheim27.10.1995

630 Hammerwurf 41,28 15 Nammen20.10.1996

630 Hammerwurf 50,98 16 Bad Gandersheim14.10.1997

630 Hammerwurf 53,41 17 Oldenburg06.06.1998

630 Hammerwurf 43,68 18 Bad Gandersheim23.01.1999

640 Speerwurf 34,78 16 Peine04.06.1997

650 Ballwurf 200 g 54,50 15 Peine04.06.1996

730 Fünfkampf 2562 16 Salzgitter13.09.1997

Novosadtko, Volker 1967

520 Stabhochsprung 2,70 18 Lübeck28.09.1985

Nüske, Peter 1955

610 Kugelstoß 7,24 13 Bad Gandersheim HAK11.05.1968

Nützmann, Fabian 1986

10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Einbeck MKM H11.06.1994

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Greene H30.08.1995

530 Weitsprung 2,75 8 Einbeck MKM11.06.1994

530 Weitsprung 3,15 9 Greene30.08.1995

660 Schlagball 80 g 23,50 8 Einbeck MKM11.06.1994

660 Schlagball 80 g 30,50 9 Moringen30.04.1995
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710 Dreikampf 611 8 Einbeck M11.06.1994

Oberbeck, Stephan 1973

20 75 m Lauf 9,7 9,94 15 Greene MKM H14.05.1988

30 100 m Lauf 12,8 13,04 14 Göttingen H04.06.1987

30 100 m Lauf 13,1 13,34 14 Uslar MKM H16.08.1987

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Moringen H07.05.1989

70 1 000 m Lauf 3:36,0 15 Salzgitter MK28.08.1988

170 80 m Hürden 12,3 12,54 15 Salzgitter MK H27.08.1988

510 Hochsprung 1,50 14 Göttingen04.06.1987

510 Hochsprung 1,49 14 Uslar MKM16.08.1987

510 Hochsprung 1,62 15 Greene MKM14.05.1988

510 Hochsprung 1,70 15 Bad Gandersheim16.08.1988

510 Hochsprung 1,64 15 Salzgitter MK27.08.1988

510 Hochsprung 1,75 16 Moringen07.05.1989

510 Hochsprung 1,76 18 Kalefeld24.05.1991

520 Stabhochsprung 2,20 15 Bad Gandersheim09.08.1988

520 Stabhochsprung 2,00 15 Salzgitter MK28.08.1988

530 Weitsprung 5,43 14 Uslar MKM16.08.1987

530 Weitsprung 5,11 RW 15 Greene MKM14.05.1988

530 Weitsprung 5,22 15 Salzgitter MK27.08.1988

530 Weitsprung 5,45 15 Einbeck24.09.1988

530 Weitsprung 5,33 16 Greene31.05.1989

610 Kugelstoß 10,23 14 Uslar MKM16.08.1987

610 Kugelstoß 11,36 15 Greene MKM14.05.1988

610 Kugelstoß 11,01 15 Salzgitter MK27.08.1988

610 Kugelstoß 11,63 15 Bad Gandersheim07.10.1988

610 Kugelstoß 11,07 16 Bad Gandersheim06.06.1989

620 Diskuswurf 21,72 15 Salzgitter MK28.08.1988

620 Diskuswurf 31,48 15 Bad Gandersheim07.10.1988

640 Speerwurf 33,72 15 Salzgitter MK28.08.1988

640 Speerwurf 40,90 15 Bad Gandersheim07.10.1988

640 Speerwurf 45,14 16 Bad Gandersheim 06.06.1989

640 Speerwurf 44,28 18 Kalefeld24.05.1991

720 Vierkampf 1957 14 Uslar M16.08.1987

720 Vierkampf 2088 15 Greene M14.05.1988

760 Achtkampf 3805 15 Salzgitter28.08.1988

Obernowitz, Dennis 1981

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Moringen MK H30.06.1991

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Kalefeld H15.09.1991

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Bad Gandersheim H28.08.1992
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10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Northeim H06.06.1993

10 50 m Lauf 8,1 8,34 13 Uslar H28.05.1994

20 75 m Lauf 8,2 8,44 11 Einbeck MK H20.06.1992

70 1 000 m Lauf 4:21,3 10 Kalefeld15.09.1991

70 1 000 m Lauf 3:43,5 14 Bad Gandersheim13.05.1995

510 Hochsprung 0 10 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 0,98 11 Einbeck MK20.06.1992

530 Weitsprung 3,07 9 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,20 10 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 3,27 10 Kalefeld15.09.1991

530 Weitsprung 3,56 11 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 3,46 12 Northeim06.06.1993

530 Weitsprung 3,64 13 Moringen01.05.1994

610 Kugelstoß 3,46 11 Einbeck MK20.06.1992

650 Ballwurf 200 g 29,50 12 Einbeck02.05.1993

650 Ballwurf 200 g 34,50 13 Uslar28.05.1994

650 Ballwurf 200 g 46,50 15 Uslar30.05.1996

660 Schlagball 80 g 25,00 9 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 31,50 10 Moringen MK30.06.1991

660 Schlagball 80 g 34,50 11 Einbeck MK20.06.1992

710 Dreikampf 684 9 Kalefeld M17.06.1990

710 Dreikampf 825 10 Moringen30.06.1991

710 Dreikampf 912 11 Einbeck20.06.1992

720 Vierkampf 825 10 Moringen30.06.1991

720 Vierkampf 1098 11 Einbeck20.06.1992

Obernowitz, Uwe 1956

10 50 m Lauf 10,5 10,74 8 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 2,21 8 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 21,00 8 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 36,50 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 884 12 Bad Gandersheim08.06.1968

Oelke, Winfried 1932

30 100 m Lauf 12,1 12,34 19 Bad Gandersheim H23.09.1951

30 100 m Lauf 23,8 24,04 20 Northeim H03.08.1952

30 100 m Lauf 11,5 11,74 20 Bad Gandersheim H07.09.1952

30 100 m Lauf 11,6 11,84 21 Braunschweig H14.06.1953

30 100 m Lauf 11,8 12,04 22 Bad Gandersheim H16.06.1954

30 100 m Lauf 11,7 11,94 25 Lehrte H01.09.1957

40 200 m Lauf 23,3 23,54 21 Braunschweig H20.06.1953
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40 200 m Lauf 24,1 24,34 22 Bad Gandersheim H16.06.1954

45 300 m Lauf 38,5 38,74 21 Bad Gandersheim H10.06.1953

530 Weitsprung 5,81 20 Bad Gandersheim07.09.1952

610 Kugelstoß 8,54 22 Seesen02.05.1954

610 Kugelstoß 8,86 25 Seesen08.09.1957

620 Diskuswurf 24,30 22 Seesen02.05.1954

Oelmann, Torsten 1967

10 50 m Lauf 9,7 9,94 9 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

10 50 m Lauf 9,4 9,64 10 Greene H13.08.1977

520 Stabhochsprung 2,89 10 Greene13.08.1977

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK10.09.1976

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Bad Gandersheim MK10.09.1976

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Greene13.08.1977

710 Dreikampf 613 9 Bad Gandersheim10.09.1976

Oelmann, Werner 1934

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Goslar H21.08.1949

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Seesen H12.07.1950

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Bad Gandersheim H22.07.1951

30 100 m Lauf 12,5 12,74 20 Bad Gandersheim H19.09.1954

70 1 000 m Lauf 3:13,0 16 Goslar17.09.1950

510 Hochsprung 1,45 15 Goslar21.08.1949

510 Hochsprung 1,59 16 Seesen27.08.1950

510 Hochsprung 1,53 17 Seesen20.05.1951

510 Hochsprung 1,65 17 Bad Gandersheim23.09.1951

510 Hochsprung 1,64 18 Bad Gandersheim02.06.1952

510 Hochsprung 1,52 20 Bad Gandersheim16.06.1954

530 Weitsprung 5,09 15 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 5,57 16 Goslar20.08.1950

530 Weitsprung 5,95 17 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 5,70 20 Bad Gandersheim13.06.1954

610 Kugelstoß 7,82 15 Seesen MK HAK15.05.1949

610 Kugelstoß 8,69 16 Seesen HAK11.06.1950

610 Kugelstoß 10,33 16 Seesen30.07.1950

610 Kugelstoß 9,38 17 Seesen HAK20.05.1951

610 Kugelstoß 8,77 17 Bad Gandersheim HAK10.06.1951

660 Schlagball 80 g 58,20 15 Goslar21.08.1949

710 Dreikampf 1063 15 Seesen HAK15.05.1949

Oer, Arvid 1962

30 100 m Lauf 14,8 15,04 14 Bad Gandersheim H29.05.1976

530 Weitsprung 3,95 14 Bad Gandersheim29.05.1976
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Oestmann, Enrico 1985

10 50 m Lauf 8,8 9,04 9 Einbeck MKM H11.06.1994

10 50 m Lauf 8,3 8,54 9 Bad Gandersheim H25.06.1994

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim H23.09.1995

10 50 m Lauf 7,9 8,14 11 Einbeck H09.06.1996

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim H31.05.1997

10 50 m Lauf 7,2 7,44 13 Bad Gandersheim H20.09.1998

45 300 m Lauf 55,0 55,24 11 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 56,6 56,84 12 Bad Gandersheim H18.04.1997

70 1 000 m Lauf 4:30,2 10 Uslar18.06.1995

70 1 000 m Lauf 3:56,9 11 Einbeck09.06.1996

510 Hochsprung 1,14 11 Greene25.09.1996

530 Weitsprung 3,10 9 Uslar28.05.1994

530 Weitsprung 2,96 9 Einbeck MKM11.06.1994

530 Weitsprung 3,38 10 Bad Gandersheim23.09.1995

530 Weitsprung 3,70 11 Bad Gandersheim17.09.1996

530 Weitsprung 3,57 12 Bad Gandersheim21.09.1997

530 Weitsprung 3,87 13 Bad Gandersheim13.06.1998

610 Kugelstoß 9,72 13 Hesel26.09.1998

610 Kugelstoß 9,66 14 Hesel25.09.1999

620 Diskuswurf 27,43 13 Hesel26.09.1998

620 Diskuswurf 31,86 14 Hesel25.09.1999

620 Diskuswurf 41,89 15 Hesel08.04.2000

630 Hammerwurf 26,90 13 Bad Gandersheim04.09.1998

630 Hammerwurf 42,22 14 Wolfsburg05.09.1999

630 Hammerwurf 31,82 16 Bad Gandersheim30.03.2001

640 Speerwurf 23,60 13 Bad Gandersheim30.06.1998

640 Speerwurf 47,00 13 Bad Gandersheim20.09.1998

640 Speerwurf 34,81 14 Bad Gandersheim09.05.1999

650 Ballwurf 200 g 29,50 12 Bad Gandersheim21.09.1997

660 Schlagball 80 g 22,00 9 Uslar28.05.1994

660 Schlagball 80 g 19,50 9 Einbeck MKM11.06.1994

660 Schlagball 80 g 34,50 11 Greene25.09.1996

710 Dreikampf 658 9 Einbeck M11.06.1994

Ohm, Markus 1984

10 50 m Lauf 8,2 8,44 13 Greene MK H17.09.1997

20 75 m Lauf 11,93 14 Greene26.06.1998

70 1 000 m Lauf 3:51,9 13 Greene03.09.1997

70 1 000 m Lauf 3:53,18 14 Greene26.06.1998

510 Hochsprung 1,18 13 Greene MK17.09.1997

530 Weitsprung 3,40 13 Greene MK17.09.1997
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650 Ballwurf 200 g 37,50 13 Greene MK17.09.1997

710 Dreikampf 962 13 Greene17.09.1997

720 Vierkampf 1268 13 Greene17.09.1997

Olbrich, Georg 1985

10 50 m Lauf 10,0 10,24 7 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 2,51 7 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 14,00 7 Bad Gandersheim28.08.1992

Olbrich, Richard 1990

610 Kugelstoß 8,36 14 Holtland25.09.2004

610 Kugelstoß 10,80 15 Bad Gandersheim27.08.2005

610 Kugelstoß 12,45 16 Holtland16.09.2006

610 Kugelstoß 12,85 17 Holtland15.09.2007

610 Kugelstoß 12,49 18 Holtland13.09.2008

610 Kugelstoß 12,71 19 Holtland17.09.2009

610 Kugelstoß 11,18 20 Bad Lauterberg26.09.2010

620 Diskuswurf 25,78 14 Holtland25.09.2004

620 Diskuswurf 27,66 15 Holtland23.09.2005

620 Diskuswurf 30,12 16 Holtland16.09.2006

620 Diskuswurf 37,48 17 Holtland15.09.2007

620 Diskuswurf 39,89 18 Holtland13.09.2008

620 Diskuswurf 35,53 19 Holtland17.09.2009

620 Diskuswurf 34,88 20 Bad Lauterberg26.09.2010

630 Hammerwurf 29,12 13 Holtland27.09.2003

630 Hammerwurf 44,60 14 Holtland25.09.2004

630 Hammerwurf 53,85 15 Wilhelmshaven HAK10.07.2005

630 Hammerwurf 64,03 15 Holtland23.09.2005

630 Hammerwurf 57,19 16 Hannover22.01.2006

630 Hammerwurf 52,48 16 Bad Gandersheim HAK27.01.2006

630 Hammerwurf 60,12 16 Leipzig18.02.2006

630 Hammerwurf 53,68 16 Einbeck HAK03.03.2006

630 Hammerwurf 59,33 16 Bad Gandersheim17.03.2006

630 Hammerwurf 62,11 16 Salzgitter22.04.2006

630 Hammerwurf 61,84 16 Verden29.04.2006

630 Hammerwurf 61,66 16 Bad Lauterberg01.05.2006

630 Hammerwurf 64,48 16 Delmenhorst10.06.2006

630 Hammerwurf 66,05 16 Vellmar16.06.2006

630 Hammerwurf 61,69 16 Bad Lauterberg HAK27.08.2006

630 Hammerwurf 70,38 16 Holtland16.09.2006

630 Hammerwurf 69,19 17 Minden HAK05.05.2007

630 Hammerwurf 79,29 17 Holtland15.09.2007

630 Hammerwurf 71,06 18 Rüningen HAK24.04.2008
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630 Hammerwurf 74,67 18 Halle/Saale24.05.2008

630 Hammerwurf 65,26 18 Braunschweig HAK04.09.2008

630 Hammerwurf 71,06 19 Bad Gandersheim HAK24.04.2009

630 Hammerwurf 77,28 19 Halle/Saale23.05.2009

630 Hammerwurf 68,83 20 Halle/Saale15.05.2010

640 Speerwurf 22,75 15 Bad Lauterberg28.08.2005

640 Speerwurf 26,73 20 Bad Lauterberg26.09.2010

Oluschinski, Dietmar 1963

20 75 m Lauf 12,1 12,34 11 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 14,6 14,84 13 Bad Gandersheim H29.05.1976

30 100 m Lauf 14,4 14,64 14 Greene MKM H07.05.1977

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,30 14 Greene MKM07.05.1977

510 Hochsprung 1,35 14 Bad Gandersheim14.05.1977

530 Weitsprung 3,62 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,25 11 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 4,14 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 4,12 14 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 4,60 14 Bad Gandersheim06.09.1977

610 Kugelstoß 5,69 13 Bad Gandersheim MKM HAK14.05.1976

610 Kugelstoß 6,86 14 Greene MKM07.05.1977

610 Kugelstoß 8,07 14 Bad Gandersheim06.09.1977

610 Kugelstoß 8,21 15 Bad Gandersheim HAK28.04.1978

620 Diskuswurf 13,06 13 Bad Gandersheim HAK29.05.1976

720 Vierkampf 1369 13 Bad Gandersheim M HAK14.05.1976

720 Vierkampf 1464 14 Greene M07.05.1977

Opper, Gerd 1941

30 100 m Lauf 13,6 13,84 17 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

30 100 m Lauf 13,1 13,34 18 Langelsheim MK H10.05.1959

50 400 m Lauf 64,5 64,64 17 Bad Gandersheim H23.05.1958

60 800 m Lauf 3:13,4 17 Bad Gandersheim20.08.1958

70 1 000 m Lauf 3:15,6 17 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

70 1 000 m Lauf 3:13,4 17 Bad Gandersheim20.08.1958

70 1 000 m Lauf 3:16,5 18 Langelsheim MK10.05.1959

70 1 000 m Lauf 3:01,5 18 Bad Gandersheim15.07.1959

510 Hochsprung 0 17 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

510 Hochsprung 1,25 18 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 3,34 17 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 4,63 18 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 6,89 17 Bad Gandersheim MKM HAK04.05.1958
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610 Kugelstoß 8,25 18 Langelsheim MK10.05.1959

730 Fünfkampf 1264 17 Bad Gandersheim M HAK04.05.1958

730 Fünfkampf 1836 18 Langelsheim10.05.1959

Oppermann, Rudi 1938

530 Weitsprung 5,52 19 Bad Gandersheim25.08.1957

610 Kugelstoß 9,80 19 Bad Gandersheim16.08.1957

Oppermann, Uwe 1958

20 75 m Lauf 12,2 12,44 12 Bad Gandersheim H26.09.1970

30 100 m Lauf 16,7 16,94 13 Seesen MK H08.05.1971

59 600 m Lauf 2:01,2 12 Bad Gandersheim26.09.1970

60 800 m Lauf 3:37,0 13 Bad Gandersheim12.06.1971

510 Hochsprung 0,95 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,40 12 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,24 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,94 13 Bad Gandersheim12.06.1971

610 Kugelstoß 3,65 13 Seesen MK HAK08.05.1971

720 Vierkampf 825 13 Seesen HAK08.05.1971

Ortmann, Wolfgang 1948

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Seesen MKM H22.09.1963

510 Hochsprung 1,25 15 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 4,19 15 Seesen MKM22.09.1963

610 Kugelstoß 8,35 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

650 Ballwurf 200 g 46,00 15 Seesen MKM22.09.1963

730 Fünfkampf 1670 15 Seesen M HAK22.09.1963

Osbahr, René 1963

530 Weitsprung 4,22 14 Bad Gandersheim06.09.1977

Ostendörfer, Werner 1936

30 100 m Lauf 13,9 14,14 16 Bad Gandersheim H07.09.1952

30 100 m Lauf 13,0 13,24 17 Bad Gandersheim H31.05.1953

45 300 m Lauf 58,2 58,44 17 Bad Gandersheim H16.08.1953

50 400 m Lauf 59,0 59,14 18 Bad Gandersheim H13.06.1954

50 400 m Lauf 59,6 59,74 18 Bad Gandersheim H19.09.1954

60 800 m Lauf 2:14,6 17 Bad Gandersheim10.06.1953

70 1 000 m Lauf 2:54,0 17 Braunschweig20.06.1953

610 Kugelstoß 8,33 16 Bad Gandersheim07.09.1952

610 Kugelstoß 7,65 17 Bad Gandersheim HAK31.05.1953

620 Diskuswurf 23,39 17 Bad Gandersheim16.08.1953

Otto, Jürgen 1957

30 100 m Lauf 14 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Bad Gandersheim H03.06.1972
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510 Hochsprung 0 14 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 0 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 14 Seesen MK08.05.1971

720 Vierkampf 1166 14 Seesen08.05.1971

Paare, Dieter 1938

510 Hochsprung 1,47 16 Bad Gandersheim05.09.1954

510 Hochsprung 1,45 17 Bad Gandersheim06.09.1955

530 Weitsprung 4,91 16 Bad Gandersheim05.09.1954

610 Kugelstoß 9,25 16 Seesen02.05.1954

610 Kugelstoß 8,45 17 Bad Gandersheim HAK06.09.1955

620 Diskuswurf 23,11 16 Bad Gandersheim16.06.1954

620 Diskuswurf 28,01 18 Bad Gandersheim11.08.1956

630 Hammerwurf 15,40 17 Bad Gandersheim HAK05.06.1955

640 Speerwurf 34,78 16 Seesen02.05.1954

640 Speerwurf 25,92 17 Bad Gandersheim HAK05.06.1955

650 Ballwurf 200 g 69,30 16 Bad Gandersheim05.09.1954

Pahl, Hans-Günther 1944

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Wolfenbüttel MKM H10.09.1960

70 1 000 m Lauf 3:06,7 16 Bad Gandersheim30.04.1960

510 Hochsprung 1,30 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

530 Weitsprung 0 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

610 Kugelstoß 9,06 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

660 Schlagball 80 g 63,00 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

730 Fünfkampf 1624 16 Wolfenbüttel M10.09.1960

Pampus, Bernd 1957

610 Kugelstoß 11,16 32 Bad Gandersheim18.04.1989

620 Diskuswurf 29,26 32 Göttingen10.06.1989

Pape, Matthias 1956

50 400 m Lauf 54,9 55,04 31 Greene H13.05.1987

60 800 m Lauf 2:11,4 30 Greene04.06.1986

60 800 m Lauf 2:00,77 31 Göttingen30.05.1987

70 1 000 m Lauf 2:42,4 32 Göttingen21.06.1988

80 1 500 m Lauf 4:23,3 31 Greene03.10.1987

90 1 Meile Lauf 4:58,6 31 Osterode26.09.1987

Penner, Johann 1987

10 50 m Lauf 9,8 10,04 11 Bad Gandersheim H13.06.1998

530 Weitsprung 2,81 11 Greene27.06.1998

610 Kugelstoß 6,25 11 Greene27.06.1998

Perk, Paul 1938

30 100 m Lauf 11,9 12,14 21 Braunschweig H14.06.1959
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30 100 m Lauf 12,1 12,34 22 Bad Gandersheim H16.07.1960

30 100 m Lauf 12,0 12,24 23 Bad Gandersheim H20.08.1961

40 200 m Lauf 24,4 24,64 21 Bad Gandersheim H21.06.1959

50 400 m Lauf 55,0 55,14 21 Bad Gandersheim H15.07.1959

60 800 m Lauf 2:05,2 21 Bad Gandersheim15.07.1959

530 Weitsprung 4,98 23 Bad Gandersheim20.08.1961

610 Kugelstoß 8,73 19 Seesen HAK06.10.1957

610 Kugelstoß 9,06 20 Bad Gandersheim10.08.1958

610 Kugelstoß 9,69 22 Bad Gandersheim16.07.1960

610 Kugelstoß 9,44 23 Bad Gandersheim20.08.1961

620 Diskuswurf 29,77 20 Bad Gandersheim10.08.1958

620 Diskuswurf 31,02 21 Langelsheim10.05.1959

620 Diskuswurf 29,95 22 Bad Gandersheim01.10.1960

620 Diskuswurf 26,98 23 Bad Gandersheim20.08.1961

Peschek, Robert 1997

10 50 m Lauf 9,38 8 Bad Gandersheim MK04.09.2005

10 50 m Lauf 8,98 9 Uslar MK07.05.2006

10 50 m Lauf 8,79 9 Einbeck18.06.2006

10 50 m Lauf 8,31 10 Moringen10.06.2007

10 50 m Lauf 7,5 7,74 11 Braunschweig MK H13.06.2008

10 50 m Lauf 7,97 11 Braunschweig MK07.09.2008

10 50 m Lauf 8,17 11 Kalefeld MK28.09.2008

20 75 m Lauf 11,32 12 Greene MKM25.04.2009

20 75 m Lauf 11,14 12 Bad Gandersheim16.05.2009

20 75 m Lauf 11,15 12 Seesen MK23.08.2009

70 1 000 m Lauf 4:15,03 8 Greene14.09.2005

510 Hochsprung 1,38 11 Braunschweig MK07.09.2008

510 Hochsprung 1,22 11 Kalefeld MK28.09.2008

510 Hochsprung 1,32 12 Greene MKM25.04.2009

510 Hochsprung 1,28 12 Seesen MK23.08.2009

530 Weitsprung 3,13 8 Bad Gandersheim MK04.09.2005

530 Weitsprung 2,91 9 Uslar MK07.05.2006

530 Weitsprung 3,34 9 Einbeck18.06.2006

530 Weitsprung 3,86 10 Moringen10.06.2007

530 Weitsprung 4,17 11 Bad Gandersheim31.05.2008

530 Weitsprung 4,02 11 Braunschweig MK13.06.2008

530 Weitsprung 4,10 11 Braunschweig MK07.09.2008

530 Weitsprung 3,96 11 Kalefeld MK28.09.2008

530 Weitsprung 4,23 12 Greene MKM25.04.2009

530 Weitsprung 4,40 12 Braunschweig24.05.2009

530 Weitsprung 4,33 12 Seesen MK23.08.2009
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610 Kugelstoß

640 Speerwurf 25,45 12 Einbeck13.06.2009

640 Speerwurf 29,62 13 Schöningen29.05.2010

650 Ballwurf 200 g 36,50 12 Greene MKM25.04.2009

650 Ballwurf 200 g 40,00 12 Kalefeld18.06.2009

650 Ballwurf 200 g 40,00 12 Seesen MK23.08.2009

660 Schlagball 80 g 27,50 8 Bad Gandersheim MK04.09.2005

660 Schlagball 80 g 31,50 9 Uslar MK07.05.2006

660 Schlagball 80 g 37,50 9 Einbeck18.06.2006

660 Schlagball 80 g 42,00 10 Moringen10.06.2007

660 Schlagball 80 g 42,50 11 Braunschweig MK13.06.2008

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Braunschweig MK07.09.2008

660 Schlagball 80 g 46,50 11 Kalefeld MK28.09.2008

710 Dreikampf 727 8 Bad Gandersheim04.09.2005

710 Dreikampf 765 9 Uslar07.05.2006

710 Dreikampf 1114 11 Braunschweig13.06.2008

710 Dreikampf 1063 11 Braunschweig07.09.2008

710 Dreikampf 1085 11 Kalefeld28.09.2008

710 Dreikampf 1124 12 Greene 4K25.04.2009

710 Dreikampf 1172 12 Seesen23.08.2009

720 Vierkampf 1480 11 Braunschweig07.09.2008

720 Vierkampf 1414 11 Kalefeld28.09.2008

720 Vierkampf 1508 12 Greene25.04.2009

720 Vierkampf 1534 12 Seesen23.08.2009

Peschla, Jürgen 1964

15 60 m Lauf 11,1 11,34 11 Bad Gandersheim H31.05.1975

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Münchehof MK H21.05.1975

20 75 m Lauf 11,0 11,24 12 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 11,7 11,94 12 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

30 100 m Lauf 14,3 14,54 13 Greene MKM H07.05.1977

510 Hochsprung 1,20 11 Bad Gandersheim31.05.1975

510 Hochsprung 1,30 13 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,41 11 Münchehof MK21.05.1975

530 Weitsprung 3,89 11 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,83 12 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 4,21 12 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 3,90 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 4,38 13 Greene MKM07.05.1977

610 Kugelstoß 5,90 13 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 30,50 11 Münchehof MK21.05.1975

650 Ballwurf 200 g 32,50 12 Greene MKM15.05.1976
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650 Ballwurf 200 g 34,00 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 958 11 Münchehof HAK21.05.1975

710 Dreikampf 1058 12 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 1018 12 Bad Gandersheim M10.09.1976

720 Vierkampf 1449 13 Greene M HAK07.05.1977

Petri, Uwe 1959

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Oker H17.09.1971

30 100 m Lauf 13,3 13,54 17 Greene H23.05.1976

660 Schlagball 80 g 32,10 12 Oker17.09.1971

Pfannenschmidt, Norbert 1953

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,20 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,11 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 760 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 814 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Pfennig, Herbert 1935

30 100 m Lauf 14,5 14,74 16 Bad Gandersheim H10.06.1951

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Goslar H21.09.1952

30 100 m Lauf 13,0 13,24 18 Bad Gandersheim H31.05.1953

30 100 m Lauf 27,5 27,74 18 Bad Gandersheim H10.06.1953

45 300 m Lauf 41,0 41,24 20 Stockholm H31.07.1955

50 400 m Lauf 58,0 58,14 19 Bad Gandersheim H19.09.1954

50 400 m Lauf 56,1 56,24 20 Bad Gandersheim H25.09.1955

510 Hochsprung 1,10 16 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 5,25 17 Bad Gandersheim07.09.1952

530 Weitsprung 5,30 20 Bad Gandersheim26.06.1955

660 Schlagball 80 g 46,50 16 Seesen20.05.1951

Pförtner, Julian 1988

630 Hammerwurf 14,90 12 Bad Gandersheim31.03.2000

Pförtner, Karl-Hugo 1958

20 75 m Lauf 12,9 13,14 12 Bad Gandersheim H26.09.1970

30 100 m Lauf 14,0 14,24 15 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

70 1 000 m Lauf 3:34,1 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim12.06.1971

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 3,35 12 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 4,72 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

610 Kugelstoß 7,94 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971
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610 Kugelstoß 9,50 15 Bad Gandersheim MK HAK06.05.1973

640 Speerwurf 17,52 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

730 Fünfkampf 1786 15 Bad Gandersheim HAK06.05.1973

Pfuhl, Helmut 1961

510 Hochsprung 1,36 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 4,27 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 6,03 17 Bad Gandersheim18.07.1978

Philipps, Heinz 1963

510 Hochsprung 1,35 14 Bad Gandersheim14.05.1977

Pichler, Michael 1947

30 100 m Lauf 11,8 12,04 27 Hannover H05.10.1974

40 200 m Lauf 26,4 26,64 27 Hannover H05.10.1974

Pieper, Goswien 1933

60 800 m Lauf 2:13,0 22 Northeim28.08.1955

510 Hochsprung 1,55 22 Raby/Schweden03.08.1955

Pieritz, Patrick 1979

10 50 m Lauf 10,8 11,04 7 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

530 Weitsprung 2,13 7 Bad Gandersheim MK03.06.1986

660 Schlagball 80 g 17,00 7 Bad Gandersheim MK03.06.1986

710 Dreikampf 368 7 Bad Gandersheim03.06.1986

Pietsch, Hans-Joachim 1941

20 75 m Lauf 11,7 11,94 21 Bad Gandersheim H23.06.1962

30 100 m Lauf 11,9 12,14 16 Gronau H30.05.1957

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Seesen MK H06.10.1957

30 100 m Lauf 11,6 11,84 17 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

30 100 m Lauf 11,3 11,54 18 Langelsheim H10.05.1959

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

30 100 m Lauf 12,3 12,54 19 Bad Gandersheim H28.08.1960

30 100 m Lauf 11,6 11,84 20 Braunschweig H18.06.1961

50 400 m Lauf 55,5 55,64 21 Seesen H28.07.1962

50 400 m Lauf 56,5 56,64 26 Bad Gandersheim H08.10.1967

70 1 000 m Lauf 3:06,4 17 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

70 1 000 m Lauf 2:59,2 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim12.05.1957

510 Hochsprung 1,30 16 Seesen MK06.10.1957

510 Hochsprung 1,30 17 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

510 Hochsprung 1,45 17 Bad Gandersheim10.08.1958

510 Hochsprung 1,75 18 Bad Gandersheim07.06.1959

510 Hochsprung 1,57 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,63 19 Seesen29.05.1960
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510 Hochsprung 1,65 20 Peine24.09.1961

510 Hochsprung 1,70 21 Bad Gandersheim12.08.1962

510 Hochsprung 1,70 22 Salzgitter-Bad26.05.1963

520 Stabhochsprung 2,70 16 Braunschweig30.06.1957

520 Stabhochsprung 2,70 17 Osnabrück29.06.1958

520 Stabhochsprung 3,20 18 Bad Gandersheim15.07.1959

520 Stabhochsprung 2,90 19 Bad Gandersheim30.04.1960

520 Stabhochsprung 3,20 21 Bad Gandersheim27.05.1962

520 Stabhochsprung 3,20 22 Salzgitter-Bad26.05.1963

520 Stabhochsprung 3,34 25 Bad Gandersheim28.08.1966

530 Weitsprung 5,78 16 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,30 16 Seesen MK06.10.1957

530 Weitsprung 5,88 17 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 6,44 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 6,05 19 Seesen29.05.1960

530 Weitsprung 6,46 20 Bad Gandersheim17.09.1961

530 Weitsprung 5,85 21 Bad Gandersheim26.05.1962

540 Dreisprung 12,44 17 Bad Gandersheim27.07.1958

540 Dreisprung 12,93 18 Bad Gandersheim21.06.1959

540 Dreisprung 13,18 22 Seesen08.06.1963

540 Dreisprung 12,12 25 Bad Gandersheim28.08.1966

610 Kugelstoß 8,20 16 Seesen MK06.10.1957

610 Kugelstoß 7,55 17 Bad Gandersheim MKM HAK04.05.1958

610 Kugelstoß 8,45 17 Braunschweig HAK07.09.1958

610 Kugelstoß 10,07 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

620 Diskuswurf 26,67 18 Bad Gandersheim17.05.1959

640 Speerwurf 26,25 17 Seesen30.03.1958

640 Speerwurf 33,66 18 Bad Gandersheim12.04.1959

660 Schlagball 80 g 59,10 16 Bad Gandersheim12.05.1957

660 Schlagball 80 g 56,00 16 Seesen MK06.10.1957

730 Fünfkampf 2081 16 Seesen06.10.1957

730 Fünfkampf 2437 17 Bad Gandersheim M HAK04.05.1958

730 Fünfkampf 2873 18 Wolfenbüttel06.09.1959

Pietsch, Klaus 1950

10 50 m Lauf 8,5 8,74 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,3 12,54 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

50 400 m Lauf 61,2 61,34 17 Raby Rekarne H30.07.1967

510 Hochsprung 1,15 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,45 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,35 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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530 Weitsprung 3,90 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 40,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 61,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 860 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 919 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1403 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Pilster, Wolfgang 1958

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Münchehof H03.06.1973

610 Kugelstoß 7,50 15 Münchehof HAK03.06.1973

Plagemann, Klaus 1937

30 100 m Lauf 14,0 14,24 15 Bad Gandersheim H07.09.1952

530 Weitsprung 4,92 15 Bad Gandersheim07.09.1952

Plewe, Thomas 1961

530 Weitsprung 3,56 16 Bad Gandersheim26.08.1977

Podlasly, David 1978

20 75 m Lauf 9,5 9,74 15 Uslar H09.05.1993

20 75 m Lauf 9,9 10,14 15 Wolfsburg BW H22.08.1993

30 100 m Lauf 10,0 10,24 15 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Greene H15.06.1993

30 100 m Lauf 12,0 12,24 16 Bad Gandersheim H20.05.1994

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Moringen MKM H02.07.1994

30 100 m Lauf 12,26 +4,6 16 Salzgitter MKM17.09.1994

30 100 m Lauf 12,11 17 Salzgitter MK16.09.1995

30 100 m Lauf 11,91 18 Göttingen01.05.1996

30 100 m Lauf 24,24 18 Braunschweig18.05.1996

30 100 m Lauf 11,67 19 Greene25.05.1997

40 200 m Lauf 23,72 19 Braunschweig10.07.1997

45 300 m Lauf 40,6 40,84 16 Moringen MKM H02.07.1994

45 300 m Lauf 41,85 16 Salzgitter MKM17.09.1994

45 300 m Lauf 39,2 39,44 17 Greene H13.09.1995

45 300 m Lauf 39,99 17 Salzgitter MK16.09.1995

45 300 m Lauf 37,7 37,94 18 Bad Gandersheim H26.04.1996

70 1 000 m Lauf 3:24,70 15 Salzgitter MK12.09.1993

80 1 500 m Lauf 6:15,7 16 Moringen MKM03.07.1994

80 1 500 m Lauf 5:28,31 16 Salzgitter MKM18.09.1994

80 1 500 m Lauf 5:25,77 17 Salzgitter MK17.09.1995

170 80 m Hürden 14,8 15,04 15 Wolfsburg BW H22.08.1993

170 80 m Hürden 15,82 15 Salzgitter MK11.09.1993

190 110 m Hürden 20,5 20,74 16 Moringen MKM H03.07.1994

190 110 m Hürden 20,31 16 Salzgitter MKM18.09.1994

SEITE 357



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

190 110 m Hürden 17,79 17 Salzgitter MK17.09.1995

195 300 m Hürden 46,2 46,44 17 Moringen H30.04.1995

510 Hochsprung 1,38 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,52 15 Salzgitter MK11.09.1993

510 Hochsprung 1,66 16 Bad Gandersheim20.05.1994

510 Hochsprung 1,58 16 Moringen MKM02.07.1994

510 Hochsprung 1,56 16 Salzgitter MKM17.09.1994

510 Hochsprung 1,61 17 Bad Gandersheim14.05.1995

510 Hochsprung 1,56 17 Salzgitter MK16.09.1995

520 Stabhochsprung 1,90 15 Bad Gandersheim14.05.1993

520 Stabhochsprung 1,70 15 Salzgitter MK12.09.1993

520 Stabhochsprung 2,53 16 Moringen MKM03.07.1994

520 Stabhochsprung 3,05 16 Bad Gandersheim30.07.1994

520 Stabhochsprung 3,00 16 Salzgitter MKM18.09.1994

520 Stabhochsprung 3,50 17 Garbsen15.07.1995

520 Stabhochsprung 0 17 Salzgitter MK17.09.1995

520 Stabhochsprung 3,20 18 Lehrte09.06.1996

530 Weitsprung 5,19 15 Uslar08.05.1993

530 Weitsprung 5,02 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 4,79 15 Wolfsburg BW22.08.1993

530 Weitsprung 5,10 15 Salzgitter MK11.09.1993

530 Weitsprung 5,71 16 Greene07.05.1994

530 Weitsprung 5,50 16 Moringen MKM02.07.1994

530 Weitsprung 5,43 16 Salzgitter MKM17.09.1994

530 Weitsprung 5,92 17 Salzgitter MK16.09.1995

530 Weitsprung 5,92 17 Salzgitter17.09.1995

530 Weitsprung 5,82 18 Göttingen01.05.1996

530 Weitsprung 5,84 19 Bad Gandersheim02.05.1997

610 Kugelstoß 8,33 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 8,43 15 Wolfsburg BW22.08.1993

610 Kugelstoß 9,24 15 Salzgitter MK11.09.1993

610 Kugelstoß 9,86 16 Moringen MKM02.07.1994

610 Kugelstoß 9,77 16 Salzgitter MKM17.09.1994

610 Kugelstoß 11,08 17 Bad Gandersheim13.05.1995

610 Kugelstoß 10,74 17 Salzgitter MK16.09.1995

620 Diskuswurf 22,44 15 Bad Gandersheim HAK29.07.1993

620 Diskuswurf 27,94 15 Wolfsburg BW22.08.1993

620 Diskuswurf 28,70 15 Salzgitter MK12.09.1993

620 Diskuswurf 26,10 16 Moringen MKM03.07.1994

620 Diskuswurf 29,44 16 Salzgitter MKM18.09.1994

620 Diskuswurf 32,84 17 Salzgitter MK17.09.1995
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640 Speerwurf 32,56 15 Salzgitter MK12.09.1993

640 Speerwurf 40,28 16 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 34,38 16 Moringen MKM03.07.1994

640 Speerwurf 35,38 16 Salzgitter MKM18.09.1994

640 Speerwurf 35,80 17 Bad Gandersheim HAK23.06.1995

640 Speerwurf 42,76 17 Salzgitter MK17.09.1995

640 Speerwurf 41,80 18 Bad Gandersheim17.09.1996

640 Speerwurf 37,68 19 Bad Gandersheim08.04.1997

650 Ballwurf 200 g 55,00 15 Greene12.05.1993

720 Vierkampf 1793 15 Bad Gandersheim M12.06.1993

730 Fünfkampf 2520 16 Moringen M 10K02.07.1994

730 Fünfkampf 2469 16 Salzgitter M 10K17.09.1994

730 Fünfkampf 2753 17 Salzgitter16.09.1995

760 Achtkampf 3585 15 Salzgitter12.09.1993

770 Zehnkampf 3996 16 Moringen M03.07.1994

770 Zehnkampf 4388 16 Salzgitter M18.09.1994

770 Zehnkampf 4720 17 Salzgitter17.09.1995

784 Blockwettkampf W 2268 15 Wolfsburg22.08.1993

Pohl, Henning 1956

610 Kugelstoß 7,58 17 Münchehof HAK03.06.1973

Pollok, David 1991

630 Hammerwurf 10,77 11 Bad Gandersheim22.03.2002

Pöpel, Christian 1972

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Moringen H07.05.1989

530 Weitsprung 5,11 17 Moringen07.05.1989

Posdzich, Gerd 1950

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,2 12,44 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,07 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,56 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,35 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

610 Kugelstoß 3,20 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 46,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 33,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 943 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 975 11 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1162 12 Bad Gandersheim22.09.1962

Pramann, Uwe 1963

60 800 m Lauf 3:09,9 11 Bad Gandersheim08.06.1974
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530 Weitsprung 2,74 11 Bad Gandersheim08.06.1974

Preilowski, Dirk 1965

530 Weitsprung 3,11 10 Bad Gandersheim31.05.1975

Prinz, Wolfgang 1951

30 100 m Lauf 13,9 14,14 16 Bad Gandersheim H06.05.1967

70 1 000 m Lauf 3:29,8 16 Bad Gandersheim06.05.1967

660 Schlagball 80 g 39,60 16 Seesen21.05.1967

Probst, Arno 1951

10 50 m Lauf 9,0 9,24 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,88 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 36,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 773 12 Bad Gandersheim18.05.1963

Probst, Eckhard 1950

10 50 m Lauf 9,4 9,64 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,2 9,44 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 13,7 13,94 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,8 12,04 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 12,1 12,34 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

70 1 000 m Lauf 3:13,8 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

510 Hochsprung 1,25 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

520 Stabhochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,40 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,64 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,87 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 4,36 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

610 Kugelstoß 8,24 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 29,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 33,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 41,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 37,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 44,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 647 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 753 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 776 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1281 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1257 13 Bad Gandersheim11.06.1963
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720 Vierkampf 1434 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Probst, Jürgen 1947

20 75 m Lauf 12,1 12,34 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,11 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,85 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 37,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1230 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Probst, Peter 1960

10 50 m Lauf 9,0 9,24 8 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 16,3 16,54 13 Münchehof MK H05.05.1973

70 1 000 m Lauf 3:41,7 14 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,25 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,32 13 Münchehof MK05.05.1973

610 Kugelstoß 5,51 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

610 Kugelstoß 6,98 14 Bad Gandersheim08.06.1974

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 568 8 Bad Gandersheim08.06.1968

720 Vierkampf 1153 13 Münchehof HAK05.05.1973

Probst, Stefan 1966

120 5 000 m Lauf 18:12,4 27 Bad Gandersheim19.09.1993

120 5 000 m Lauf 16:57,9 28 Bad Gandersheim09.09.1994

135 10 km Straßenlauf ? 32 Willershausen M28.02.1998

135 10 km Straßenlauf 36:11 32 Alfeld M15.03.1998

135 10 km Straßenlauf 38:18 38 Greene07.05.2004

148 Halbmarathon 1:24:23 34 Alfeld03.10.2000

148 Halbmarathon 1:26:16 36 Greene08.06.2002

150 Marathonlauf 3:08:53 36 Braunschweig20.10.2002

Probst, Thomas 1978

20 75 m Lauf 10,4 10,64 15 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

20 75 m Lauf 10,62 15 Salzgitter12.09.1993

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim18.05.1993

510 Hochsprung 1,46 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 4,88 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 10,10 14 Kalefeld HAK14.05.1992

610 Kugelstoß 10,49 14 Braunschweig30.05.1992

610 Kugelstoß 12,11 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 13,80 15 Peine-Vöhrum29.08.1993

610 Kugelstoß 12,31 15 Osterode HAK09.10.1993

610 Kugelstoß 13,21 16 Nammen16.10.1994

610 Kugelstoß 13,79 17 Oldenburg13.06.1995
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620 Diskuswurf 34,18 14 Bad Gandersheim04.08.1992

620 Diskuswurf 34,00 15 Bad Gandersheim HAK29.07.1993

620 Diskuswurf 37,46 15 Bad Gandersheim06.08.1993

620 Diskuswurf 33,94 16 Osterode19.06.1994

620 Diskuswurf 33,58 17 Bad Gandersheim13.05.1995

630 Hammerwurf 40,90 14 Osterode29.08.1992

630 Hammerwurf 48,16 15 Bad Oeynhausen31.05.1993

630 Hammerwurf 40,18 15 Osterode HAK09.10.1993

630 Hammerwurf 49,78 16 Bad Gandersheim29.04.1994

630 Hammerwurf 51,82 17 Bad Oeynhausen05.06.1995

630 Hammerwurf 43,06 17 Bad Gandersheim HAK23.06.1995

640 Speerwurf 20,94 14 Bad Gandersheim04.08.1992

640 Speerwurf 35,72 15 Osterode09.10.1993

640 Speerwurf 32,66 16 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 37,76 17 Oldenburg13.06.1995

640 Speerwurf 33,40 17 Bad Gandersheim HAK23.06.1995

650 Ballwurf 200 g 50,00 14 Kalefeld14.05.1992

650 Ballwurf 200 g 53,50 15 Greene12.05.1993

720 Vierkampf 1941 15 Bad Gandersheim M12.06.1993

Probst, Uwe 1955

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim11.05.1968

Prüße, Michael 1965

20 75 m Lauf 15,2 15,44 11 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

530 Weitsprung 2,60 11 Bad Gandersheim MK10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 23,00 11 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 555 11 Bad Gandersheim HAK10.09.1976

Prüße, Rolf-Christian 1967

10 50 m Lauf 10,0 10,24 9 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

530 Weitsprung 3,10 9 Bad Gandersheim MK10.09.1976

660 Schlagball 80 g 25,00 9 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 636 9 Bad Gandersheim10.09.1976

Quentin, Andre 2000

640 Speerwurf 6,72 13 Bad Gandersheim14.06.2013

Quentin, Conrad 1957

120 5 000 m Lauf 23:22,04 51 Greene21.05.2008

131 5 km Straßenlauf 23:57 51 Willershausen23.08.2008

Rademacher, Thomas 1959

10 50 m Lauf 9,8 10,04 9 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 3,05 9 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 32,00 9 Bad Gandersheim MK08.06.1968
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710 Dreikampf 703 9 Bad Gandersheim08.06.1968

Radloff, Dietmar 1942

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Langelsheim H01.06.1958

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Bad Gandersheim MKM H05.10.1958

30 100 m Lauf 12,7 12,94 18 Wolfenbüttel MK H11.09.1960

50 400 m Lauf 59,4 59,54 16 Bad Gandersheim H23.05.1958

70 1 000 m Lauf 3:13,1 18 Wolfenbüttel MK11.09.1960

510 Hochsprung 1,30 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

510 Hochsprung 1,40 16 Braunschweig07.09.1958

510 Hochsprung 1,25 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

510 Hochsprung 1,46 18 Wolfenbüttel MK11.09.1960

530 Weitsprung 4,25 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 5,26 16 Bad Gandersheim01.06.1958

530 Weitsprung 4,84 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

530 Weitsprung 5,05 18 Bad Gandersheim28.08.1960

530 Weitsprung 4,82 18 Wolfenbüttel MK11.09.1960

610 Kugelstoß 8,24 15 Bad Gandersheim MK HAK12.05.1957

610 Kugelstoß 17,45 15 Bad Gandersheim HAK25.08.1957

610 Kugelstoß 8,84 15 Seesen HAK08.09.1957

610 Kugelstoß 9,38 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

610 Kugelstoß 8,73 18 Wolfenbüttel MK11.09.1960

620 Diskuswurf 20,59 16 Seesen HAK30.03.1958

640 Speerwurf 17,13 15 Seesen28.07.1957

660 Schlagball 80 g 62,60 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

660 Schlagball 80 g 73,00 16 Braunschweig07.09.1958

660 Schlagball 80 g 70,50 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

730 Fünfkampf 1722 15 Bad Gandersheim M HAK12.05.1957

730 Fünfkampf 2021 16 Bad Gandersheim M05.10.1958

730 Fünfkampf 2138 18 Wolfenbüttel11.09.1960

Raimer, Gerd 1946

20 75 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Bad Gandersheim H07.10.1962

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,50 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 47,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1262 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Rassmann, Bernhard 1955

20 75 m Lauf 11,5 11,74 13 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Salzgitter H06.07.1968
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30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Bad Gandersheim H07.09.1971

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Seesen MK H03.10.1971

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Obersuhl H14.07.1972

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Hamburg H01.08.1973

30 100 m Lauf 12,2 12,44 18 Scheeßel MKM H25.08.1973

30 100 m Lauf 11,8 12,04 19 Obersuhl H11.05.1974

30 100 m Lauf 11,3 11,54 20 Bad Meinberg H03.08.1975

30 100 m Lauf 11,5 11,74 21 Kassel H05.06.1976

30 100 m Lauf 11,6 11,84 22 Hildesheim H24.08.1977

30 100 m Lauf 11,8 12,04 23 Bad Gandersheim H19.05.1978

30 100 m Lauf 12,3 12,54 25 Rüningen H06.05.1980

40 200 m Lauf 27,0 27,24 15 Seesen H07.06.1970

40 200 m Lauf 25,4 25,64 16 Bad Gandersheim H14.09.1971

40 200 m Lauf 25,5 25,74 17 Seesen H05.07.1972

40 200 m Lauf 23,9 24,14 18 Bad Gandersheim H22.05.1973

40 200 m Lauf 23,5 23,74 19 Groß Ilsede H16.06.1974

40 200 m Lauf 23,3 23,54 20 Braunschweig MK H25.05.1975

40 200 m Lauf 22,6 22,84 20 Göttingen H28.09.1975

40 200 m Lauf 23,2 23,44 21 Ilsede MK H29.05.1976

40 200 m Lauf 23,1 23,34 22 Hannover H03.08.1977

40 200 m Lauf 23,80 24 Hannover28.06.1979

45 300 m Lauf 36,6 36,84 21 Greene H17.07.1976

45 300 m Lauf 36,6 36,84 22 Greene H16.09.1977

50 400 m Lauf 54,8 54,94 16 Hildesheim H11.09.1971

50 400 m Lauf 52,0 52,14 17 Obersuhl H14.07.1972

50 400 m Lauf 51,6 51,74 18 Groß Ilsede H19.05.1973

50 400 m Lauf 51,5 51,64 19 Groß Ilsede H16.06.1974

50 400 m Lauf 50,5 50,64 20 Braunschweig H08.06.1975

50 400 m Lauf 50,4 50,54 21 Kassel H05.06.1976

50 400 m Lauf 49,8 49,94 22 Hildesheim H24.08.1977

50 400 m Lauf 50,2 50,34 23 Hannover H24.09.1978

50 400 m Lauf 51,88 24 Göttingen12.05.1979

50 400 m Lauf 59,9 60,04 25 Moringen H11.05.1980

60 800 m Lauf 2:06,7 16 Königslutter15.08.1971

60 800 m Lauf 2:01,3 17 Braunschweig18.06.1972

60 800 m Lauf 2:00,5 18 Obersuhl09.06.1973

60 800 m Lauf 2:01,6 19 Obersuhl10.08.1974

60 800 m Lauf 1:54,4 20 Kassel26.08.1975

60 800 m Lauf 1:55,6 21 Göttingen24.07.1976

60 800 m Lauf 1:57,7 22 Wolfenbüttel22.05.1977
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60 800 m Lauf 1:58,6 23 Dortmund20.08.1978

60 800 m Lauf 2:01,7 24 Kalefeld27.05.1979

70 1 000 m Lauf 2:48,4 16 Seesen MK03.10.1971

70 1 000 m Lauf 2:44,1 16 Lehre10.10.1971

70 1 000 m Lauf 2:45,3 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

70 1 000 m Lauf 2:39,7 18 Scheeßel MKM25.08.1973

70 1 000 m Lauf 2:41,7 19 Hannover05.10.1974

70 1 000 m Lauf 2:32,7 20 Kassel13.08.1975

70 1 000 m Lauf 2:29,8 22 Hannover03.08.1977

80 1 500 m Lauf 4:20,2 18 Salzgitter-Leb.14.06.1973

80 1 500 m Lauf 4:19,2 20 Braunschweig MK25.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:11,6 20 Kassel10.09.1975

80 1 500 m Lauf 4:31,1 21 Ilsede MK29.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:11,8 21 Wolfenbüttel04.07.1976

90 1 Meile Lauf 4:36,8 21 Greene30.09.1976

100 2 000 m Lauf 6:37,8 16 Oker24.06.1971

120 5 000 m Lauf 17:35,2 19 Bad Gandersheim16.07.1974

120 5 000 m Lauf 17:14,8 20 Bad Gandersheim18.04.1975

200 400 m Hürden 63,2 63,34 18 Groß Ilsede H24.06.1973

510 Hochsprung 1,11 13 Bad Gandersheim11.06.1968

510 Hochsprung 1,40 16 Seesen MK03.10.1971

510 Hochsprung 1,55 17 Bad Gandersheim17.05.1972

510 Hochsprung 1,65 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 1,70 18 Lehre27.05.1973

510 Hochsprung 1,60 18 Scheeßel MKM25.08.1973

510 Hochsprung 1,55 19 Bad Gandersheim05.06.1974

510 Hochsprung 1,65 21 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 4,20 13 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 4,15 13 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 4,09 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 5,17 16 Seesen MK03.10.1971

530 Weitsprung 5,28 17 Bad Gandersheim03.06.1972

530 Weitsprung 5,95 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 5,71 18 Scheeßel MKM25.08.1973

530 Weitsprung 5,46 19 Bad Gandersheim05.06.1974

530 Weitsprung 5,86 20 Braunschweig MK25.05.1975

530 Weitsprung 5,69 21 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 5,33 21 Ilsede MK29.05.1976

610 Kugelstoß 6,43 13 Bad Gandersheim MK HAK08.06.1968

610 Kugelstoß 6,91 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 9,15 16 Seesen MK03.10.1971
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610 Kugelstoß 8,44 17 Bad Gandersheim HAK08.04.1972

610 Kugelstoß 8,43 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

610 Kugelstoß 8,43 18 Scheeßel MKM25.08.1973

620 Diskuswurf 21,20 20 Braunschweig MK25.05.1975

620 Diskuswurf 22,40 21 Ilsede MK29.05.1976

630 Hammerwurf 20,74 17 Bad Gandersheim HAK09.05.1972

630 Hammerwurf 17,74 18 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

630 Hammerwurf 29,72 19 Bad Gandersheim HAK23.03.1974

640 Speerwurf 27,96 17 Bad Gandersheim HAK03.06.1972

640 Speerwurf 26,26 20 Braunschweig MK25.05.1975

640 Speerwurf 25,14 21 Ilsede MK29.05.1976

710 Dreikampf 1054 13 Bad Gandersheim HAK08.06.1968

710 Dreikampf 1101 14 Bad Gandersheim17.05.1969

730 Fünfkampf 2410 16 Seesen03.10.1971

730 Fünfkampf 2911 18 Bad Gandersheim06.05.1973

730 Fünfkampf 2825 18 Scheeßel M25.08.1973

730 Fünfkampf 2650 20 Braunschweig25.05.1975

730 Fünfkampf 2476 21 Ilsede29.05.1976

Rechenberg, Lutz von 1956

59 600 m Lauf 2:03,9 12 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,88 12 Bad Gandersheim11.05.1968

Reese, Jan-Hendrik 1986

10 50 m Lauf 8,8 9,04 8 Einbeck MKM H11.06.1994

10 50 m Lauf 7,9 8,14 10 Bad Gandersheim H17.08.1996

10 50 m Lauf 7,6 7,84 11 Moringen H08.06.1997

10 50 m Lauf 7,8 8,04 12 Lindau/Harz MK H12.07.1998

10 50 m Lauf 7,3 7,54 13 Seesen MK H17.07.1999

45 300 m Lauf 59,2 59,44 10 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 62,3 62,54 11 Bad Gandersheim H18.04.1997

510 Hochsprung 1,06 10 Einbeck09.06.1996

510 Hochsprung 1,11 11 Moringen08.06.1997

510 Hochsprung 1,16 12 Lindau/Harz MK12.07.1998

510 Hochsprung 1,25 12 Greene21.07.1998

510 Hochsprung 1,27 13 Seesen MK17.07.1999

530 Weitsprung 2,88 8 Einbeck MKM11.06.1994

530 Weitsprung 3,78 10 Bad Gandersheim17.08.1996

530 Weitsprung 3,75 11 Moringen08.06.1997

530 Weitsprung 3,68 12 Lindau/Harz MK12.07.1998

530 Weitsprung 3,96 12 Bad Gandersheim20.09.1998

530 Weitsprung 4,32 13 Greene26.06.1999

530 Weitsprung 4,08 13 Seesen MK17.07.1999
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650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Lindau/Harz MK12.07.1998

650 Ballwurf 200 g 34,50 13 Seesen MK17.07.1999

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Einbeck MKM11.06.1994

710 Dreikampf 610 8 Einbeck M11.06.1994

710 Dreikampf 994 12 Lindau/Harz12.07.1998

710 Dreikampf 1125 13 Seesen17.07.1999

710 Dreikampf 1017 13 Kalefeld10.10.1999

720 Vierkampf 1289 12 Lindau/Harz12.07.1998

720 Vierkampf 1482 13 Seesen17.07.1999

Regenhardt, Thomas 1966

20 75 m Lauf 13,1 13,34 11 Greene H13.08.1977

Rehak, Martin 1970

30 100 m Lauf 15,0 15,24 14 Bad Gandersheim H16.09.1984

Rehse, Arne-Hinrich 1954

20 75 m Lauf 10,2 10,44 14 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 12,3 12,54 18 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 13,1 13,34 14 Bad Gandersheim H11.05.1968

30 100 m Lauf 12,9 13,14 15 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Bad Gandersheim H13.09.1969

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Bad Gandersheim MK H19.05.1970

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Bad Gandersheim H13.07.1971

30 100 m Lauf 25,2 25,44 17 Bad Gandersheim H14.09.1971

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Seesen MK H03.10.1971

30 100 m Lauf 12,2 12,44 19 Groß Ilsede H19.05.1973

40 200 m Lauf 26,8 27,04 15 Seesen H02.07.1969

40 200 m Lauf 25,2 25,44 18 Seesen H05.07.1972

40 200 m Lauf 24,9 25,14 19 Bad Gandersheim MKM H06.05.1973

50 400 m Lauf 58,2 58,34 16 Bad Gandersheim H30.05.1970

50 400 m Lauf 54,8 54,94 17 Hildesheim H11.06.1971

50 400 m Lauf 55,2 55,34 18 Braunschweig H18.06.1972

70 1 000 m Lauf 3:15,2 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:15,0 15 Bad Gandersheim08.08.1969

70 1 000 m Lauf 3:08,8 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:01,2 17 Seesen MK03.10.1971

80 1 500 m Lauf 5:25,7 19 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim11.06.1968

510 Hochsprung 1,30 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

510 Hochsprung 1,41 15 Bad Gandersheim08.08.1969

510 Hochsprung 1,40 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

510 Hochsprung 1,45 17 Seesen MK03.10.1971

530 Weitsprung 5,13 14 Bad Gandersheim11.05.1968
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530 Weitsprung 5,05 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 5,00 15 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 5,13 15 Bad Gandersheim13.09.1969

530 Weitsprung 5,34 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

530 Weitsprung 5,47 17 Bad Gandersheim09.05.1971

530 Weitsprung 5,33 17 Seesen MK03.10.1971

530 Weitsprung 6,02 18 Salzgitter-Bad01.10.1972

530 Weitsprung 5,60 19 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

540 Dreisprung 11,52 18 Bad Gandersheim03.06.1972

610 Kugelstoß 8,65 14 Bad Gandersheim11.05.1968

610 Kugelstoß 8,51 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

610 Kugelstoß 8,60 15 Salzgitter-Bad MK HAK31.05.1969

610 Kugelstoß 8,84 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

610 Kugelstoß 8,31 16 Gadenstedt HAK04.10.1970

610 Kugelstoß 8,93 17 Seesen MK HAK03.10.1971

610 Kugelstoß 9,22 18 Bad Gandersheim03.06.1972

620 Diskuswurf 23,10 18 Bad Gandersheim03.06.1972

620 Diskuswurf 19,92 19 Bad Gandersheim MKM HAK06.05.1973

630 Hammerwurf 19,55 18 Bad Gandersheim09.05.1972

640 Speerwurf 21,36 14 Bad Gandersheim HAKMJB10.05.1968

640 Speerwurf 26,74 19 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

710 Dreikampf 1367 14 Bad Gandersheim08.06.1968

730 Fünfkampf 2121 15 Salzgitter-Bad HAK31.05.1969

730 Fünfkampf 2294 16 Bad Gandersheim19.05.1970

730 Fünfkampf 2352 17 Seesen HAK03.10.1971

730 Fünfkampf 2042 19 Bad Gandersheim M HAK06.05.1973

Reich, Christoph 1998

10 50 m Lauf 10,14 8 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 2,14 8 Greene MK22.04.2006

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Greene MK22.04.2006

710 Dreikampf 404 8 Greene22.04.2006

Reich, David 1978

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 7,4 7,64 12 Moringen BWM H16.09.1990

10 50 m Lauf 7,2 7,44 13 Moringen H05.05.1991

10 50 m Lauf 7,2 7,44 13 Moringen MK H30.06.1991

20 75 m Lauf 9,8 10,04 13 Kalefeld H24.05.1991

20 75 m Lauf 10,02 14 Braunschweig31.05.1992

20 75 m Lauf 10,0 10,24 14 Einbeck MKM H20.06.1992

30 100 m Lauf 12,3 12,54 15 Bad Gandersheim H18.05.1993

70 1 000 m Lauf 3:36,2 11 Greene29.09.1989
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70 1 000 m Lauf 3:17,1 12 Moringen BWM16.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:05,29 13 Greene26.05.1991

70 1 000 m Lauf 3:03,8 14 Kalefeld14.05.1992

70 1 000 m Lauf 3:02,1 15 Bad Gandersheim18.05.1993

100 2 000 m Lauf 8:01,3 12 Moringen27.04.1990

110 3 000 m Lauf 11:51,7 13 Moringen05.05.1991

160 60 m Hürden 11,0 11,24 12 Moringen BWM H16.09.1990

510 Hochsprung 1,28 12 Moringen BWM16.09.1990

510 Hochsprung 1,34 13 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,46 14 Einbeck MKM20.06.1992

530 Weitsprung 3,64 11 Kalefeld03.06.1989

530 Weitsprung 3,98 12 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 3,80 12 Moringen BWM16.09.1990

530 Weitsprung 13 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 4,16 14 Einbeck MKM20.06.1992

610 Kugelstoß 6,91 12 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 7,60 13 Moringen HAK05.05.1991

610 Kugelstoß 8,48 14 Einbeck MKM20.06.1992

640 Speerwurf 21,74 12 Einbeck01.07.1990

650 Ballwurf 200 g 13 Moringen MK30.06.1991

710 Dreikampf 1267 13 Moringen M 4K30.06.1991

720 Vierkampf 1662 13 Moringen30.06.1991

720 Vierkampf 1751 14 Einbeck M20.06.1992

782 Blockwettkampf L 2020 12 Moringen M16.09.1990

Reiche, Heinfried 1958

30 100 m Lauf 17,5 17,74 13 Seesen MK H08.05.1971

59 600 m Lauf 2:10,5 12 Bad Gandersheim26.09.1970

325 1 000 m Bahngehen 6:07,6 14 Bad Gandersheim26.09.1972

510 Hochsprung 1,25 13 Seesen MK08.05.1971

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 3,22 12 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,46 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,52 13 Bad Gandersheim12.06.1971

610 Kugelstoß 5,91 13 Seesen MK HAK08.05.1971

610 Kugelstoß 6,76 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

640 Speerwurf 18,75 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

720 Vierkampf 1132 13 Seesen HAK08.05.1971

Reichert, Borislaw 1953

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,36 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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710 Dreikampf 609 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Reimann, Jan 1984

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim H25.06.1994

530 Weitsprung 3,22 10 Bad Gandersheim25.06.1994

Reimann, Uwe 1956

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

150 Marathonlauf 3:35:53 40 Berlin M29.09.1996

510 Hochsprung 1,18 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,95 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 6,45 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

720 Vierkampf 1301 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Reimer, Gerd 1947

20 75 m Lauf 11,3 11,54 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,19 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

610 Kugelstoß 7,14 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

620 Diskuswurf 15,93 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

660 Schlagball 80 g 52,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1489 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Reinecke, Willi 1928

80 1 500 m Lauf 4:44,0 20 Seesen10.05.1948

120 5 000 m Lauf 17:12,4 22 Peine25.06.1950

Reinelt, Matthias 1979

10 50 m Lauf 7,7 7,94 12 Kalefeld H24.05.1991

10 50 m Lauf 7,3 7,54 13 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 4,40 13 Kalefeld14.05.1992

610 Kugelstoß 6,94 13 Bad Gandersheim28.08.1992

Reinelt, Thomas 1981

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Greene H13.05.1990

10 50 m Lauf 9,7 9,94 9 Kalefeld MK H17.06.1990

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim H28.08.1992

10 50 m Lauf 8,6 8,84 12 Einbeck H02.05.1993

10 50 m Lauf 8,6 8,84 12 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

510 Hochsprung 1,08 12 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 3,08 9 Kalefeld17.06.1990

530 Weitsprung 3,40 11 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 3,19 12 Einbeck02.05.1993

530 Weitsprung 2,87 12 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 3,08 9 Kalefeld MK17.06.1990

650 Ballwurf 200 g 27,00 12 Bad Gandersheim MKM12.06.1993
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660 Schlagball 80 g 23,50 9 Kalefeld MK17.06.1990

660 Schlagball 80 g 29,00 11 Bad Gandersheim28.08.1992

710 Dreikampf 641 9 Kalefeld M17.06.1990

710 Dreikampf 784 12 Bad Gandersheim M 4K12.06.1993

720 Vierkampf 1031 12 Bad Gandersheim M12.06.1993

Reinhard, Heiner 1966

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

20 75 m Lauf 12,0 12,24 11 Greene MKM H07.05.1977

530 Weitsprung 3,50 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

530 Weitsprung 3,50 11 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,69 11 Bad Gandersheim14.05.1977

650 Ballwurf 200 g 30,00 11 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 885 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 919 11 Greene M HAK07.05.1977

Reisberg, Andreas 1967

30 100 m Lauf 15,4 15,64 13 Bodenfelde MKM H10.05.1980

30 100 m Lauf 15,4 15,64 14 Kalefeld MK H09.05.1981

70 1 000 m Lauf 3:34,4 14 Wolfsburg04.06.1981

148 Halbmarathon 1:32:10 30 Seesen18.01.1997

148 Halbmarathon 1:34:40 32 Seesen23.01.1999

148 Halbmarathon 1:31:40 32 Seesen M23.01.1999

148 Halbmarathon 1:30:57 33 Seesen22.01.2000

150 Marathonlauf 4:09:13 32 Hamburg25.04.1999

510 Hochsprung 1,20 13 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,32 14 Kalefeld MK09.05.1981

510 Hochsprung 1,35 14 Greene01.06.1981

530 Weitsprung 3,98 13 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 3,90 14 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 4,96 14 Bad Gandersheim19.09.1981

610 Kugelstoß 4,90 13 Bodenfelde MKM HAK10.05.1980

610 Kugelstoß 5,50 14 Kalefeld MK09.05.1981

720 Vierkampf 1219 13 Bodenfelde M HAK10.05.1980

720 Vierkampf 1311 14 Kalefeld09.05.1981

Reisberg, Dirk 1984

10 50 m Lauf 8,3 8,54 13 Bad Gandersheim H21.09.1997

45 300 m Lauf 59,1 59,34 13 Bad Gandersheim H18.04.1997

530 Weitsprung 3,46 13 Bad Gandersheim31.05.1997

650 Ballwurf 200 g 29,00 13 Bad Gandersheim21.09.1997

Reiter, Anton 1938

30 100 m Lauf 12,4 12,64 22 Bad Gandersheim H01.10.1960
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510 Hochsprung 1,60 22 Bad Gandersheim01.10.1960

530 Weitsprung 5,49 22 Bad Gandersheim01.10.1960

610 Kugelstoß 10,50 22 Bad Gandersheim01.10.1960

Reschke, Dr. Eckhard 1952

45 300 m Lauf 49,06 60 Greene01.09.2012

135 10 km Straßenlauf 53:23 57 Willershausen22.08.2009

135 10 km Straßenlauf 49.25 58 Greene07.05.2010

148 Halbmarathon 2:01:32 57 Hannover03.05.2009

148 Halbmarathon 1:57:46 59 Hannover08.05.2011

Reuper, Hans-Richard 1931

30 100 m Lauf 12,5 12,74 20 Bad Gandersheim H10.06.1951

40 200 m Lauf 26,0 26,24 20 Bad Gandersheim H10.06.1951

50 400 m Lauf 60,6 60,74 20 Bad Gandersheim H10.06.1951

530 Weitsprung 5,28 16 Bad Gandersheim31.05.1947

Rhode, Michael 1953

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,62 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 25,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 623 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Rhyll, Willi 1951

10 50 m Lauf 10,8 11,04 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,49 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 17,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 422 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Ribbe, Lutz 1957

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Bad Gandersheim H11.05.1968

30 100 m Lauf 16,3 16,54 14 Seesen MK H08.05.1971

510 Hochsprung 0,95 14 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,32 11 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 2,94 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,77 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,29 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 4,88 14 Seesen MK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 21,00 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 17,00 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 680 11 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 760 12 Bad Gandersheim17.05.1969

720 Vierkampf 932 14 Seesen08.05.1971
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Riedel, Dieter 1940

110 3 000 m Lauf 10:59,4 19 Bad Gandersheim13.09.1959

Rieger, Philipp 1997

20 75 m Lauf 11,28 12 Greene MKM25.04.2009

20 75 m Lauf 10,78 12 Bad Gandersheim16.05.2009

20 75 m Lauf 11,06 12 Kalefeld MK04.10.2009

510 Hochsprung 1,26 12 Greene MKM25.04.2009

510 Hochsprung 1,30 12 Kalefeld MK04.10.2009

530 Weitsprung 4,20 12 Greene MKM25.04.2009

530 Weitsprung 4,42 12 Einbeck13.06.2009

530 Weitsprung 4,22 12 Kalefeld MK04.10.2009

610 Kugelstoß 8,48 12 Einbeck13.06.2009

640 Speerwurf 19,79 12 Einbeck13.06.2009

650 Ballwurf 200 g 44,00 12 Greene MKM25.04.2009

650 Ballwurf 200 g 43,00 12 Kalefeld MK04.10.2009

710 Dreikampf 1187 12 Kalefeld04.10.2009

720 Vierkampf 1522 12 Greene25.04.2009

720 Vierkampf 1560 12 Kalefeld04.10.2009

Rieke, Martin 1966

20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Greene H15.07.1978

30 100 m Lauf 15,9 16,14 13 Kalefeld MK H13.05.1979

30 100 m Lauf 15,3 15,54 13 Kalefeld H27.05.1979

30 100 m Lauf 14,8 15,04 14 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

530 Weitsprung 3,42 13 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 3,51 14 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 45,00 13 Kalefeld MK13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 32,00 14 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 977 13 Kalefeld HAK13.05.1979

710 Dreikampf 971 14 Bad Gandersheim M12.07.1980

Riesner, Jörg 1966

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Greene MKM H07.05.1977

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Greene H13.08.1977

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Greene H15.07.1978

30 100 m Lauf 14,8 15,04 13 Kalefeld MK H13.05.1979

30 100 m Lauf 15,2 15,44 13 Greene MK H01.07.1979

30 100 m Lauf 14,4 14,64 14 Moringen H27.04.1980

30 100 m Lauf 14,9 15,14 14 Bodenfelde MKM H10.05.1980

30 100 m Lauf 15,0 15,24 14 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 13,6 13,84 15 Greene H26.08.1981
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30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Moringen MKM H26.09.1981

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Hannover H17.09.1983

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Moringen MK H17.09.1983

30 100 m Lauf 12,3 12,54 19 Greene H20.06.1985

40 200 m Lauf 29,7 29,94 15 Greene H06.06.1981

40 200 m Lauf 26,4 26,64 16 Kalefeld H01.09.1982

40 200 m Lauf 25,58 17 Hannover25.09.1983

40 200 m Lauf 24,9 25,14 18 Greene H24.06.1984

50 400 m Lauf 55,7 55,84 17 Greene H07.08.1983

70 1 000 m Lauf 3:31,4 15 Moringen MKM26.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:15,5 16 Moringen MKM25.09.1982

70 1 000 m Lauf 3:14,3 17 Moringen MK17.09.1983

160 60 m Hürden 11,9 12,14 12 Bad Gandersheim H07.07.1978

200 400 m Hürden 66,7 66,84 16 Moringen H10.10.1982

510 Hochsprung 1,29 13 Greene MK01.07.1979

510 Hochsprung 1,35 13 Kalefeld22.07.1979

510 Hochsprung 1,40 14 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,46 14 Kalefeld17.05.1980

510 Hochsprung 1,55 15 Moringen MKM26.09.1981

510 Hochsprung 1,70 16 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,75 17 Moringen30.04.1983

510 Hochsprung 1,72 17 Moringen MK17.09.1983

510 Hochsprung 1,80 18 Greene27.05.1984

510 Hochsprung 1,80 19 Greene01.06.1985

530 Weitsprung 3,24 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,30 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,55 11 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,98 12 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 3,95 13 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 4,09 13 Greene MK01.07.1979

530 Weitsprung 4,20 13 Greene15.09.1979

530 Weitsprung 4,19 14 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 4,35 14 Greene20.05.1980

530 Weitsprung 4,07 14 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 4,72 15 Moringen MKM26.09.1981

530 Weitsprung 5,32 16 Greene16.05.1982

530 Weitsprung 5,02 16 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,66 17 Greene08.06.1983

530 Weitsprung 5,44 17 Moringen MK17.09.1983

530 Weitsprung 5,75 18 Greene03.07.1984
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610 Kugelstoß 5,21 13 Greene MK HAK01.07.1979

610 Kugelstoß 6,06 14 Bodenfelde MKM10.05.1980

610 Kugelstoß 6,24 14 Moringen01.06.1980

610 Kugelstoß 6,87 15 Moringen MKM HAK26.09.1981

610 Kugelstoß 7,83 16 Moringen MKM25.09.1982

610 Kugelstoß 8,26 17 Moringen MK HAK17.09.1983

650 Ballwurf 200 g 28,00 11 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 36,00 13 Kalefeld MK13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 35,00 14 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 23,50 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 734 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 850 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 823 11 Greene M HAK07.05.1977

710 Dreikampf 1050 13 Kalefeld HAK13.05.1979

710 Dreikampf 1043 14 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1312 13 Greene HAK01.07.1979

720 Vierkampf 1450 14 Bodenfelde M10.05.1980

730 Fünfkampf 1739 15 Moringen M HAK26.09.1981

730 Fünfkampf 2267 16 Moringen M25.09.1982

730 Fünfkampf 2437 17 Moringen HAK17.09.1983

Riesner, Torsten 1965

20 75 m Lauf 11,9 12,14 11 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 11,7 12 Greene MKM07.05.1977

20 75 m Lauf 11,7 11,94 16 Greene H26.08.1981

30 100 m Lauf 14,6 14,84 13 Bad Gandersheim H03.06.1978

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Kalefeld MK H13.05.1979

30 100 m Lauf 13,4 13,64 14 Greene MKM H01.07.1979

30 100 m Lauf 12,1 12,34 15 Kalefeld MK H17.05.1980

30 100 m Lauf 12,0 12,24 16 Moringen MKM H26.09.1981

30 100 m Lauf 11,6 11,84 17 Moringen H08.05.1982

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Moringen MKM H25.09.1982

30 100 m Lauf 11,4 11,64 18 Wolfsburg H01.06.1983

40 200 m Lauf 25,2 25,44 15 Moringen H12.10.1980

40 200 m Lauf 24,2 24,44 16 Greene H26.08.1981

40 200 m Lauf 23,9 24,14 17 Greene H22.05.1982

40 200 m Lauf 24,1 24,34 18 Greene H08.05.1983

50 400 m Lauf 58,9 59,04 16 Kalefeld H21.05.1981

50 400 m Lauf 54,0 54,14 17 Alfeld H07.09.1982

50 400 m Lauf 54,4 54,64 17 Moringen MKM H26.09.1982
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50 400 m Lauf 53,4 53,54 18 Rüningen H29.05.1983

50 400 m Lauf 55,0 55,14 19 Alfeld H26.06.1984

60 800 m Lauf 3:04,6 12 Greene16.09.1977

70 1 000 m Lauf 3:27,2 15 Kalefeld MK17.05.1980

70 1 000 m Lauf 3:06,4 16 Moringen MKM26.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:00,0 17 Moringen MKM25.09.1982

170 80 m Hürden 17,2 17,44 13 Bad Gandersheim H07.07.1978

190 110 m Hürden 17,3 17,54 16 Greene H03.06.1981

190 110 m Hürden 17,5 17,74 16 Moringen MKM H27.09.1981

190 110 m Hürden 19,5 19,74 17 Moringen MKM H26.09.1982

200 400 m Hürden 69,0 69,14 16 Moringen H02.09.1981

200 400 m Hürden 62,6 62,74 17 Moringen H10.10.1982

510 Hochsprung 1,45 14 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,52 15 Kalefeld MK17.05.1980

510 Hochsprung 1,61 16 Moringen MKM26.09.1981

510 Hochsprung 1,62 17 Moringen MKM25.09.1982

520 Stabhochsprung 1,93 16 Moringen MKM27.09.1981

520 Stabhochsprung 2,03 17 Moringen MKM26.09.1982

530 Weitsprung 3,70 11 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,88 11 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 3,60 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,60 12 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 41,5 13 Bad Gandersheim03.06.1978

530 Weitsprung 2,96 14 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 4,70 14 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,85 14 Greene15.09.1979

530 Weitsprung 5,33 15 Kalefeld MK17.05.1980

530 Weitsprung 5,62 15 Greene20.05.1980

530 Weitsprung 5,92 16 Baunatal14.08.1981

530 Weitsprung 5,63 16 Moringen MKM26.09.1981

530 Weitsprung 5,88 17 Bad Gandersheim04.05.1982

530 Weitsprung 5,82 17 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,95 18 Moringen30.04.1983

610 Kugelstoß 6,60 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1978

610 Kugelstoß 7,68 14 Greene MKM01.07.1979

610 Kugelstoß 7,60 15 Kalefeld MK HAK17.05.1980

610 Kugelstoß 8,83 16 Bad Gandersheim25.08.1981

610 Kugelstoß 8,70 16 Moringen MKM26.09.1981

610 Kugelstoß 8,22 17 Salzgitter HAK14.08.1982

610 Kugelstoß 7,97 17 Moringen MKM HAK25.09.1982

620 Diskuswurf 17,70 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1978
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620 Diskuswurf 20,28 14 Kalefeld27.05.1979

620 Diskuswurf 15,08 16 Moringen MKM27.09.1981

620 Diskuswurf 20,02 17 Moringen MKM HAK26.09.1982

630 Hammerwurf 13,40 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1978

630 Hammerwurf 27,64 18 Bad Gandersheim26.04.1983

640 Speerwurf 26,70 17 Bad Gandersheim HAK27.04.1982

640 Speerwurf 23,72 17 Moringen MKM HAK26.09.1982

650 Ballwurf 200 g 24,00 11 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 26,00 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 23,0 12 Greene MKM07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 37,00 14 Kalefeld MK13.05.1979

710 Dreikampf 903 11 Greene M HAK15.05.1976

710 Dreikampf 872 11 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 899 12 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 1005 14 Kalefeld13.05.1979

720 Vierkampf 1722 14 Greene M01.07.1979

730 Fünfkampf 2203 15 Kalefeld HAK17.05.1980

730 Fünfkampf 2596 16 Moringen M 8-K26.09.1981

730 Fünfkampf 2720 17 Moringen MHAK125.09.1982

760 Achtkampf 3453 16 Moringen M27.09.1981

770 Zehnkampf 4336 17 Moringen M HAK26.09.1982

Ripping, Oliver 1974

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Bad Gandersheim H03.06.1986

530 Weitsprung 3,44 12 Bad Gandersheim03.06.1986

Rischmann, Manfred 1946

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

610 Kugelstoß 3,65 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 42,00 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

710 Dreikampf 957 11 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

Rode, Michael 1953

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,55 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 24,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 663 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Roeder, Ralf 1943

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Langelsheim MK H10.05.1959

30 100 m Lauf 12,5 16 Bad Gandersheim07.06.1959

510 Hochsprung 1,30 16 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,01 16 Langelsheim MK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,41 16 Langelsheim MK10.05.1959

660 Schlagball 80 g 75,00 16 Langelsheim MK10.05.1959
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730 Fünfkampf 2035 16 Langelsheim10.05.1959

Rohde, Hans-Lutz 1957

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 2,84 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 21,50 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 636 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Rohde, Klaus-Peter 1961

30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

60 800 m Lauf 2:15,0 15 Greene03.09.1976

60 800 m Lauf 2:07,0 16 Greene16.09.1977

70 1 000 m Lauf 3:02,8 14 Salzgitter-Bad14.06.1975

70 1 000 m Lauf 3:15,4 14 Wolfenbüttel19.10.1975

70 1 000 m Lauf 2:58,6 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

70 1 000 m Lauf 4:27,8 16 Kalefeld28.07.1977

80 1 500 m Lauf 4:45,7 15 Ilsede01.05.1976

90 1 Meile Lauf 4:53,7 16 Greene17.08.1977

110 3 000 m Lauf 10:26,8 15 Lehre12.06.1976

110 3 000 m Lauf 10:06,5 16 Greene10.09.1977

219 1 500 m Hindernis 5:00,6 16 Goslar08.06.1977

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 4,31 15 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

610 Kugelstoß 6,10 15 Bad Gandersheim MKM HAK24.09.1976

730 Fünfkampf 1835 15 Bad Gandersheim M HAK24.09.1976

Rohde, Tobias 1998

10 50 m Lauf 9,96 8 Greene MK22.04.2006

10 50 m Lauf 9,59 8 Einbeck18.06.2006

520 Stabhochsprung 2,81 8 Einbeck18.06.2006

530 Weitsprung 2,35 8 Greene MK22.04.2006

660 Schlagball 80 g 23,50 8 Greene MK22.04.2006

660 Schlagball 80 g 25,50 8 Einbeck18.06.2006

710 Dreikampf 538 8 Greene22.04.2006

Rohmeier, Bernd 1947

20 75 m Lauf 13,1 13,34 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,59 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 42,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1191 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Rose, Achim 1955

30 100 m Lauf 15,6 15,84 13 Salzgitter H06.07.1968

650 Ballwurf 200 g 41,00 13 Salzgitter06.07.1968
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Röse, Andreas 1959

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 2,77 9 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 633 9 Bad Gandersheim08.06.1968

Rose, Gerald 1960

20 75 m Lauf 13,9 14,14 11 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 16,2 16,44 13 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 15,5 15,74 15 Bad Gandersheim H11.04.1975

510 Hochsprung 1,10 11 Bad Gandersheim12.06.1971

510 Hochsprung 1,35 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 3,00 11 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,66 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 4,23 15 Bad Gandersheim15.08.1975

610 Kugelstoß 5,46 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

660 Schlagball 80 g 26,10 11 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 655 11 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1252 13 Münchehof HAK05.05.1973

Rose, Hartmut 1954

10 50 m Lauf 9,6 9,84 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Bad Gandersheim H22.08.1964

70 1 000 m Lauf 3:15,6 14 Bad Gandersheim11.05.1968

70 1 000 m Lauf 3:17,2 14 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 2,65 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,20 10 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 33,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Bad Gandersheim22.08.1964

710 Dreikampf 672 8 Bad Gandersheim22.09.1962

Rose, Karl 1941

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Langelsheim MK H10.05.1959

30 100 m Lauf 12,3 12,54 18 Bad Gandersheim H07.06.1959

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Bad Gandersheim H28.08.1960

30 100 m Lauf 12,2 12,44 20 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 11,6 11,84 21 Bad Gandersheim H12.08.1962

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Salzgitter-Bad H26.05.1963

30 100 m Lauf 12,8 13,04 33 Bad Gandersheim H01.09.1974

40 200 m Lauf 26,6 26,84 20 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 25,4 25,64 21 Langelsheim MKM H29.04.1962

70 1 000 m Lauf 3:22,0 18 Langelsheim MK10.05.1959

80 1 500 m Lauf 6:58,1 20 Seesen MKM30.04.1961

80 1 500 m Lauf 5:32,7 21 Langelsheim MKM29.04.1962
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510 Hochsprung 1,40 18 Langelsheim MK10.05.1959

520 Stabhochsprung 2,60 21 Bad Gandersheim21.07.1962

530 Weitsprung 5,37 18 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,69 18 Bad Gandersheim05.07.1959

530 Weitsprung 5,65 19 Seesen29.05.1960

530 Weitsprung 5,38 20 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 5,61 20 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 6,11 21 Langelsheim MKM29.04.1962

530 Weitsprung 6,43 21 Braunschweig25.07.1962

530 Weitsprung 6,04 22 Salzgitter-Bad26.05.1963

530 Weitsprung 5,27 33 Bad Gandersheim01.09.1974

530 Weitsprung 5,57 35 Bad Gandersheim18.09.1976

540 Dreisprung 12,23 20 Bad Gandersheim20.08.1961

540 Dreisprung 13,03 21 Braunschweig16.06.1962

540 Dreisprung 13,14 22 Seesen08.06.1963

610 Kugelstoß 8,27 18 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 17,26 20 Seesen MKM30.04.1961

620 Diskuswurf 19,63 21 Langelsheim MKM29.04.1962

640 Speerwurf 27,76 20 Seesen MKM30.04.1961

640 Speerwurf 33,60 21 Langelsheim MKM29.04.1962

730 Fünfkampf 2080 18 Langelsheim10.05.1959

730 Fünfkampf 1483 20 Seesen M30.04.1961

730 Fünfkampf 2164 21 Langelsheim M29.04.1962

Röse, Matthias 1960

20 75 m Lauf 14,1 14,34 14 Bad Gandersheim H31.08.1974

30 100 m Lauf 14,1 14,34 14 Bad Gandersheim H08.06.1974

Rose, Oliver 1977

10 50 m Lauf 8,8 9,04 8 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Greene H25.05.1986

10 50 m Lauf 8,1 8,34 10 Einbeck MKM H27.09.1987

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Moringen H07.05.1989

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Einbeck MKM H01.07.1989

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Moringen BW H24.09.1989

10 50 m Lauf 8,0 8,24 13 Kalefeld MKM H17.06.1990

70 1 000 m Lauf 4:05,6 10 Bad Gandersheim19.06.1987

70 1 000 m Lauf 3:57,3 11 Bad Gandersheim10.06.1988

160 60 m Hürden 11,9 12,14 12 Einbeck H01.07.1989

160 60 m Hürden 11,9 12,14 12 Moringen BW H24.09.1989

510 Hochsprung 1,14 10 Kalefeld17.05.1987

510 Hochsprung 1,27 11 Greene21.09.1988
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510 Hochsprung 1,30 12 Bad Gandersheim06.06.1989

510 Hochsprung 1,24 12 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,40 13 Wolfsburg14.06.1990

510 Hochsprung 1,37 13 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,40 14 Kalefeld24.05.1991

510 Hochsprung 1,50 15 Kalefeld14.05.1992

530 Weitsprung 3,35 8 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 3,30 8 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,36 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,73 10 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 3,55 10 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 4,00 11 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 3,92 12 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 3,50 12 Moringen BW24.09.1989

530 Weitsprung 3,84 13 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 3,97 13 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 4,23 14 Kalefeld24.05.1991

610 Kugelstoß 6,95 12 Moringen BW24.09.1989

610 Kugelstoß 7,92 13 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 8,42 15 Kalefeld14.05.1992

620 Diskuswurf 16,38 12 Kalefeld03.06.1989

620 Diskuswurf 15,90 12 Moringen BW24.09.1989

640 Speerwurf 20,24 12 Kalefeld03.06.1989

650 Ballwurf 200 g 32,00 12 Einbeck MKM01.07.1989

650 Ballwurf 200 g 33,00 13 Kalefeld MKM17.06.1990

660 Schlagball 80 g 38,00 8 Greene MK28.09.1985

660 Schlagball 80 g 39,00 9 Bad Gandersheim03.06.1986

660 Schlagball 80 g 39,00 10 Kalefeld17.05.1987

660 Schlagball 80 g 39,00 10 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 42,00 11 Kalefeld21.08.1988

710 Dreikampf 861 8 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 969 10 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 997 12 Einbeck M 4K01.07.1989

710 Dreikampf 1006 13 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 1337 12 Einbeck M01.07.1989

720 Vierkampf 1417 13 Kalefeld M17.06.1990

784 Blockwettkampf W 1627 12 Moringen24.09.1989

Rose, Peter 1948

20 75 m Lauf 13,6 13,84 9 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961
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20 75 m Lauf 12,3 12,54 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,75 9 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,70 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 43,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 672 9 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

710 Dreikampf 947 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1257 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1236 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Rose, Wilfried 1957

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 13,2 13,44 11 Salzgitter H06.07.1968

30 100 m Lauf 16,9 17,14 14 Seesen MK H08.05.1971

510 Hochsprung 0,90 11 Salzgitter06.07.1968

510 Hochsprung 1,05 14 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,28 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,11 14 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 6,61 14 Seesen MK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 34,00 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 837 12 Bad Gandersheim17.05.1969

720 Vierkampf 1038 14 Seesen08.05.1971

Rose, Wolfgang 1958

30 100 m Lauf 17,0 17,24 13 Seesen MK H08.05.1971

510 Hochsprung 1,10 13 Seesen MK08.05.1971

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 3,62 13 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 5,73 13 Seesen MK HAK08.05.1971

610 Kugelstoß 6,73 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

640 Speerwurf 20,79 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

720 Vierkampf 1078 13 Seesen HAK08.05.1971

Rosenbaum, Bill 1945

70 1 000 m Lauf 4:06,6 17 Bad Gandersheim16.10.1962

530 Weitsprung 3,86 17 Bad Gandersheim16.10.1962

610 Kugelstoß 8,60 17 Bad Gandersheim HAK16.10.1962
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Rösler, Torsten 1973

30 100 m Lauf 15,1 15,34 13 Bad Gandersheim H03.06.1986

70 1 000 m Lauf 3:16,9 13 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 4,04 13 Bad Gandersheim03.06.1986

610 Kugelstoß 6,31 13 Bad Gandersheim HAK03.06.1986

Rost, Thomas 1965

20 75 m Lauf 11,7 11,94 11 Bad Gandersheim H21.08.1976

20 75 m Lauf 12,0 12,24 11 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

20 75 m Lauf 11,3 11,54 12 Bad Gandersheim H14.05.1977

60 800 m Lauf 2:51,8 11 Bad Gandersheim21.08.1976

530 Weitsprung 3,92 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 4,50 12 Bad Gandersheim14.05.1977

650 Ballwurf 200 g 27,00 11 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 902 11 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

Röttger, Dietmar 1948

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,6 11,84 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,65 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,21 15 Seesen07.09.1963

530 Weitsprung 4,36 16 Seesen27.09.1964

610 Kugelstoß 6,28 15 Seesen HAK07.09.1963

610 Kugelstoß 6,64 16 Seesen HAK27.09.1964

620 Diskuswurf 14,98 16 Seesen27.09.1964

620 Diskuswurf 17,75 17 Bad Gandersheim HAK26.06.1965

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 36,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1189 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1202 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Röttger, Nils 1977

10 50 m Lauf 9,2 9,44 8 Bad Gandersheim MK H15.06.1985

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Einbeck MKM H27.09.1987

10 50 m Lauf 7,9 8,14 11 Greene H21.09.1988

10 50 m Lauf 7,8 8,04 12 Moringen H07.05.1989

70 1 000 m Lauf 4:25,9 9 Bad Gandersheim03.06.1986

160 60 m Hürden 12,4 12,64 12 Greene H20.09.1989

510 Hochsprung 1,10 11 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 2,79 8 Bad Gandersheim04.06.1985
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530 Weitsprung 2,62 8 Bad Gandersheim MK15.06.1985

530 Weitsprung 3,20 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,46 10 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 2,97 10 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 3,89 11 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,81 12 Bad Gandersheim06.06.1989

610 Kugelstoß 5,98 12 Kalefeld03.06.1989

620 Diskuswurf 15,32 12 Kalefeld03.06.1989

640 Speerwurf 17,10 12 Kalefeld03.06.1989

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Moringen07.05.1989

660 Schlagball 80 g 22,00 8 Bad Gandersheim MK15.06.1985

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Greene25.05.1986

660 Schlagball 80 g 37,00 10 Bad Gandersheim19.06.1987

660 Schlagball 80 g 32,50 10 Einbeck MKM27.09.1987

660 Schlagball 80 g 42,00 11 Kalefeld21.08.1988

710 Dreikampf 602 8 Bad Gandersheim15.06.1985

710 Dreikampf 854 10 Einbeck M27.09.1987

Rücker, Kai 1973

20 75 m Lauf 9,8 10,04 15 Greene MKM H14.05.1988

30 100 m Lauf 12,9 13,14 14 Uslar MKM H16.08.1987

30 100 m Lauf 13,5 13,74 14 Einbeck MK H27.09.1987

510 Hochsprung 1,49 14 Uslar MKM16.08.1987

510 Hochsprung 1,58 15 Greene MKM14.05.1988

510 Hochsprung 1,63 15 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 4,93 14 Uslar MKM16.08.1987

530 Weitsprung 4,45 14 Einbeck MK27.09.1987

530 Weitsprung 4,49 RW 15 Greene MKM14.05.1988

530 Weitsprung 4,22 15 Greene14.05.1988

610 Kugelstoß 7,32 14 Uslar MKM16.08.1987

610 Kugelstoß 8,48 15 Greene MKM14.05.1988

610 Kugelstoß 9,32 15 Bad Gandersheim07.10.1988

650 Ballwurf 200 g 32,00 14 Einbeck MK27.09.1987

710 Dreikampf 1172 14 Einbeck27.09.1987

720 Vierkampf 1791 14 Uslar M16.08.1987

720 Vierkampf 1869 15 Greene M14.05.1988

Rücker, Mario 1957

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Salzgitter H06.07.1968

30 100 m Lauf 16,7 16,94 13 Bad Gandersheim H26.09.1970

325 1 000 m Bahngehen 6:22,4 13 Bad Gandersheim26.09.1970

510 Hochsprung 0,90 11 Salzgitter06.07.1968
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530 Weitsprung 2,93 11 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 3,42 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 27,50 12 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 802 12 Bad Gandersheim17.05.1969

Rudolf, Manfred 1939

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Bad Gandersheim H22.07.1956

30 100 m Lauf 12,5 12,74 18 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

30 100 m Lauf 12,2 12,44 18 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 12,6 12,84 20 Bad Gandersheim H13.09.1959

30 100 m Lauf 13,0 13,24 24 Bad Gandersheim H06.06.1963

40 200 m Lauf 25,0 25,24 19 Braunschweig MKM H07.09.1958

40 200 m Lauf 0 20 Langelsheim MK10.05.1959

70 1 000 m Lauf 0 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 5:00,6 19 Braunschweig MKM07.09.1958

80 1 500 m Lauf 0 20 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 1,35 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,85 17 Bad Gandersheim23.09.1956

530 Weitsprung 5,58 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,67 18 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,80 19 Bad Gandersheim10.08.1958

530 Weitsprung 5,51 19 Braunschweig MKM07.09.1958

530 Weitsprung 5,65 20 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,66 20 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 9,26 17 Bad Gandersheim HAK23.09.1956

610 Kugelstoß 9,62 18 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 9,82 18 Bad Gandersheim25.08.1957

610 Kugelstoß 10,14 19 Bad Gandersheim HAK23.05.1958

610 Kugelstoß 11,67 20 Bad Gandersheim15.07.1959

610 Kugelstoß 11,27 21 Bad Gandersheim29.05.1960

610 Kugelstoß 11,10 23 Bad Gandersheim12.08.1962

610 Kugelstoß 10,74 24 Bad Gandersheim06.06.1963

620 Diskuswurf 23,99 17 Bad Gandersheim HAK23.09.1956

620 Diskuswurf 28,60 18 Bad Gandersheim25.08.1957

620 Diskuswurf 28,01 19 Braunschweig MKM HAK07.09.1958

620 Diskuswurf 30,61 19 Bad Gandersheim HAK20.09.1958

620 Diskuswurf 29,90 20 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 31,84 20 Bad Gandersheim13.09.1959

620 Diskuswurf 32,32 21 Bad Gandersheim30.04.1960

620 Diskuswurf 32,74 22 Bad Gandersheim20.08.1961

620 Diskuswurf 27,47 23 Bad Gandersheim27.05.1962

630 Hammerwurf 15,93 17 Lebenstedt HAK19.08.1956
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630 Hammerwurf 20,32 20 Bad Gandersheim07.06.1959

640 Speerwurf 37,53 18 Raby/Schweden28.07.1957

640 Speerwurf 39,30 19 Bad Gandersheim23.05.1958

640 Speerwurf 36,26 19 Braunschweig MKM07.09.1958

640 Speerwurf 36,20 20 Langelsheim MK10.05.1959

640 Speerwurf 37,25 20 Wolfenbüttel06.09.1959

640 Speerwurf 44,48 22 Bad Gandersheim20.08.1961

640 Speerwurf 40,70 23 Bad Gandersheim26.05.1962

730 Fünfkampf 1757 18 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 2438 19 Braunschweig M HAK07.09.1958

730 Fünfkampf 1357 20 Langelsheim10.05.1959

Runschke, Dennis 1982

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 4:34,0 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,87 10 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 26,00 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Runschke, Eckhard 1948

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,21 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,76 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 34,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1270 13 Bad Gandersheim26.08.1961

Runschke, Hans-Jürgen 1952

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 742 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Runschke, Kevin 1982

10 50 m Lauf 9,7 9,94 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 5:00,0 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,57 10 Bad Gandersheim28.08.1992

610 Kugelstoß 7,27 15 Peine04.06.1997

650 Ballwurf 200 g 33,00 15 Peine04.06.1997

660 Schlagball 80 g 18,00 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Rutkowski, Uwe 1957

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 11,9 12,14 11 Bad Gandersheim H11.05.1968

510 Hochsprung 1,05 11 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,44 11 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 32,50 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968
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710 Dreikampf 830 11 Bad Gandersheim08.06.1968

Saccone, Fabio 1988

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

530 Weitsprung 3,07 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 25,50 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

710 Dreikampf 739 9 Bad Gandersheim M21.09.1997

Sachs, Norbert 1964

20 75 m Lauf 12,1 12,34 12 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

60 800 m Lauf 2:46,4 11 Bad Gandersheim31.05.1975

60 800 m Lauf 2:45,0 12 Bad Gandersheim29.05.1976

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim14.05.1977

510 Hochsprung 1,44 14 Moringen06.06.1978

530 Weitsprung 3,72 12 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 4,20 12 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 3,85 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 4,14 13 Bad Gandersheim14.05.1977

650 Ballwurf 200 g 24,00 12 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 29,00 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 890 12 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 953 12 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

Sälzer, Diterich 1971

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim H19.09.1981

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Greene H11.06.1983

Samse, Bernd 1942

30 100 m Lauf 14,5 14,74 16 Bad Gandersheim MK H04.05.1958

30 100 m Lauf 13,6 13,84 16 Braunschweig H07.09.1958

70 1 000 m Lauf 2:56,9 17 Bad Gandersheim15.07.1959

80 1 500 m Lauf 5:11,0 17 Bad Gandersheim07.06.1959

110 3 000 m Lauf 10:32,0 17 Braunschweig14.06.1959

510 Hochsprung 1,15 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

530 Weitsprung 3,74 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

610 Kugelstoß 6,54 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

660 Schlagball 80 g 42,00 16 Bad Gandersheim MK04.05.1958

730 Fünfkampf 1153 16 Bad Gandersheim04.05.1958

Samse, Rolf 1943

70 1 000 m Lauf 3:08,9 16 Bad Gandersheim05.07.1959

70 1 000 m Lauf 3:14,1 17 Bad Gandersheim28.08.1960

610 Kugelstoß 7,95 16 Bad Gandersheim05.07.1959

Sander, Constantin 1969
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10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Greene MK H11.09.1977

530 Weitsprung 2,75 8 Greene MK11.09.1977

660 Schlagball 80 g 19,50 8 Greene MK11.09.1977

710 Dreikampf 571 8 Greene11.09.1977

Sander, Eckardt 1945

30 100 m Lauf 13,6 13,84 16 Bad Gandersheim H13.08.1961

530 Weitsprung 4,21 16 Bad Gandersheim13.08.1961

610 Kugelstoß 8,25 16 Bad Gandersheim13.08.1961

660 Schlagball 80 g 43,00 16 Bad Gandersheim13.08.1961

Sander, Markus 1967

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

10 50 m Lauf 9,4 9,64 10 Greene MKM H07.05.1977

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Greene MKM H11.09.1977

530 Weitsprung 3,40 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 2,90 10 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,07 10 Greene MKM11.09.1977

660 Schlagball 80 g 25,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 29,50 10 Greene MKM11.09.1977

710 Dreikampf 718 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 718 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 680 10 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 774 10 Greene M11.09.1977

Sander, Stefan 1967

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Greene H13.08.1977

Sauthoff, Reinhard 1949

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,7 8,94 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,1 12,34 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,17 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,60 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,55 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 37,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 51,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 810 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 938 12 Bad Gandersheim26.08.1961
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710 Dreikampf 965 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1344 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Sautoff, Gerhard 1950

20 75 m Lauf 12,7 12,94 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,21 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 55,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1225 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Schacht, Friedrich 1941

30 100 m Lauf 13,2 13,44 18 Langelsheim H10.05.1959

30 100 m Lauf 13,6 13,84 18 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

30 100 m Lauf 13,3 13,54 19 Bad Gandersheim H30.04.1960

40 200 m Lauf 28,3 28,54 19 Wolfenbüttel MK H11.09.1960

40 200 m Lauf 29,1 29,34 20 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 30,0 30,24 68 Braunschweig H30.04.2009

50 400 m Lauf 62,0 62,14 19 Bad Gandersheim H30.04.1960

70 1 000 m Lauf 3:02,0 18 Bad Gandersheim05.07.1959

70 1 000 m Lauf 3:05,0 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

80 1 500 m Lauf 5:11,0 19 Wolfenbüttel MK11.09.1960

80 1 500 m Lauf 4:50,1 19 Bad Gandersheim01.10.1960

80 1 500 m Lauf 5:23,1 20 Seesen MKM30.04.1961

510 Hochsprung 1,20 18 Langelsheim10.05.1959

510 Hochsprung 1,16 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 4,62 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 4,77 19 Wolfenbüttel MK11.09.1960

530 Weitsprung 4,36 20 Seesen MKM30.04.1961

610 Kugelstoß 9,19 18 Bad Gandersheim05.07.1959

610 Kugelstoß 8,24 18 Wolfenbüttel MK06.09.1959

610 Kugelstoß 8,90 19 Bad Gandersheim HAK01.10.1960

610 Kugelstoß 8,97 20 Seesen08.04.1961

610 Kugelstoß 8,93 21 Bad Gandersheim12.08.1962

620 Diskuswurf 24,76 18 Bad Gandersheim17.05.1959

620 Diskuswurf 23,28 19 Wolfenbüttel MK HAK11.09.1960

620 Diskuswurf 26,07 19 Seesen HAK09.10.1960

620 Diskuswurf 28,30 20 Seesen08.04.1961

620 Diskuswurf 22,48 20 Seesen MKM30.04.1961

620 Diskuswurf 25,87 21 Bad Gandersheim28.07.1962

630 Hammerwurf 31,49 18 Northeim30.08.1959

630 Hammerwurf 29,76 19 Seesen HAK29.05.1960

630 Hammerwurf 33,94 20 Braunschweig17.06.1961

630 Hammerwurf 32,90 21 Bad Gandersheim27.05.1962
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630 Hammerwurf 34,71 23 Braunschweig21.06.1964

630 Hammerwurf 32,02 25 Bad Gandersheim03.04.1966

640 Speerwurf 24,64 18 Bad Gandersheim12.04.1959

640 Speerwurf 33,45 19 Wolfenbüttel MK11.09.1960

640 Speerwurf 28,26 20 Seesen MKM30.04.1961

730 Fünfkampf 1809 18 Wolfenbüttel06.09.1959

730 Fünfkampf 1860 19 Wolfenbüttel HAK11.09.1960

730 Fünfkampf 1584 20 Seesen M30.04.1961

Schacht, Siegfried 1946

20 75 m Lauf 12,0 12,24 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

30 100 m Lauf 15,2 15,44 15 Seesen MKM H30.04.1961

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,20 15 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 3,40 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,74 15 Seesen MKM30.04.1961

610 Kugelstoß 6,79 15 Seesen MKM HAK30.04.1961

630 Hammerwurf 19,35 20 Bad Gandersheim03.04.1966

660 Schlagball 80 g 38,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 41,00 15 Seesen MKM30.04.1961

720 Vierkampf 1215 14 Bad Gandersheim14.05.1960

730 Fünfkampf 1114 15 Seesen M HAK30.04.1961

Schäfer, Detlef 1950

20 75 m Lauf 11,2 11,44 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

510 Hochsprung 1,30 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,59 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 60,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

720 Vierkampf 1644 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Schäfer, Frank 1967

30 100 m Lauf 12,6 12,84 14 Wolfsburg H04.06.1981

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Moringen MK H25.09.1982

30 100 m Lauf 12,5 12,74 16 Greene H08.05.1983

40 200 m Lauf 26,7 26,94 16 Greene H08.05.1983

60 800 m Lauf 2:35,0 15 Greene25.08.1982

70 1 000 m Lauf 3:16,2 15 Moringen MK25.09.1982

510 Hochsprung 1,25 15 Moringen MK25.09.1982

530 Weitsprung 3,26 14 Bad Gandersheim25.08.1981

530 Weitsprung 4,35 15 Moringen MK25.09.1982

610 Kugelstoß 6,44 15 Moringen MK HAK25.09.1982

730 Fünfkampf 1801 15 Moringen HAK25.09.1982

Schäfer, Justus 1997

10 50 m Lauf 9,96 9 Bad Gandersheim20.05.2006
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530 Weitsprung 2,18 9 Bad Gandersheim20.05.2006

660 Schlagball 80 g 14,00 9 Bad Gandersheim20.05.2006

Schäfer, Peter 1946

20 75 m Lauf 13,6 13,84 11 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

530 Weitsprung 3,46 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 33,00 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

710 Dreikampf 789 11 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

Schaffert, Guido 1969

20 75 m Lauf 13,6 13,84 11 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

530 Weitsprung 2,74 11 Bad Gandersheim MK12.07.1980

650 Ballwurf 200 g 33,00 11 Bad Gandersheim MK12.07.1980

710 Dreikampf 795 11 Bad Gandersheim HAK12.07.1980

Schaffhirt, Jens 1967

610 Kugelstoß 8,48 16 Bad Gandersheim30.09.1983

Schamuhn, Eberhard 1934

30 100 m Lauf 12,6 12,84 18 Bad Gandersheim H07.09.1952

30 100 m Lauf 12,5 12,74 20 Bad Gandersheim H19.09.1954

40 200 m Lauf 25,3 25,54 20 Bad Gandersheim H16.06.1954

45 300 m Lauf 40,3 40,54 19 Bad Gandersheim H10.06.1953

45 300 m Lauf 57,1 57,34 19 Gos H06.09.1953

50 400 m Lauf 55,7 55,84 18 Bad Gandersheim H02.06.1952

50 400 m Lauf 55,3 55,44 20 Goslar H30.05.1954

610 Kugelstoß 9,02 18 Bad Gandersheim07.09.1952

610 Kugelstoß 9,24 20 Seesen02.05.1954

610 Kugelstoß 9,80 21 Seesen05.05.1955

610 Kugelstoß 9,28 22 Bad Gandersheim22.07.1956

620 Diskuswurf 26,02 18 Braunschweig08.06.1952

620 Diskuswurf 29,44 19 Peine HAK13.09.1953

620 Diskuswurf 31,62 20 Bad Gandersheim16.06.1954

620 Diskuswurf 31,95 21 Bad Gandersheim10.07.1955

620 Diskuswurf 31,26 22 Bad Gandersheim22.07.1956

620 Diskuswurf 28,58 23 Bad Gandersheim17.07.1957

630 Hammerwurf 37,81 20 Bad Gandersheim19.09.1954

640 Speerwurf 33,11 18 Bad Gandersheim25.05.1952

640 Speerwurf 38,50 21 Seesen05.05.1955

640 Speerwurf 34,98 22 Seesen06.05.1956

Schamuhn, Gernot 1936

40 200 m Lauf 25,4 25,64 20 Seesen H06.05.1956

60 800 m Lauf 2:05,4 19 Bad Gandersheim09.06.1955

70 1 000 m Lauf 2:54,5 17 Bad Gandersheim31.05.1953

70 1 000 m Lauf 2:51,4 18 Bad Gandersheim13.06.1954
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70 1 000 m Lauf 4:26,0 19 Raby/Schweden03.08.1955

510 Hochsprung 1,45 18 Bad Gandersheim25.08.1954

610 Kugelstoß 8,45 21 Bad Gandersheim25.08.1957

610 Kugelstoß 9,65 23 Bad Gandersheim12.04.1959

620 Diskuswurf 22,88 20 Seesen06.05.1956

620 Diskuswurf 22,46 21 Bad Gandersheim25.08.1957

640 Speerwurf 34,98 20 Seesen06.05.1956

Schaper, Sebastian 1985

30 100 m Lauf 12,02 18 Greene25.06.2003

530 Weitsprung 6,45 18 Greene25.06.2003

530 Weitsprung 6,68 19 Braunschweig16.05.2004

530 Weitsprung 6,45 20 Braunschweig29.05.2005

540 Dreisprung 11,78 19 Einbeck09.05.2004

Scheffczyk, Dieter 1952

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,6 8,84 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,5 8,74 12 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 14,1 14,34 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,10 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,30 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,40 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,60 12 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 27,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 37,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 43,00 12 Bad Gandersheim22.08.1964

710 Dreikampf 598 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 791 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 872 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 890 11 Bad Gandersheim18.05.1963

Scheffczyk, Martin 1980

10 50 m Lauf 10,7 10,94 8 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 9,9 10,14 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

530 Weitsprung 2,20 8 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 11,50 8 Bad Gandersheim10.06.1988

660 Schlagball 80 g 15,00 10 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 318 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Scheinost, Johannes 1949
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20 75 m Lauf 13,0 13,24 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,47 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 40,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1078 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Scheloske, Andreas 1955

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 3,51 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 432 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 7,24 13 Bad Gandersheim HAK11.05.1968

610 Kugelstoß 7,18 13 Salzgitter HAK06.07.1968

610 Kugelstoß 7,84 14 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 909 10 Bad Gandersheim05.06.1965

710 Dreikampf 1181 14 Bad Gandersheim17.05.1969

Schiek, Janecke 1988

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim H13.06.1998

70 1 000 m Lauf 4:41,8 10 Bad Gandersheim13.06.1998

530 Weitsprung 2,55 10 Bad Gandersheim13.06.1998

Schiemann, Nils-Ole 1988

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim H13.06.1998

10 50 m Lauf 9,53 10 Braunschweig MK27.09.1998

70 1 000 m Lauf 4:20,0 10 Bad Gandersheim13.06.1998

530 Weitsprung 3,07 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,94 10 Bad Gandersheim13.06.1998

530 Weitsprung 2,71 10 Braunschweig MK27.09.1998

610 Kugelstoß 7,42 13 Hesel15.09.2001

610 Kugelstoß 9,45 15 Holtland27.09.2003

610 Kugelstoß 9,23 16 Holtland25.09.2004

610 Kugelstoß 9,98 17 Holtland23.09.2005

610 Kugelstoß 8,51 18 Holtland16.09.2006

620 Diskuswurf 19,23 13 Hesel15.09.2001

620 Diskuswurf 33,89 15 Holtland27.09.2003

620 Diskuswurf 22,74 16 Holtland25.09.2004

620 Diskuswurf 23,21 17 Holtland23.09.2005

620 Diskuswurf 25,49 18 Holtland16.09.2006

630 Hammerwurf 16,48 12 Minden01.07.2000

630 Hammerwurf 37,25 13 Hesel15.09.2001

630 Hammerwurf 48,67 14 Bad Gandersheim24.09.2002
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630 Hammerwurf 48,25 15 Kienbaum HAK08.02.2003

630 Hammerwurf 58,72 15 Holtland27.09.2003

630 Hammerwurf 55,14 16 Halle/Saale22.05.2004

630 Hammerwurf 49,75 16 Minden HAK21.07.2004

630 Hammerwurf 54,01 17 Wilhelmshaven HAK26.06.2005

630 Hammerwurf 60,29 17 Wilhelmshaven10.07.2005

630 Hammerwurf 51,22 18 Hannover22.01.2006

630 Hammerwurf 51,68 18 Bad Gandersheim17.03.2006

630 Hammerwurf 56,43 18 Salzgitter22.04.2006

630 Hammerwurf 55,33 18 Verden29.04.2006

630 Hammerwurf 55,97 18 Bad Lauterberg01.05.2006

630 Hammerwurf 50,25 18 Göttingen HAK25.05.2006

630 Hammerwurf 48,59 18 Delmenhorst HAK10.06.2006

630 Hammerwurf 48,09 19 Hannover21.01.2007

630 Hammerwurf 40,30 20 Braunschweig24.05.2008

640 Speerwurf 12,54 13 Bad Lauterberg11.08.2001

660 Schlagball 80 g 23,50 8 Greene16.09.1996

660 Schlagball 80 g 27,50 9 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Uslar05.10.1997

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Braunschweig MK27.09.1998

710 Dreikampf 706 9 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 650 10 Braunschweig27.09.1998

Schiemann, Oliver 1982

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H12.06.1993

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Uslar H28.05.1994

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Einbeck MK H11.06.1994

10 50 m Lauf 7,9 8,14 13 Bad Gandersheim H23.09.1995

20 75 m Lauf 10,9 11,14 14 Bad Gandersheim H17.08.1996

45 300 m Lauf 57,7 57,94 12 Bad Gandersheim H22.04.1994

160 60 m Hürden 12,68 12 Uslar09.10.1994

510 Hochsprung 1,23 11 Northeim06.06.1993

510 Hochsprung 0 11 Bad Gandersheim MK12.06.1993

510 Hochsprung 1,18 12 Greene01.06.1994

510 Hochsprung 1,12 12 Einbeck MK11.06.1994

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim23.09.1995

510 Hochsprung 1,39 14 Bad Gandersheim05.05.1996

530 Weitsprung 3,82 11 Bad Gandersheim MK12.06.1993

530 Weitsprung 3,95 11 Bad Gandersheim06.08.1993

530 Weitsprung 4,04 12 Einbeck MK11.06.1994

530 Weitsprung 4,27 13 Bad Gandersheim23.09.1995

530 Weitsprung 4,56 14 Bad Gandersheim17.08.1996
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530 Weitsprung 5,11 15 Hameln06.09.1997

610 Kugelstoß 7,37 13 Uslar18.06.1995

610 Kugelstoß 9,11 14 Uslar30.05.1996

610 Kugelstoß 10,72 15 Lindau/Harz10.05.1997

620 Diskuswurf 25,54 13 Osterode13.08.1995

620 Diskuswurf 27,46 14 Goslar16.06.1996

620 Diskuswurf 28,80 15 Hameln06.09.1997

630 Hammerwurf 26,82 13 Seesen26.08.1995

640 Speerwurf 25,70 12 Northeim11.09.1994

640 Speerwurf 43,00 12 Uslar09.10.1994

640 Speerwurf 30,20 13 Bad Gandersheim23.06.1995

640 Speerwurf 33,60 14 Goslar15.06.1996

640 Speerwurf 30,36 15 Lindau/Harz11.05.1997

650 Ballwurf 200 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK12.06.1993

650 Ballwurf 200 g 37,00 12 Einbeck MK11.06.1994

650 Ballwurf 200 g 51,00 14 Uslar30.05.1996

660 Schlagball 80 g 45,00 11 Einbeck02.05.1993

710 Dreikampf 961 11 Bad Gandersheim12.06.1993

710 Dreikampf 1015 12 Einbeck11.06.1994

720 Vierkampf 961 11 Bad Gandersheim12.06.1993

720 Vierkampf 1286 12 Einbeck11.06.1994

Schiemenz, Dietmar 1935

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Northeim H03.08.1952

30 100 m Lauf 11,3 11,54 18 Braunschweig H14.06.1953

30 100 m Lauf 11,4 11,64 19 Braunschweig H20.06.1954

30 100 m Lauf 11,2 11,44 20 Stockholm H31.07.1955

30 100 m Lauf 11,1 11,34 21 Bad Gandersheim H23.09.1956

40 200 m Lauf 24,3 24,54 18 Bad Gandersheim H10.06.1953

40 200 m Lauf 22,9 23,14 19 Braunschweig H20.06.1954

40 200 m Lauf 23,5 23,74 20 Bad Gandersheim H05.06.1955

40 200 m Lauf 23,2 23,44 21 Bad Gandersheim H23.09.1956

50 400 m Lauf 52,5 52,64 18 Braunschweig H21.06.1953

50 400 m Lauf 54,0 54,14 19 Bad Gandersheim H29.08.1954

60 800 m Lauf 2:10,5 20 Bad Gandersheim25.09.1955

70 1 000 m Lauf 2:59,8 17 Bad Gandersheim07.09.1952

510 Hochsprung 1,45 17 Bad Gandersheim25.05.1952

510 Hochsprung 1,55 18 Goslar06.09.1953

530 Weitsprung 5,68 17 Bad Gandersheim07.09.1952

530 Weitsprung 5,86 18 Bad Gandersheim31.05.1953

610 Kugelstoß 8,87 17 Bad Gandersheim HAK07.09.1952

640 Speerwurf 31,98 17 Bad Gandersheim HAK25.05.1952
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640 Speerwurf 36,25 19 Seesen02.05.1954

Schiller, Matthias 1969

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Göttingen H25.06.1985

510 Hochsprung 1,72 16 Moringen05.05.1985

Schilling, Gerhard 1935

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Seesen H14.05.1950

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Seesen H20.05.1951

530 Weitsprung 4,72 15 Seesen11.06.1950

610 Kugelstoß 7,98 15 Seesen HAK14.05.1950

610 Kugelstoß 8,55 16 Seesen20.05.1951

620 Diskuswurf 16,08 15 Seesen HAK11.06.1950

660 Schlagball 80 g 55,00 16 Seesen20.05.1951

Schlange, Eckart 1935

30 100 m Lauf 12,5 12,74 19 Bad Gandersheim H19.09.1954

30 100 m Lauf 12,0 20 Helmstedt02.10.1955

30 100 m Lauf 11,7 11,94 21 Bad Gandersheim H11.08.1956

30 100 m Lauf 12,1 12,34 22 Gronau H30.05.1957

40 200 m Lauf 25,7 25,94 21 Seesen H06.05.1956

40 200 m Lauf 0 22 Bad Gandersheim MK12.05.1957

40 200 m Lauf 25,4 25,64 23 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

80 1 500 m Lauf 0 22 Bad Gandersheim MK12.05.1957

80 1 500 m Lauf 5:21,4 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

510 Hochsprung 1,50 21 Bad Gandersheim22.07.1956

530 Weitsprung 6,15 20 Braunschweig11.06.1955

530 Weitsprung 6,35 21 Bad Gandersheim23.09.1956

530 Weitsprung 6,00 22 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 6,12 22 Bad Gandersheim17.07.1957

530 Weitsprung 5,74 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 5,62 26 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 5,34 33 Bad Gandersheim19.05.1968

530 Weitsprung 5,75 34 Seesen02.07.1969

540 Dreisprung 11,23 21 Lebenstedt19.08.1956

610 Kugelstoß 9,65 20 Seesen05.05.1955

610 Kugelstoß 8,63 34 Bad Gandersheim19.04.1969

610 Kugelstoß 7,67 36 Bad Gandersheim03.04.1971

620 Diskuswurf 28,49 21 Bad Gandersheim11.08.1956

620 Diskuswurf 21,79 22 Bad Gandersheim MK12.05.1957

620 Diskuswurf 27,26 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

620 Diskuswurf 24,34 33 Bad Gandersheim07.06.1968

620 Diskuswurf 25,96 34 Bad Gandersheim19.04.1969

620 Diskuswurf 24,68 36 Bad Gandersheim03.04.1971
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630 Hammerwurf 23,00 33 Bad Gandersheim19.05.1968

640 Speerwurf 39,57 21 Gronau16.09.1956

640 Speerwurf 37,32 22 Bad Gandersheim MK12.05.1957

640 Speerwurf 40,53 22 Raby/Schweden28.07.1957

640 Speerwurf 36,86 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

640 Speerwurf 38,29 33 Bad Gandersheim10.05.1968

640 Speerwurf 35,10 36 Bad Gandersheim03.04.1971

640 Speerwurf 31,24 40 Salzgitter-Bad20.09.1975

730 Fünfkampf 1296 22 Bad Gandersheim12.05.1957

730 Fünfkampf 2335 23 Bad Gandersheim M04.05.1958

Schlange, Marcus 1982

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 3,14 10 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 25,00 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Schlange, Tobias 1984

10 50 m Lauf 9,4 9,64 8 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 18,50 8 Bad Gandersheim28.08.1992

Schlappa, Walter 1953

80 1 500 m Lauf 4:20,4 27 Kalefeld04.09.1980

110 3 000 m Lauf 9:14,2 27 Kalefeld14.08.1980

110 3 000 m Lauf 9:11,2 28 Hildesheim12.05.1981

120 5 000 m Lauf 15:45,8 28 Greene26.08.1981

125 10 000 m Lauf 34:25,0 26 Salzgitter-Thiede21.10.1979

125 10 000 m Lauf 33:56,8 27 Wolfsburg18.05.1980

125 10 000 m Lauf 33:08,4 28 Gronau01.05.1981

128 1 Stunden Lauf 17113 26 Salzgitter-Thiede21.10.1979

128 1 Stunden Lauf 17730 28 Salzgitter11.10.1981

140 25 km Straßenlauf 1:33:27,0 26 Altenau15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:33:27 26 Altenau M15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:31:45 27 Bremen M23.03.1980

140 25 km Straßenlauf 1:26:17 27 Scheeßel M06.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:29:40 27 Altenau M20.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:26:43,5 28 Paderborn M18.04.1981

150 Marathonlauf 2:36:55,6 27 Wolfsburg M27.04.1980

150 Marathonlauf 2:37:43,4 27 Dörverden M18.10.1980

150 Marathonlauf 2:34:10 28 Herzlake M17.05.1981

Schleder, Matthias 1972

20 75 m Lauf 13,2 13,44 11 Kalefeld MK H14.05.1983

510 Hochsprung 0 11 Kalefeld MK14.05.1983

530 Weitsprung 2,48 11 Kalefeld MK14.05.1983
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650 Ballwurf 200 g 26,50 11 Kalefeld MK14.05.1983

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim19.09.1981

720 Vierkampf 675 11 Kalefeld HAK14.05.1983

Schlehf, Michael 1953

150 Marathonlauf 3:30:16 42 Hamburg30.04.1995

150 Marathonlauf 3:26:46 43 Berlin M29.09.1996

150 Marathonlauf 3:41:37 46 Hannover16.05.1999

Schlimme, Andreas 1960

20 75 m Lauf 14,4 14,64 11 Seesen MK H08.05.1971

20 75 m Lauf 12,7 12,94 11 Oker H17.09.1971

30 100 m Lauf 16,0 16,24 13 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 14,5 14,74 15 Bad Gandersheim H11.04.1975

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Bad Gandersheim MKM H24.09.1976

59 600 m Lauf 2:27,9 10 Bad Gandersheim26.09.1970

70 1 000 m Lauf 3:35,0 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

510 Hochsprung 1,25 13 Münchehof MK05.05.1973

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim31.08.1974

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim16.05.1975

510 Hochsprung 1,65 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 2,57 10 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 2,92 11 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,50 13 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 5,04 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

530 Weitsprung 5,08 16 Bad Gandersheim28.09.1976

610 Kugelstoß 4,26 13 Münchehof MK HAK05.05.1973

610 Kugelstoß 7,51 16 Bad Gandersheim MKM24.09.1976

620 Diskuswurf 17,88 17 Bad Gandersheim HAK14.05.1977

640 Speerwurf 35,10 16 Bad Gandersheim31.08.1976

660 Schlagball 80 g 29,10 11 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 644 11 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1115 13 Münchehof HAK05.05.1973

730 Fünfkampf 1959 16 Bad Gandersheim M24.09.1976

Schlimme, Dietmar 1957

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Salzgitter H06.07.1968

530 Weitsprung 3,38 11 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 19,00 11 Salzgitter06.07.1968

Schlusnus, roland 1949

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 39,50 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 906 12 Bad Gandersheim26.08.1961
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Schmälzle, Detlef 1961

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Greene H03.09.1976

530 Weitsprung 4,81 15 Bad Gandersheim28.09.1976

Schmdit, Wolfram 1964

530 Weitsprung 3,35 11 Bad Gandersheim31.05.1975

Schmett 1950

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 14,8 15,04 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 9,6 9,84 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,7 12,94 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 0,90 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,75 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,15 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 38,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 40,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 646 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 738 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 777 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1038 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Schmett, Thomas 1965

20 75 m Lauf 13,0 13,24 12 Greene MK H07.05.1977

20 75 m Lauf 12,8 13,04 12 Greene H13.08.1977

30 100 m Lauf 16,0 16,24 13 Bad Gandersheim H03.06.1978

30 100 m Lauf 13,9 14,14 14 Kalefeld MKM H13.05.1979

60 800 m Lauf 3:02,8 12 Greene13.08.1977

530 Weitsprung 2,85 12 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 2,98 12 Bad Gandersheim14.05.1977

530 Weitsprung 4,11 14 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 27,50 12 Greene MK07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 47,00 14 Kalefeld MKM13.05.1979

710 Dreikampf 746 12 Greene07.05.1977

710 Dreikampf 1200 14 Kalefeld M13.05.1979

Schmid, Hans 1928

30 100 m Lauf 11,8 12,04 28 Bad Gandersheim H11.08.1956

50 400 m Lauf 59,9 60,04 28 Salzg.-Lebenstedt H19.08.1956

60 800 m Lauf 2:14,0 28 Bad Gandersheim22.07.1956

60 800 m Lauf 2:15,4 29 Braunschweig14.07.1957
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70 1 000 m Lauf 2:52,4 28 Bad Gandersheim11.08.1956

Schmid, Uwe 1968

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Greene MKM H07.05.1977

10 50 m Lauf 8,8 9,04 9 Greene MKM H11.09.1977

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Greene H15.07.1978

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Greene MKM H18.09.1978

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 12,1 12,34 11 Greene MKM H01.07.1979

20 75 m Lauf 12,1 12,34 12 Bodenfelde MKM H10.05.1980

20 75 m Lauf 11,7 11,94 12 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

30 100 m Lauf 16,0 16,24 13 Kalefeld MKM H09.05.1981

30 100 m Lauf 15,6 15,84 13 Greene H06.06.1981

30 100 m Lauf 14,7 14,94 14 Moringen H19.05.1982

59 600 m Lauf 2:13,0 9 Greene13.08.1977

59 600 m Lauf 2:05,2 10 Kalefeld04.10.1978

510 Hochsprung 1,14 11 Greene MKM01.07.1979

510 Hochsprung 1,23 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,36 13 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,50 14 Moringen17.06.1982

510 Hochsprung 1,70 15 Greene18.05.1983

530 Weitsprung 3,15 8 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 3,01 9 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,12 9 Greene MKM11.09.1977

530 Weitsprung 3,79 10 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 3,67 10 Greene MKM18.09.1978

530 Weitsprung 3,61 11 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 3,81 11 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 4,08 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 3,89 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 4,11 13 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 4,25 13 Bad Gandersheim19.09.1981

530 Weitsprung 4,47 14 Bad Gandersheim21.08.1982

610 Kugelstoß 5,60 13 Kalefeld MKM HAK09.05.1981

650 Ballwurf 200 g 29,00 11 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 22,00 11 Greene MKM01.07.1979

650 Ballwurf 200 g 27,50 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

650 Ballwurf 200 g 29,00 12 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

660 Schlagball 80 g 29,00 8 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Greene MKM07.05.1977

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Greene MKM11.09.1977
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660 Schlagball 80 g 33,00 10 Greene MKM18.09.1978

710 Dreikampf 730 8 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 726 9 Greene M07.05.1977

710 Dreikampf 784 9 Greene M HAK11.09.1977

710 Dreikampf 915 10 Greene M18.09.1978

710 Dreikampf 940 11 Kalefeld M HAK13.05.1979

710 Dreikampf 1039 12 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1168 11 Greene M HAK01.07.1979

720 Vierkampf 1295 12 Bodenfelde M10.05.1980

720 Vierkampf 1328 13 Kalefeld M HAK09.05.1981

Schmidt, Arne 1996

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim H04.06.2005

10 50 m Lauf 9,58 10 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 2,81 9 Bad Gandersheim04.06.2005

530 Weitsprung 3,02 10 Greene MK22.04.2006

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Bad Gandersheim04.06.2005

660 Schlagball 80 g 16,50 10 Greene MK22.04.2006

710 Dreikampf 589 10 Greene22.04.2006

Schmidt, Axel 1950

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Badenhausen MK H24.08.1963

20 75 m Lauf 12,3 12,54 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

30 100 m Lauf 15,0 15,24 15 Peine MK H15.05.1965

510 Hochsprung 1,20 13 Badenhausen MK24.08.1963

510 Hochsprung 1,15 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,46 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,27 15 Peine MK15.05.1965

530 Weitsprung 3,95 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,63 13 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 3,90 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,47 15 Peine MK15.05.1965

610 Kugelstoß 7,74 14 Bad Gandersheim22.08.1964

610 Kugelstoß 7,03 15 Peine MK HAK15.05.1965

610 Kugelstoß 7,59 15 Berlin HAK05.06.1965

640 Speerwurf 22,85 15 Bad Gandersheim26.06.1965

660 Schlagball 80 g 42,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 48,00 13 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 61,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 45,50 15 Peine MK15.05.1965

660 Schlagball 80 g 46,00 15 Berlin05.06.1965

710 Dreikampf 1025 12 Bad Gandersheim22.09.1962
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710 Dreikampf 1342 13 Badenhausen24.08.1963

720 Vierkampf 1396 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

730 Fünfkampf 1342 15 Peine HAK15.05.1965

Schmidt, Bernhard 1946

20 75 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,30 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 36,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1129 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Schmidt, G. 1945

30 100 m Lauf 12,3 12,54 26 Seesen H05.06.1971

610 Kugelstoß 9,67 26 Seesen05.06.1971

Schmidt, Hans-G. 1952

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Peine MK H28.05.1967

70 1 000 m Lauf 3:11,0 15 Peine MK28.05.1967

510 Hochsprung 1,35 15 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 3,47 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 4,80 15 Peine MK28.05.1967

610 Kugelstoß 6,96 15 Seesen HAK21.05.1967

610 Kugelstoß 6,66 15 Peine MK HAK28.05.1967

660 Schlagball 80 g 33,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 901 11 Bad Gandersheim11.06.1963

730 Fünfkampf 1855 15 Peine HAK28.05.1967

Schmidt, Marcel 1990

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Greene02.05.1999

Schmidt, Mark 1976

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim H03.06.1986

530 Weitsprung 3,06 10 Bad Gandersheim03.06.1986

660 Schlagball 80 g 22,00 10 Kalefeld17.06.1986

Schmidt, Robert 1951

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Bad Gandersheim H11.09.1966

530 Weitsprung 5,01 15 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 9,02 15 Bad Gandersheim HAK17.09.1966

660 Schlagball 80 g 41,00 15 Bad Gandersheim17.09.1966

Schmidt, Werner 1938

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim H31.05.1953

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Bad Gandersheim H16.06.1954

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Bad Gandersheim H05.06.1955

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Braunschweig MK H09.09.1956
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30 100 m Lauf 11,6 11,84 19 Bad Gandersheim H17.07.1957

30 100 m Lauf 12,3 12,54 24 Bad Gandersheim H26.05.1962

30 100 m Lauf 12,0 12,24 27 Bad Gandersheim H30.05.1965

40 200 m Lauf 24,5 24,74 19 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

45 300 m Lauf 39,9 40,14 17 Bad Gandersheim H10.07.1955

50 400 m Lauf 59,9 60,04 16 Bad Gandersheim H19.09.1954

50 400 m Lauf 58,0 58,14 17 Bad Gandersheim H25.09.1955

50 400 m Lauf 55,8 55,94 18 Bad Gandersheim H23.09.1956

50 400 m Lauf 54,5 54,64 19 Bad Gandersheim H25.08.1957

50 400 m Lauf 56,0 56,14 24 Bad Gandersheim H26.05.1962

70 1 000 m Lauf 3:18,2 16 Bad Gandersheim05.09.1954

70 1 000 m Lauf 2:59,2 18 Braunschweig MK09.09.1956

70 1 000 m Lauf 2:57,5 18 Seesen07.10.1956

80 1 500 m Lauf 4:50,4 19 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

200 400 m Hürden 66,6 66,74 24 Bad Gandersheim H27.05.1962

510 Hochsprung 1,32 16 Bad Gandersheim05.09.1954

510 Hochsprung 1,38 17 Bad Gandersheim26.06.1955

510 Hochsprung 1,55 18 Braunschweig MK09.09.1956

510 Hochsprung 1,50 19 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,53 18 Braunschweig MK09.09.1956

530 Weitsprung 5,41 19 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

610 Kugelstoß 8,16 15 Altgandersheim HAK13.09.1953

610 Kugelstoß 10,20 16 Seesen02.05.1954

610 Kugelstoß 9,41 17 Bad Gandersheim HAK25.09.1955

610 Kugelstoß 9,96 18 Seesen06.06.1956

610 Kugelstoß 9,32 18 Braunschweig MK09.09.1956

610 Kugelstoß 9,59 29 Bad Gandersheim15.04.1967

620 Diskuswurf 20,00 17 Bad Gandersheim HAK25.09.1955

620 Diskuswurf 22,10 18 Bad Gandersheim22.07.1956

620 Diskuswurf 18,54 19 Bad Gandersheim MKM HAK12.05.1957

640 Speerwurf 28,02 16 Seesen02.05.1954

640 Speerwurf 30,53 19 Bad Gandersheim MKM HAK12.05.1957

640 Speerwurf 26,81 30 Bad Gandersheim10.05.1968

730 Fünfkampf 2635 18 Braunschweig09.09.1956

730 Fünfkampf 2258 19 Bad Gandersheim M HAK12.05.1957

Schmidt, Wolfram 1964

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Bad Gandersheim H31.05.1975

Schmiedt, Erwin 1951

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,29 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 37,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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710 Dreikampf 834 11 Bad Gandersheim22.09.1962

Schmitt, Marcel 1990

10 50 m Lauf 12,4 12,64 8 Bad Gandersheim MK H13.06.1998

530 Weitsprung 1,94 8 Bad Gandersheim MK13.06.1998

660 Schlagball 80 g 12,00 8 Bad Gandersheim MK13.06.1998

710 Dreikampf 194 8 Bad Gandersheim13.06.1998

Schmitt, Stefan 1978

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim H10.06.1988

10 50 m Lauf 9,2 9,44 11 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim H22.06.1990

70 1 000 m Lauf 3:58,4 10 Greene21.09.1988

70 1 000 m Lauf 4:07,5 11 Kalefeld03.06.1989

70 1 000 m Lauf 4:15,0 12 Bad Gandersheim22.06.1990

530 Weitsprung 3,10 10 Bad Gandersheim10.06.1988

530 Weitsprung 3,04 11 Kalefeld03.06.1989

530 Weitsprung 3,21 12 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 5,24 14 Bad Gandersheim28.08.1992

Schmolke, Peter 1953

120 5 000 m Lauf 16:04,8 28 Hildesheim26.06.1981

125 10 000 m Lauf 35:07,0 28 Gronau01.05.1981

140 25 km Straßenlauf 1:28:56,0 28 Paderborn M18.04.1981

150 Marathonlauf 2:40:38,0 28 Herzlake17.05.1981

150 Marathonlauf 2:40:38 28 Herzlake M17.05.1981

Schmude, Gerald 1929

30 100 m Lauf 12,5 12,74 23 Bad Gandersheim H25.05.1952

50 400 m Lauf 59,2 59,34 23 Bad Gandersheim H25.05.1952

510 Hochsprung 1,45 23 Bad Gandersheim25.05.1952

510 Hochsprung 1,67 24 Bad Gandersheim31.05.1953

510 Hochsprung 1,48 25 Bad Harzburg20.09.1954

530 Weitsprung 5,35 23 Bad Gandersheim25.05.1952

530 Weitsprung 5,98 25 Gronau12.09.1954

610 Kugelstoß 9,83 23 Bad Gandersheim07.09.1952

610 Kugelstoß 10,19 24 Seesen03.05.1953

610 Kugelstoß 11,23 25 Goslar30.05.1954

620 Diskuswurf 29,92 24 Goslar06.09.1953

620 Diskuswurf 36,39 25 Braunschweig26.06.1954

630 Hammerwurf 21,17 25 Bad Gandersheim16.06.1954

640 Speerwurf 42,06 23 Bad Gandersheim25.05.1952

640 Speerwurf 40,75 24 Braunschweig31.05.1953

640 Speerwurf 39,53 25 Braunschweig20.06.1954

Schneider, Klaus 1950
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10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 13,7 13,94 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,3 11,54 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,10 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,90 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,85 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,78 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

610 Kugelstoß 3,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 45,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 44,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 674 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 807 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 834 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1345 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1244 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Schneider, Wolf-Dieter 1936

70 1 000 m Lauf 2:59,0 17 Bad Gandersheim31.05.1953

70 1 000 m Lauf 3:02,0 18 Bad Gandersheim13.06.1954

Schnor, Manfred 1942

20 75 m Lauf 13,4 13,64 15 Gronau H20.05.1957

30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

510 Hochsprung 1,25 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 4,64 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 4,90 15 Bad Gandersheim25.08.1957

610 Kugelstoß 6,67 15 Bad Gandersheim MK HAK12.05.1957

660 Schlagball 80 g 66,00 15 Bad Gandersheim MK12.05.1957

730 Fünfkampf 1598 15 Bad Gandersheim M HAK12.05.1957

Schnute, André 1963

20 75 m Lauf 12,5 12,74 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 14,5 14,74 13 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 15,1 15,34 14 Greene MK H07.05.1977

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Kalefeld MK H02.09.1979
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30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Moringen MKM H20.09.1980

70 1 000 m Lauf 0 16 Kalefeld MK02.09.1979

70 1 000 m Lauf 3:10,1 17 Moringen MKM20.09.1980

510 Hochsprung 1,16 11 Bad Gandersheim08.06.1974

510 Hochsprung 1,35 12 Lehre21.09.1975

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,30 14 Greene MK07.05.1977

510 Hochsprung 1,35 14 Bad Gandersheim14.05.1977

510 Hochsprung 1,70 16 Kalefeld MK02.09.1979

510 Hochsprung 1,80 17 Moringen01.06.1980

510 Hochsprung 1,68 17 Moringen MKM20.09.1980

530 Weitsprung 3,05 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,44 11 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 3,82 12 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,74 12 Bad Gandersheim23.08.1975

530 Weitsprung 3,80 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 3,85 13 Bad Gandersheim21.08.1976

530 Weitsprung 3,58 14 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 5,08 16 Kalefeld MK02.09.1979

530 Weitsprung 5,48 17 Moringen MKM20.09.1980

530 Weitsprung 5,58 21 Greene27.05.1984

610 Kugelstoß 5,49 13 Bad Gandersheim MK MHAK14.05.1976

610 Kugelstoß 6,68 14 Greene MK07.05.1977

610 Kugelstoß 7,14 14 Bad Gandersheim06.09.1977

610 Kugelstoß 7,90 15 Bad Gandersheim HAK28.04.1978

610 Kugelstoß 9,22 16 Kalefeld MK02.09.1979

610 Kugelstoß 9,05 17 Moringen MKM HAK20.09.1980

610 Kugelstoß 9,77 18 Bad Gandersheim25.08.1981

610 Kugelstoß 8,34 21 Bad Gandersheim27.04.1984

620 Diskuswurf 27,48 17 Moringen HAK01.06.1980

620 Diskuswurf 31,58 18 Bad Gandersheim25.08.1981

620 Diskuswurf 25,62 20 Bad Gandersheim30.09.1983

630 Hammerwurf 50,20 18 Greene26.08.1981

640 Speerwurf 19,66 13 Bad Gandersheim HAK30.07.1976

640 Speerwurf 21,00 14 Bad Gandersheim14.05.1977

640 Speerwurf 25,90 15 Greene04.06.1978

640 Speerwurf 41,68 16 Kalefeld02.09.1979

640 Speerwurf 40,60 17 Greene HAK20.05.1980

640 Speerwurf 47,06 19 Moringen HAK29.05.1982

640 Speerwurf 44,38 20 Wolfenbüttel28.08.1983

640 Speerwurf 45,88 21 Bad Gandersheim04.05.1984
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650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 957 12 Münchehof21.06.1975

720 Vierkampf 1374 13 Bad Gandersheim M HAK14.05.1976

720 Vierkampf 1346 14 Greene07.05.1977

730 Fünfkampf 1793 16 Kalefeld02.09.1979

730 Fünfkampf 2516 17 Moringen M HAK20.09.1980

Schnute, Günther 1925

30 100 m Lauf 12,1 12,34 23 Seesen H10.05.1948

30 100 m Lauf 12,4 12,64 24 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 12,7 12,94 24 Goslar H21.08.1949

40 200 m Lauf 25,2 25,44 23 Seesen H10.05.1948

50 400 m Lauf 61,8 61,94 22 Seesen H15.06.1947

50 400 m Lauf 58,9 59,04 23 Seesen H10.05.1948

530 Weitsprung 5,30 24 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 8,32 24 Seesen MK15.05.1949

620 Diskuswurf 23,00 24 Goslar21.08.1949

710 Dreikampf 1357 24 Seesen15.05.1949

Schnute, Joost 1990

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim MKM H13.06.1998

10 50 m Lauf 9,65 8 Seesen26.09.1998

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

10 50 m Lauf 8,94 9 Seesen25.09.1999

10 50 m Lauf 8,29 10 Greene08.07.2000

10 50 m Lauf 8,16 11 Bad Gandersheim19.05.2001

20 75 m Lauf 11,63 12 Seesen MK09.06.2002

20 75 m Lauf 11,20 12 Osterode19.06.2002

20 75 m Lauf 10,82 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

60 800 m Lauf 2:10,4 15 Uslar17.09.2005

60 800 m Lauf 2:17,35 16 Greene24.05.2006

70 1 000 m Lauf 3:40,63 10 Greene08.07.2000

70 1 000 m Lauf 3:41,99 11 Bad Gandersheim19.05.2001

70 1 000 m Lauf 3:22,93 12 Greene18.09.2002

70 1 000 m Lauf 3:11,50 13 Greene25.06.2003

70 1 000 m Lauf 2:45,07 15 Greene14.09.2005

70 1 000 m Lauf 4:27,60 16 Greene28.06.2006

100 2 000 m Lauf 7:34,64 12 Bad Gandersheim12.05.2002

100 2 000 m Lauf 7:02,20 13 Salzgitter14.09.2003

128 1 Stunden Lauf 19:39 16 Greene12.05.2006

131 5 km Straßenlauf 21:38 13 Greene09.05.2003

131 5 km Straßenlauf 20:39 14 Greene07.05.2004

131 5 km Straßenlauf 19:03 15 Greene13.05.2005
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510 Hochsprung 1,16 12 Seesen MK09.06.2002

530 Weitsprung 2,77 8 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

530 Weitsprung 2,92 8 Greene27.06.1998

530 Weitsprung 3,21 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

530 Weitsprung 3,64 9 Seesen25.09.1999

530 Weitsprung 3,69 10 Lindau/Harz24.06.2000

530 Weitsprung 3,94 11 Bad Gandersheim19.05.2001

530 Weitsprung 4,07 12 Seesen MK09.06.2002

530 Weitsprung 4,42 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

630 Hammerwurf 26,96 12 Greene24.08.2002

630 Hammerwurf 18,52 12 Bad Gandersheim24.09.2002

640 Speerwurf 28,59 13 Einbeck25.05.2003

640 Speerwurf 26,04 13 Bad Gandersheim HAK31.08.2003

650 Ballwurf 200 g 32,00 9 Seesen25.09.1999

650 Ballwurf 200 g 34,00 12 Bad Gandersheim12.05.2002

650 Ballwurf 200 g 33,50 12 Seesen MK09.06.2002

650 Ballwurf 200 g 37,00 13 Bad Gandersheim MKM31.08.2003

660 Schlagball 80 g 17,00 8 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Greene27.06.1998

660 Schlagball 80 g 25,50 9 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 512 8 Bad Gandersheim M13.06.1998

710 Dreikampf 739 9 Bad Gandersheim M12.06.1999

710 Dreikampf 1058 12 Seesen09.06.2002

710 Dreikampf 1194 13 Bad Gandersheim M31.08.2003

720 Vierkampf 1353 12 Seesen09.06.2002

Schnute, Jürgen 1960

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Greene H03.09.1976

50 400 m Lauf 55,2 55,34 16 Bad Gandersheim H21.08.1976

60 800 m Lauf 2:09,6 15 Göttingen09.07.1975

60 800 m Lauf 2:07,8 16 Lehre12.06.1976

70 1 000 m Lauf 3:12,3 14 Bad Gandersheim08.06.1974

70 1 000 m Lauf 3:06,6 14 Bad Gandersheim31.08.1974

70 1 000 m Lauf 3:02,3 15 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 2:54,9 16 Göttingen11.09.1976

80 1 500 m Lauf 4:52,5 15 Bad Gandersheim20.05.1975

510 Hochsprung 1,40 15 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,33 14 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 4,27 15 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,38 16 Bad Gandersheim30.07.1976

610 Kugelstoß 7,42 14 Bad Gandersheim08.06.1974
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610 Kugelstoß 6,81 15 Braunschweig MKM HAK25.05.1975

730 Fünfkampf 1983 15 Braunschweig M HAK25.05.1975

Scholz, Burkhard 1957

60 800 m Lauf 2:06,6 19 Greene23.05.1976

70 1 000 m Lauf 2:43,5 19 Braunschweig20.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:14,1 19 Kassel05.06.1976

80 1 500 m Lauf 4:20,2 19 Greene17.07.1976

90 1 Meile Lauf 4:42,0 19 Greene17.07.1976

110 3 000 m Lauf 9:41,4 19 Braunschweig12.05.1976

230 3 000 m Hindernis 11:04,2 19 Ilsede01.05.1976

Scholz, Christoph 1967

30 100 m Lauf 15,3 15,54 13 Bodenfelde MKM H10.05.1980

30 100 m Lauf 15,1 15,34 13 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

70 1 000 m Lauf 3:28,2 14 Greene06.06.1981

70 1 000 m Lauf 3:22,1 15 Moringen19.05.1982

510 Hochsprung 1,28 13 Bodenfelde MKM10.05.1980

520 Stabhochsprung 3,93 14 Bad Gandersheim19.09.1981

530 Weitsprung 3,78 13 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 3,65 13 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

610 Kugelstoß 5,66 13 Bodenfelde MKM HAK10.05.1980

610 Kugelstoß 6,71 14 Greene06.06.1981

640 Speerwurf 19,66 15 Moringen19.05.1982

650 Ballwurf 200 g 37,00 13 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 1003 13 Bad Gandersheim M12.07.1980

720 Vierkampf 1290 13 Bodenfelde M HAK10.05.1980

Scholz, Gertfried 1947

20 75 m Lauf 10,6 10,84 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,21 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,25 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 51,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1857 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Scholz, Günter 1944

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

30 100 m Lauf 13,7 13,94 15 Langelsheim MK H10.05.1959

30 100 m Lauf 13,3 13,54 16 Wolfenbüttel MKM H10.09.1960

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim MK17.06.1957

510 Hochsprung 1,40 15 Langelsheim MK10.05.1959

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim05.07.1959

510 Hochsprung 1,55 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

530 Weitsprung 4,10 13 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 4,67 15 Langelsheim MK10.05.1959
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530 Weitsprung 4,80 15 Bad Gandersheim05.07.1959

530 Weitsprung 5,03 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

610 Kugelstoß 7,82 15 Langelsheim MK HAK10.05.1959

610 Kugelstoß 8,12 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

620 Diskuswurf 16,62 15 Bad Gandersheim HAK05.07.1959

660 Schlagball 80 g 55,00 13 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 70,00 15 Langelsheim MK10.05.1959

660 Schlagball 80 g 72,00 16 Bad Gandersheim22.05.1960

660 Schlagball 80 g 65,00 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

720 Vierkampf 1519 13 Bad Gandersheim17.06.1957

730 Fünfkampf 1821 15 Langelsheim HAK10.05.1959

730 Fünfkampf 2045 16 Wolfenbüttel M10.09.1960

Scholz, Jonas 1989

10 50 m Lauf 9,37 10 Bad Gandersheim12.09.1999

20 75 m Lauf 12,39 13 Greene MK04.05.2002

530 Weitsprung 2,64 10 Bad Gandersheim12.06.1999

530 Weitsprung 3,15 13 Greene MK04.05.2002

650 Ballwurf 200 g 24,00 13 Greene MK04.05.2002

710 Dreikampf 817 13 Greene04.05.2002

Scholz, Robert 1991

10 50 m Lauf 10,2 10,44 8 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 507 8 Bad Gandersheim M12.06.1999

Scholz, Roland 1959

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Braunschweig MKM H25.05.1975

30 100 m Lauf 12,7 12,94 17 Greene H03.09.1976

50 400 m Lauf 55,6 55,74 17 Greene H03.09.1976

60 800 m Lauf 2:04,6 16 Braunschweig08.06.1975

60 800 m Lauf 2:00,4 17 Göttingen24.07.1976

70 1 000 m Lauf 2:48,6 16 Braunschweig MKM25.05.1975

70 1 000 m Lauf 2:41,0 16 Kassel15.09.1975

70 1 000 m Lauf 2:43,2 17 Braunschweig20.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:19,6 16 Kassel10.09.1975

80 1 500 m Lauf 4:17,4 17 Greene17.07.1976

90 1 Meile Lauf 4:36,0 17 Greene17.07.1976

110 3 000 m Lauf 10:02,0 16 Bad Gandersheim18.04.1975

120 5 000 m Lauf 16:46,2 17 Bad Gandersheim07.05.1976

219 1 500 m Hindernis 4:49,5 16 Obersuhl04.05.1975

220 2 000 m Hindernis 6:29,4 17 Ilsede01.05.1976

510 Hochsprung 1,55 16 Braunschweig MKM25.05.1975
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510 Hochsprung 1,70 17 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 4,47 16 Braunschweig MKM25.05.1975

610 Kugelstoß 7,73 16 Braunschweig MKM25.05.1975

640 Speerwurf 21,62 16 Salzgitter-Bad01.07.1975

730 Fünfkampf 2285 16 Braunschweig M25.05.1975

Scholz, Simon 1995

530 Weitsprung 2,49 9 Bad Gandersheim25.05.2004

Scholz, Stefan 1973

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Bad Gandersheim H03.06.1986

530 Weitsprung 3,81 12 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 3,89 13 Bad Gandersheim03.06.1986

Scholz, Uwe 1975

10 50 m Lauf 8,6 8,84 10 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 8,0 8,24 13 Einbeck H08.05.1988

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Greene H25.05.1986

20 75 m Lauf 12,5 12,74 11 Kalefeld MK H17.06.1986

20 75 m Lauf 11,7 11,94 12 Einbeck MKM H27.09.1987

20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Einbeck MKM H01.07.1989

20 75 m Lauf 10,2 10,44 15 Kalefeld MKM H17.06.1990

60 800 m Lauf 3:15,4 10 Bad Gandersheim04.06.1985

60 800 m Lauf 2:23,2 16 Greene11.06.1991

60 800 m Lauf 2:18,7 17 Kalefeld21.05.1992

70 1 000 m Lauf 4:03,3 10 Greene10.07.1985

70 1 000 m Lauf 3:35,9 13 Greene21.09.1988

70 1 000 m Lauf 3:25,8 14 Greene03.09.1989

70 1 000 m Lauf 3:21,0 15 Moringen MK16.09.1990

70 1 000 m Lauf 3:18,51 15 Salzgitter30.09.1990

80 1 500 m Lauf 4:46,25 16 Bad Gandersheim26.05.1991

80 1 500 m Lauf 4:30,5 20 Bad Gandersheim13.05.1995

110 3 000 m Lauf 10:16,3 16 Moringen05.05.1991

110 3 000 m Lauf 9:59,44 17 Salzgitter20.09.1992

110 3 000 m Lauf 10:22,2 18 Einbeck02.05.1993

120 5 000 m Lauf 17:47,0 17 Greene16.05.1992

120 5 000 m Lauf 18:06,8 18 Uslar08.05.1993

120 5 000 m Lauf 16:53,7 19 Bad Gandersheim09.09.1994

120 5 000 m Lauf 16:39,4 20 Moringen30.04.1995

120 5 000 m Lauf 16:49,4 21 Uslar13.04.1996

120 5 000 m Lauf 17:17,6 23 Bad Gandersheim20.09.1998

135 10 km Straßenlauf 53:37 35 Alfeld03.10.2010

150 Marathonlauf 3:32:22 19 Berlin25.09.1994

170 80 m Hürden 15,7 15,94 14 Moringen H24.09.1989
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170 80 m Hürden 13,2 15 Moringen MK15.09.1990

220 2 000 m Hindernis 7:32,9 16 Moringen24.04.1991

220 2 000 m Hindernis 6:54,2 17 Bad Gandersheim11.09.1992

510 Hochsprung 1,11 11 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,18 12 Greene30.05.1987

510 Hochsprung 1,37 13 Greene21.09.1988

510 Hochsprung 1,44 14 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,58 15 Greene13.05.1990

510 Hochsprung 1,58 15 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,52 15 Moringen MK15.09.1990

510 Hochsprung 1,53 16 Uslar12.05.1991

520 Stabhochsprung 2,63 15 Moringen MK16.09.1990

520 Stabhochsprung 2,81 15 Bad Gandersheim25.09.1990

520 Stabhochsprung 2,80 16 Bad Gandersheim28.05.1991

530 Weitsprung 3,30 10 Greene30.06.1985

530 Weitsprung 3,17 10 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,45 11 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,82 12 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 3,34 12 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 3,68 13 Einbeck08.05.1988

530 Weitsprung 4,38 14 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 4,69 15 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,74 15 Moringen MK15.09.1990

610 Kugelstoß 6,56 14 Einbeck MKM01.07.1989

610 Kugelstoß 8,50 15 Kalefeld MKM17.06.1990

610 Kugelstoß 8,81 15 Moringen MK15.09.1990

610 Kugelstoß 8,41 16 Moringen05.05.1991

610 Kugelstoß 7,84 37 Uslar13.05.2012

620 Diskuswurf 24,12 15 Moringen MK16.09.1990

620 Diskuswurf 18,97 37 Uslar13.05.2012

630 Hammerwurf 17,20 15 Bad Gandersheim28.09.1990

640 Speerwurf 27,46 14 Uslar21.05.1989

640 Speerwurf 32,42 15 Moringen MK16.09.1990

640 Speerwurf 35,60 15 Salzgitter30.09.1990

640 Speerwurf 35,84 16 Uslar12.05.1991

640 Speerwurf 28,71 37 Uslar13.05.2012

650 Ballwurf 200 g 32,50 11 Kalefeld MK17.06.1986

650 Ballwurf 200 g 36,00 12 Bad Gandersheim13.06.1987

650 Ballwurf 200 g 36,00 12 Einbeck MKM27.09.1987

650 Ballwurf 200 g 42,50 13 Greene21.09.1988

650 Ballwurf 200 g 48,00 14 Greene03.09.1989
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660 Schlagball 80 g 37,00 10 Greene MK28.09.1985

710 Dreikampf 855 10 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 894 11 Kalefeld HAK17.06.1986

710 Dreikampf 959 12 Einbeck M27.09.1987

720 Vierkampf 1159 11 Kalefeld HAK17.06.1986

720 Vierkampf 1590 14 Einbeck M01.07.1989

720 Vierkampf 1848 15 Kalefeld M17.06.1990

760 Achtkampf 3732 15 Moringen16.09.1990

Schomerus, Christian 1963

620 Diskuswurf 25,40 14 Bad Gandersheim29.07.1977

640 Speerwurf 37,02 14 Bad Gandersheim29.07.1977

640 Speerwurf 38,88 15 Bad Gandersheim HAKMJA18.07.1978

Schönbeck, Martin 1954

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim H24.06.1969

510 Hochsprung 1,46 15 Bad Gandersheim08.08.1969

Schöne, Wolfgang 1940

510 Hochsprung 1,60 17 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,04 17 Bad Gandersheim25.08.1957

610 Kugelstoß 8,54 17 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

620 Diskuswurf 24,84 17 Bad Gandersheim HAK16.08.1957

630 Hammerwurf 25,25 17 Bad Gandersheim16.08.1957

Schönemann, Peter 1941

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Bad Gandersheim MK H12.05.1957

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Bad Gandersheim H05.07.1959

50 400 m Lauf 58,7 58,84 17 Bad Gandersheim H23.05.1958

50 400 m Lauf 55,8 55,94 18 Bad Gandersheim H05.07.1959

50 400 m Lauf 63,2 63,34 19 Bad Gandersheim H01.10.1960

60 800 m Lauf 2:10,8 19 Bad Gandersheim28.08.1960

60 800 m Lauf 2:10,0 21 Bad Gandersheim26.05.1962

60 800 m Lauf 2:07,4 22 Salzgitter-Bad26.05.1963

70 1 000 m Lauf 2:52,9 18 Bad Gandersheim05.07.1959

80 1 500 m Lauf 4:34,8 21 Bad Gandersheim27.05.1962

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 5,30 16 Bad Gandersheim MK12.05.1957

530 Weitsprung 5,53 18 Bad Gandersheim07.06.1959

610 Kugelstoß 8,59 16 Bad Gandersheim MK12.05.1957

660 Schlagball 80 g 80,52 16 Bad Gandersheim MK12.05.1957

730 Fünfkampf 2114 16 Bad Gandersheim12.05.1957

Schönemann, Rainer 1946

20 75 m Lauf 11,8 12,04 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960
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530 Weitsprung 3,65 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 49,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1337 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Schöner, Peter 1938

50 400 m Lauf 63,2 63,34 22 Bad Gandersheim H01.10.1960

610 Kugelstoß 7,96 22 Bad Gandersheim01.10.1960

Schönfeld, Robert 1956

10 50 m Lauf 9,8 10,04 7 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,30 7 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 7 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 529 7 Bad Gandersheim18.05.1963

Schönfeld, Roland 1953

10 50 m Lauf 10,1 10,34 11 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,52 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 2,80 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 31,00 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 32,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 601 11 Salzgitter-Bad13.06.1964

710 Dreikampf 723 12 Bad Gandersheim05.06.1965

Schönherr, Gunnar 1951

10 50 m Lauf 8,3 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,3 11,54 13 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 10,0 10,24 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Bad Gandersheim H04.06.1966

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Peine MK H28.05.1967

50 400 m Lauf 57,1 57,24 16 Seesen H21.05.1967

59 600 m Lauf 1:44,2 14 Seesen19.06.1965

70 1 000 m Lauf 2:58,2 15 Bad Gandersheim17.09.1966

70 1 000 m Lauf 2:51,9 16 Peine MK28.05.1967

510 Hochsprung 1,25 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,32 13 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

510 Hochsprung 1,45 16 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 3,25 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,80 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,27 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,18 13 Bad Gandersheim22.08.1964
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530 Weitsprung 4,75 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 4,92 14 Seesen19.06.1965

530 Weitsprung 5,39 15 Bad Gandersheim17.09.1966

530 Weitsprung 5,44 16 Seesen21.05.1967

530 Weitsprung 5,15 16 Peine MK28.05.1967

610 Kugelstoß 9,46 16 Peine MK28.05.1967

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 42,00 12 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 50,00 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 55,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 871 10 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1017 12 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1513 13 Salzgitter-Bad HAK13.06.1964

720 Vierkampf 1800 14 Bad Gandersheim05.06.1965

730 Fünfkampf 2529 16 Peine28.05.1967

Schrader, Bernd 1953

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Badenhausen MK H24.08.1963

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim H22.08.1964

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Seesen MK H06.10.1968

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Seesen H07.09.1969

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Bad Gandersheim H31.05.1970

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Osterode H02.05.1971

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim MK H09.05.1971

30 100 m Lauf 11,4 11,64 19 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 11,4 11,64 20 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 11,2 11,44 21 Groß Ilsede H10.06.1974

30 100 m Lauf 11,1 11,34 22 Göttingen H16.09.1975

30 100 m Lauf 11,1 11,34 23 Greene H23.05.1976

30 100 m Lauf 10,9 11,14 24 Lüchow H19.06.1977

30 100 m Lauf 11,0 11,24 25 Kalefeld H27.08.1978

30 100 m Lauf 11,45 26 Greene18.07.1979

30 100 m Lauf 11,2 11,44 27 Wolfenbüttel H18.08.1980

30 100 m Lauf 11,3 11,54 27 Moringen MK H19.09.1980

30 100 m Lauf 11,0 11,24 28 Greene H26.08.1981
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30 100 m Lauf 11,2 11,44 29 Hildesheim H11.09.1982

40 200 m Lauf 27,2 27,44 15 Seesen H30.04.1968

40 200 m Lauf 25,8 26,04 16 Bad Gandersheim H17.05.1969

40 200 m Lauf 24,6 24,84 17 Osterode H17.05.1970

40 200 m Lauf 23,6 23,84 18 Göttingen H15.05.1971

40 200 m Lauf 23,1 23,34 19 Braunschweig H18.06.1972

40 200 m Lauf 23,6 23,84 20 Bad Gandersheim MKM H06.05.1973

40 200 m Lauf 22,9 23,14 20 Obersuhl H15.08.1973

40 200 m Lauf 24,0 24,24 21 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

40 200 m Lauf 22,6 22,84 21 Groß Ilsede H10.06.1974

40 200 m Lauf 22,8 23,04 22 Braunschweig H08.06.1975

40 200 m Lauf 23,1 23,34 23 Ilsede MKM H29.05.1976

40 200 m Lauf 22,5 22,74 23 Greene H22.08.1976

40 200 m Lauf 23,8 24,04 24 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

40 200 m Lauf 23,1 23,34 24 Greene H11.05.1977

40 200 m Lauf 23,1 23,34 25 Hannover H24.05.1978

40 200 m Lauf 22,67 26 Baunatal12.09.1979

40 200 m Lauf 23,2 23,44 27 Wolfenbüttel H08.06.1980

40 200 m Lauf 22,1 22,34 28 Kalefeld H09.08.1981

40 200 m Lauf 22,9 23,14 29 Kalefeld H03.06.1982

40 200 m Lauf 23,0 23,24 29 Kalefeld MKM H12.09.1982

45 300 m Lauf 36,3 36,54 23 Greene H17.07.1976

50 400 m Lauf 55,1 55,24 17 Bad Gandersheim H30.05.1970

50 400 m Lauf 53,3 53,44 18 Berlin H29.05.1971

50 400 m Lauf 52,2 52,34 19 Göttingen H27.05.1972

50 400 m Lauf 56,7 56,84 20 Bad Gandersheim H05.06.1973

50 400 m Lauf 53,5 53,64 21 Göttingen H18.05.1974

50 400 m Lauf 52,2 52,34 23 Göttingen H21.08.1976

50 400 m Lauf 52,7 52,84 26 Kalefeld H20.06.1979

50 400 m Lauf 53,4 53,54 27 Moringen MK H19.09.1980

60 800 m Lauf 2:09,4 18 Bad Gandersheim27.08.1971

60 800 m Lauf 2:16,0 26 Kalefeld02.09.1979

70 1 000 m Lauf 3:12,6 15 Seesen MK06.10.1968

70 1 000 m Lauf 3:11,0 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

70 1 000 m Lauf 2:59,6 17 Bad Gandersheim MK09.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:01,7 18 Bad Gandersheim MK09.05.1971

80 1 500 m Lauf 5:11,4 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

80 1 500 m Lauf 4:51,4 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

80 1 500 m Lauf 5:03,4 23 Ilsede MKM29.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:41,8 23 Greene30.09.1976

80 1 500 m Lauf 4:52,8 24 Bad Gandersheim MKM08.05.1977
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80 1 500 m Lauf 4:52,0 27 Moringen MK20.09.1980

80 1 500 m Lauf 5:01,0 29 Kalefeld MKM12.09.1982

90 1 Meile Lauf 5:04,4 23 Greene30.09.1976

190 110 m Hürden 16,1 16,34 17 Braunschweig H14.06.1970

190 110 m Hürden 16,1 16,34 18 Berlin H29.05.1971

190 110 m Hürden 16,7 16,94 27 Moringen MK H20.09.1980

200 400 m Hürden 61,1 61,24 17 Seesen H23.06.1970

200 400 m Hürden 56,6 56,74 18 Osnabrück H03.07.1971

200 400 m Hürden 55,8 55,94 19 Göttingen H02.07.1972

200 400 m Hürden 58,4 58,54 20 Groß Ilsede H24.06.1973

200 400 m Hürden 58,7 58,84 23 Ilsede H01.05.1976

200 400 m Hürden 57,77 26 Göttingen07.07.1979

510 Hochsprung 1,43 15 Seesen MK06.10.1968

510 Hochsprung 1,56 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

510 Hochsprung 1,57 16 Bad Gandersheim27.06.1969

510 Hochsprung 1,63 17 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,68 18 Bad Gandersheim MK09.05.1971

510 Hochsprung 1,75 19 Bad Gandersheim18.08.1972

510 Hochsprung 1,65 20 Münchehof03.06.1973

510 Hochsprung 1,80 21 Bad Gandersheim05.06.1974

510 Hochsprung 1,85 22 Bad Gandersheim17.06.1975

510 Hochsprung 1,80 23 Bad Gandersheim16.05.1976

510 Hochsprung 1,70 26 Greene17.07.1979

510 Hochsprung 1,90 27 Moringen MK19.09.1980

520 Stabhochsprung 2,20 16 Seesen05.10.1969

520 Stabhochsprung 2,83 27 Moringen MK20.09.1980

530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,10 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,25 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,34 10 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 3,77 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,20 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 5,11 15 Bad Gandersheim12.07.1968

530 Weitsprung 4,86 15 Seesen MK06.10.1968

530 Weitsprung 5,14 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 5,93 16 Bad Gandersheim20.09.1969

530 Weitsprung 5,96 17 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 6,11 17 Braunschweig14.06.1970

530 Weitsprung 5,96 18 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 6,21 18 Göttingen15.05.1971

530 Weitsprung 6,16 19 Bad Gandersheim03.06.1972
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530 Weitsprung 5,96 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

530 Weitsprung 6,02 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 6,38 22 Göttingen16.09.1975

530 Weitsprung 5,85 23 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 6,30 24 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 6,43 24 Wolfenbüttel22.05.1977

530 Weitsprung 6,39 25 Braunschweig23.07.1978

530 Weitsprung 6,23 26 Kalefeld02.09.1979

530 Weitsprung 6,50 27 Moringen MK19.09.1980

530 Weitsprung 6,14 28 Moringen03.05.1981

530 Weitsprung 6,38 29 Kalefeld MKM12.09.1982

540 Dreisprung 12,08 18 Seesen06.06.1971

610 Kugelstoß 7,29 15 Seesen MK HAK06.10.1968

610 Kugelstoß 8,19 16 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

610 Kugelstoß 8,53 17 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

610 Kugelstoß 9,78 18 Bad Gandersheim MK09.05.1971

610 Kugelstoß 9,29 19 Bad Gandersheim HAK03.06.1972

610 Kugelstoß 9,81 21 Bad Gandersheim23.03.1974

610 Kugelstoß 9,99 22 Bad Gandersheim22.03.1975

610 Kugelstoß 10,81 24 Bad Gandersheim06.09.1977

610 Kugelstoß 10,71 25 Bad Gandersheim07.04.1978

610 Kugelstoß 9,72 27 Moringen MK19.09.1980

610 Kugelstoß 10,16 34 Göttingen30.05.1987

620 Diskuswurf 29,54 18 Bad Gandersheim27.08.1971

620 Diskuswurf 27,44 19 Bad Gandersheim HAK08.04.1972

620 Diskuswurf 29,12 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

620 Diskuswurf 29,36 20 Bad Gandersheim05.06.1973

620 Diskuswurf 29,50 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

620 Diskuswurf 32,40 23 Ilsede MKM29.05.1976

620 Diskuswurf 31,00 24 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

620 Diskuswurf 35,48 24 Kalefeld11.08.1977

620 Diskuswurf 36,12 25 Bad Gandersheim14.04.1978

620 Diskuswurf 33,90 26 Kalefeld22.07.1979

620 Diskuswurf 34,80 27 Moringen MK20.09.1980

620 Diskuswurf 35,48 29 Kalefeld MKM12.09.1982

620 Diskuswurf 33,76 32 Bad Gandersheim27.09.1985

620 Diskuswurf 26,24 34 Göttingen30.05.1987

620 Diskuswurf 31,70 36 Göttingen10.06.1989

630 Hammerwurf 17,58 17 Bad Gandersheim HAK04.08.1970

640 Speerwurf 25,03 15 Bad Gandersheim10.05.1968

640 Speerwurf 25,19 16 Seesen HAK05.10.1969
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640 Speerwurf 27,80 17 Gadenstedt04.10.1970

640 Speerwurf 33,30 18 Bad Gandersheim03.04.1971

640 Speerwurf 31,70 20 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

640 Speerwurf 42,22 21 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

640 Speerwurf 36,24 22 Bad Gandersheim22.03.1975

640 Speerwurf 48,58 23 Ilsede MKM29.05.1976

640 Speerwurf 37,26 24 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

640 Speerwurf 42,58 24 Bad Gandersheim29.07.1977

640 Speerwurf 42,82 25 Braunschweig23.07.1978

640 Speerwurf 46,42 26 Kalefeld02.09.1979

640 Speerwurf 46,14 27 Kalefeld14.08.1980

640 Speerwurf 46,08 27 Moringen MK20.09.1980

640 Speerwurf 46,32 28 Greene26.08.1981

640 Speerwurf 50,30 29 Kalefeld MKM12.09.1982

640 Speerwurf 41,98 34 Göttingen30.05.1987

640 Speerwurf 46,74 36 Göttingen10.06.1989

660 Schlagball 80 g 32,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 32,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 43,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 38,00 10 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 41,00 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 44,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 710 8 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 763 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 968 10 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 893 10 Badenhausen24.08.1963

710 Dreikampf 949 11 Salzgitter-Bad13.06.1964

710 Dreikampf 1098 12 Bad Gandersheim05.06.1965

720 Vierkampf 2059 15 Seesen HAK06.10.1968

730 Fünfkampf 2312 16 Salzgitter-Bad31.05.1969

730 Fünfkampf 2756 17 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

730 Fünfkampf 2869 18 Bad Gandersheim09.05.1971

730 Fünfkampf 2551 20 Bad Gandersheim M06.05.1973

730 Fünfkampf 2802 21 Bad Gandersheim M04.05.1974

730 Fünfkampf 2927 23 Ilsede M29.05.1976

730 Fünfkampf 2830 24 Bad Gandersheim M08.05.1977

730 Fünfkampf 3153 29 Kalefeld M12.09.1982

770 Zehnkampf 5928 27 Moringen20.09.1980

Schrader, Björn 1981

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Greene H13.05.1990

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H22.06.1990
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10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 4:25,0 11 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 3,13 9 Greene13.05.1990

530 Weitsprung 2,97 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

530 Weitsprung 3,51 11 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 27,50 9 Greene13.05.1990

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Bad Gandersheim MK22.06.1990

660 Schlagball 80 g 31,50 11 Bad Gandersheim28.08.1992

710 Dreikampf 660 9 Bad Gandersheim22.06.1990

Schrader, Jürgen 1956

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim H22.08.1964

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Braunschweig H02.05.1971

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Seesen MK H03.10.1971

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Göttingen H25.08.1972

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Bad Gandersheim H06.05.1973

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Scheessel MKM H25.08.1973

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Obersuhl H10.08.1974

30 100 m Lauf 11,9 12,14 18 Braunschweig MKM H21.09.1974

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Braunschweig H08.06.1975

30 100 m Lauf 11,4 11,64 20 Hannover H26.09.1976

30 100 m Lauf 11,9 12,14 21 Greene H17.08.1977

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Greene H19.07.1978

30 100 m Lauf 11,8 12,04 24 Hannover H28.09.1980

30 100 m Lauf 11,9 12,14 25 Dortmund H05.07.1981

30 100 m Lauf 11,7 11,94 26 Hannover H26.05.1982

40 200 m Lauf 27,2 27,44 15 Bad Gandersheim H14.09.1971

40 200 m Lauf 25,1 25,34 16 Weddel H25.06.1972

40 200 m Lauf 23,7 23,94 17 Bad Meinberg H05.08.1973

40 200 m Lauf 23,9 24,14 18 Obersuhl H10.08.1974

40 200 m Lauf 23,8 24,04 19 Bad Gandersheim H31.05.1975

40 200 m Lauf 23,3 23,54 20 Hannover H26.09.1976

40 200 m Lauf 24,9 25,14 21 Bad Gandersheim MK H08.05.1977

40 200 m Lauf 24,1 24,34 21 Greene H17.08.1977

40 200 m Lauf 24,7 24,94 25 Dortmund H05.07.1981

45 300 m Lauf 38,2 38,44 20 Greene H17.07.1976

50 400 m Lauf 57,9 58,04 17 Hannover H21.08.1973

50 400 m Lauf 56,4 56,64 18 Braunschweig MKM H22.09.1974

50 400 m Lauf 54,2 54,34 20 Greene H03.09.1976

70 1 000 m Lauf 3:43,8 15 Seesen MK03.10.1971

70 1 000 m Lauf 2:59,9 17 Scheessel MKM25.08.1973

70 1 000 m Lauf 3:07,1 18 Braunschweig MKM21.09.1974
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80 1 500 m Lauf 5:58,3 21 Bad Gandersheim MK08.05.1977

190 110 m Hürden 20,3 20,54 18 Braunschweig MKM H22.09.1974

510 Hochsprung 1,40 15 Bad Gandersheim09.03.1971

510 Hochsprung 1,25 15 Seesen MK03.10.1971

510 Hochsprung 1,55 16 Bad Gandersheim18.08.1972

510 Hochsprung 1,60 17 Scheessel MKM25.08.1973

510 Hochsprung 1,65 18 Braunschweig MKM21.09.1974

520 Stabhochsprung 0 18 Braunschweig MKM22.09.1974

530 Weitsprung 2,44 8 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 5,00 15 Seesen05.06.1971

530 Weitsprung 4,59 15 Seesen MK03.10.1971

530 Weitsprung 5,42 16 Salzgitter-Bad01.10.1972

530 Weitsprung 5,63 17 Scheessel MKM25.08.1973

530 Weitsprung 5,72 18 Braunschweig MKM21.09.1974

530 Weitsprung 5,41 20 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 5,64 21 Bad Gandersheim MK08.05.1977

530 Weitsprung 6,02 21 Bad Gandersheim06.09.1977

540 Dreisprung 10,21 15 Bad Gandersheim08.09.1971

540 Dreisprung 12,01 16 Göttingen25.08.1972

540 Dreisprung 12,01 17 Braunschweig17.06.1973

540 Dreisprung 11,78 18 Groß Ilsede16.06.1974

610 Kugelstoß 10,40 15 Bad Gandersheim HAK08.04.1971

610 Kugelstoß 9,05 15 Bad Gandersheim HAK14.09.1971

610 Kugelstoß 8,99 15 Seesen MK HAK03.10.1971

610 Kugelstoß 9,61 17 Scheessel MKM HAK25.08.1973

610 Kugelstoß 10,02 18 Braunschweig MKM21.09.1974

610 Kugelstoß 9,67 21 Bad Gandersheim06.09.1977

620 Diskuswurf 25,12 16 Bad Gandersheim HAK08.04.1972

620 Diskuswurf 26,94 18 Braunschweig MKM22.09.1974

620 Diskuswurf 24,38 20 Ilsede23.07.1976

620 Diskuswurf 23,40 21 Bad Gandersheim MK08.05.1977

620 Diskuswurf 27,40 21 Bad Gandersheim29.07.1977

620 Diskuswurf 24,74 26 Bad Gandersheim30.04.1982

630 Hammerwurf 16,14 16 Bad Gandersheim HAK18.08.1972

630 Hammerwurf 21,42 17 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

640 Speerwurf 27,92 15 Seesen06.06.1971

640 Speerwurf 35,42 16 Bad Gandersheim08.04.1972

640 Speerwurf 37,92 17 Bad Gandersheim HAK22.05.1973

640 Speerwurf 35,50 18 Braunschweig MKM22.09.1974

640 Speerwurf 36,90 21 Bad Gandersheim MK08.05.1977

640 Speerwurf 39,78 21 Bad Gandersheim29.07.1977
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640 Speerwurf 37,56 24 Kalefeld04.09.1980

660 Schlagball 80 g 22,00 8 Bad Gandersheim22.08.1964

730 Fünfkampf 1645 15 Seesen HAK03.10.1971

730 Fünfkampf 2666 17 Scheessel M HAK25.08.1973

730 Fünfkampf 2738 18 Braunschweig21.09.1974

730 Fünfkampf 2108 21 Bad Gandersheim08.05.1977

770 Zehnkampf 4366 18 Braunschweig M22.09.1974

Schramm, Michael 1972

10 50 m Lauf 8,4 8,64 9 Bad Gandersheim H19.09.1981

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Kalefeld MK H11.09.1982

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Bad Gandersheim MK H08.10.1982

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Moringen H30.04.1983

20 75 m Lauf 12,3 12,54 11 Kalefeld MK H14.05.1983

20 75 m Lauf 10,7 10,94 12 Greene MK H30.06.1984

20 75 m Lauf 10,2 10,44 12 Greene H22.09.1984

20 75 m Lauf 10,8 11,04 12 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 12,6 12,84 13 Kalefeld MK H18.05.1985

30 100 m Lauf 12,5 12,74 13 Osterode H29.09.1985

30 100 m Lauf 11,88 14 Oldenburg20.09.1986

30 100 m Lauf 12,3 12,54 14 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 11,5 11,74 15 Kalefeld H10.05.1987

30 100 m Lauf 11,4 11,64 16 Salzgitter MKM H27.08.1988

30 100 m Lauf 11,2 11,44 16 Greene H14.09.1988

30 100 m Lauf 11,4 11,64 17 Moringen H07.05.1989

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Wolfsburg H14.06.1990

40 200 m Lauf 24,13 15 Göttingen06.09.1987

40 200 m Lauf 23,6 23,84 16 Greene H14.09.1988

40 200 m Lauf 23,6 23,84 17 Uslar H21.05.1989

40 200 m Lauf 25,1 25,34 18 Greene H20.05.1990

45 300 m Lauf 37,0 37,24 16 Greene H15.05.1988

45 300 m Lauf 37,9 38,14 16 Salzgitter MKM H27.08.1988

45 300 m Lauf 39,4 39,64 17 Moringen H07.05.1989

50 400 m Lauf 54,4 54,54 15 Göttingen H19.09.1987

50 400 m Lauf 57,6 57,74 18 Greene H19.05.1990

70 1 000 m Lauf 3:14,9 17 Greene12.07.1989

80 1 500 m Lauf 5:09,0 16 Salzgitter MKM28.08.1988

170 80 m Hürden 13,5 13,74 13 Osterode H29.09.1985

190 110 m Hürden 17,4 17,64 16 Salzgitter MKM H28.08.1988

190 110 m Hürden 17,21 17 Göttingen01.05.1989

195 300 m Hürden 44,5 44,74 16 Salzgitter H17.07.1988

510 Hochsprung 0,96 10 Kalefeld MK11.09.1982
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510 Hochsprung 0 11 Kalefeld MK14.05.1983

510 Hochsprung 1,19 12 Kalefeld12.05.1984

510 Hochsprung 1,06 12 Greene MK30.06.1984

510 Hochsprung 1,29 13 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim03.06.1986

510 Hochsprung 1,52 16 Salzgitter MKM27.08.1988

520 Stabhochsprung 1,70 13 Lübeck28.09.1985

520 Stabhochsprung 2,30 15 Lübeck26.09.1987

520 Stabhochsprung 2,20 16 Salzgitter MKM28.08.1988

530 Weitsprung 3,32 10 Kalefeld MK11.09.1982

530 Weitsprung 2,70 10 Bad Gandersheim MK08.10.1982

530 Weitsprung 3,59 11 Moringen30.04.1983

530 Weitsprung 3,18 11 Kalefeld MK14.05.1983

530 Weitsprung 4,09 12 Greene24.06.1984

530 Weitsprung 3,83 12 Greene MK30.06.1984

530 Weitsprung 3,91 12 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 4,43 13 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 4,74 13 Moringen22.06.1985

530 Weitsprung 5,32 14 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 4,50 14 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 4,97 15 Göttingen04.06.1987

530 Weitsprung 5,09 16 Salzgitter MKM27.08.1988

530 Weitsprung 5,27 17 Bad Gandersheim06.06.1989

610 Kugelstoß 5,91 11 Bad Gandersheim HAK20.08.1983

610 Kugelstoß 7,12 12 Moringen07.10.1984

610 Kugelstoß 7,97 13 Kalefeld MK HAK18.05.1985

610 Kugelstoß 8,59 13 Bad Gandersheim HAK15.06.1985

610 Kugelstoß 9,08 14 Bad Gandersheim03.06.1986

610 Kugelstoß 10,16 16 Salzgitter MKM27.08.1988

610 Kugelstoß 10,41 17 Greene12.07.1989

620 Diskuswurf 21,90 13 Moringen HAK22.06.1985

620 Diskuswurf 29,88 14 Moringen05.10.1986

620 Diskuswurf 23,24 16 Salzgitter MKM28.08.1988

630 Hammerwurf 16,14 16 Bad Gandersheim07.10.1988

640 Speerwurf 30,20 16 Salzgitter MKM28.08.1988

650 Ballwurf 200 g 24,00 11 Kalefeld MK14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 28,50 12 Greene MK30.06.1984

650 Ballwurf 200 g 30,50 12 Moringen MK30.09.1984

650 Ballwurf 200 g 31,00 12 Greene03.10.1984

650 Ballwurf 200 g 36,00 13 Greene30.06.1985

650 Ballwurf 200 g 38,00 14 Moringen MK27.09.1986
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660 Schlagball 80 g 26,00 10 Kalefeld MK11.09.1982

660 Schlagball 80 g 24,80 10 Bad Gandersheim MK08.10.1982

710 Dreikampf 702 10 Bad Gandersheim08.10.1982

710 Dreikampf 1071 12 Moringen30.09.1984

710 Dreikampf 1321 14 Moringen27.09.1986

720 Vierkampf 987 10 Kalefeld11.09.1982

720 Vierkampf 810 11 Kalefeld HAK14.05.1983

720 Vierkampf 1291 12 Greene30.06.1984

720 Vierkampf 1689 13 Kalefeld HAK18.05.1985

730 Fünfkampf 2715 16 Salzgitter M 10K27.08.1988

770 Zehnkampf 4597 16 Salzgitter M28.08.1988

Schramm, Reinhard 1948

20 75 m Lauf 11,5 11,74 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 10,9 11,14 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,90 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,05 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 52,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 57,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1410 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1538 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Schramm, Rudolf 1948

20 75 m Lauf 11,8 12,04 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,7 11,94 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,80 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,80 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 45,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1307 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1393 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Schreiber, Dirk 1957

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Bad Gandersheim H27.06.1972

510 Hochsprung 1,60 15 Bad Gandersheim27.06.1972

Schreiber, Sebastian 1980

10 50 m Lauf 9,8 10,04 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 3,03 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 20,50 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 596 8 Bad Gandersheim10.06.1988
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Schreiber, Wilfried 1950

10 50 m Lauf 8,6 8,84 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,30 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 879 12 Bad Gandersheim22.09.1962

Schröter, Michael 1937

40 200 m Lauf 25,6 25,84 20 Bad Gandersheim H12.05.1957

Schröter, Tobias 1975

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Bad Gandersheim H05.06.1984

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Bad Gandersheim H04.06.1985

20 75 m Lauf 13,2 13,44 11 Moringen MK H27.09.1986

510 Hochsprung 0,95 11 Bad Gandersheim23.05.1986

520 Stabhochsprung 3,12 9 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,06 10 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 2,86 11 Moringen MK27.09.1986

650 Ballwurf 200 g 32,00 10 Bad Gandersheim04.06.1985

650 Ballwurf 200 g 24,50 11 Moringen MK27.09.1986

660 Schlagball 80 g 31,00 9 Bad Gandersheim05.06.1984

710 Dreikampf 771 11 Moringen HAK27.09.1986

Schubert, Jörg 1967

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Greene MK H07.05.1977

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Greene H13.08.1977

20 75 m Lauf 12,8 13,04 11 Bad Gandersheim H13.09.1978

20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 12,1 12,34 12 Greene MK H01.07.1979

20 75 m Lauf 11,5 11,74 12 Greene H07.07.1979

30 100 m Lauf 15,1 15,34 13 Bodenfelde MK H10.05.1980

30 100 m Lauf 14,7 14,94 13 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Greene H06.06.1981

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Moringen MK H25.09.1982

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Greene H08.05.1983

40 200 m Lauf 26,9 27,14 16 Greene H08.05.1983

50 400 m Lauf 61,0 61,14 16 Greene H07.08.1983

59 600 m Lauf 2:18,0 10 Greene13.08.1977

60 800 m Lauf 3:09,7 11 Bad Gandersheim03.06.1978

60 800 m Lauf 2:26,8 16 Greene08.05.1983

70 1 000 m Lauf 3:33,9 14 Bad Gandersheim19.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:29,3 15 Moringen MK25.09.1982

510 Hochsprung 1,10 12 Greene MK01.07.1979

510 Hochsprung 1,20 13 Bodenfelde MK10.05.1980
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510 Hochsprung 1,34 15 Moringen MK25.09.1982

530 Weitsprung 3,10 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

530 Weitsprung 2,96 10 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 3,17 12 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 3,39 12 Greene MK01.07.1979

530 Weitsprung 3,48 12 Greene07.07.1979

530 Weitsprung 3,75 13 Bodenfelde MK10.05.1980

530 Weitsprung 3,53 13 Bad Gandersheim MK12.07.1980

530 Weitsprung 4,33 15 Greene25.05.1982

530 Weitsprung 4,05 15 Moringen MK25.09.1982

610 Kugelstoß 4,76 13 Bodenfelde MK HAK10.05.1980

610 Kugelstoß 6,68 14 Bad Gandersheim19.09.1981

610 Kugelstoß 6,77 15 Moringen MK HAK25.09.1982

610 Kugelstoß 7,82 16 Greene08.05.1983

610 Kugelstoß 8,05 17 Bad Gandersheim HAK27.04.1984

620 Diskuswurf 13,06 14 Bad Gandersheim21.08.1981

650 Ballwurf 200 g 23,50 12 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 22,00 12 Greene MK01.07.1979

650 Ballwurf 200 g 26,00 13 Bad Gandersheim MK12.07.1980

660 Schlagball 80 g 23,00 9 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

660 Schlagball 80 g 23,00 10 Greene MK07.05.1977

710 Dreikampf 669 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 669 9 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 635 10 Greene07.05.1977

710 Dreikampf 790 12 Kalefeld M13.05.1979

710 Dreikampf 993 13 Bad Gandersheim HAK12.07.1980

720 Vierkampf 1093 12 Greene01.07.1979

720 Vierkampf 1203 13 Bodenfelde HAK10.05.1980

730 Fünfkampf 1570 15 Moringen HAK25.09.1982

Schülke, Andreas 1962

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 15,3 15,54 13 Bad Gandersheim H23.08.1975

30 100 m Lauf 14,8 15,04 14 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 15,4 15,64 14 Wolfenbüttel MKM H22.05.1976

510 Hochsprung 1,20 13 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,25 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,30 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 3,70 13 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,84 13 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim23.08.1975

530 Weitsprung 4,13 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

SEITE 426



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 4,33 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

610 Kugelstoß 5,53 13 Münchehof MK HAK21.06.1975

610 Kugelstoß 6,33 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

610 Kugelstoß 6,16 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

620 Diskuswurf 18,30 14 Bad Gandersheim29.05.1976

640 Speerwurf 18,18 14 Bad Gandersheim29.05.1976

720 Vierkampf 1234 13 Münchehof HAK21.06.1975

720 Vierkampf 1383 14 Bad Gandersheim M14.05.1976

720 Vierkampf 1385 14 Wolfenbüttel M22.05.1976

Schult, Nico 1991

10 50 m Lauf 9,1 9,34 8 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

530 Weitsprung 2,91 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 24,00 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 669 8 Bad Gandersheim M12.06.1999

Schulz, Dietmar 1949

10 50 m Lauf 7,6 7,84 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 10,0 10,24 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 9,6 9,84 14 Badenhausen MK H24.08.1963

30 100 m Lauf 12,1 12,34 15 Peine MKM H31.05.1964

30 100 m Lauf 12,0 12,24 15 Langelsheim H16.08.1964

30 100 m Lauf 14,2 14,44 16 Peine MK H15.05.1965

30 100 m Lauf 11,5 11,74 16 Bad Gandersheim H26.06.1965

30 100 m Lauf 11,4 11,64 17 Bad Gandersheim H17.09.1966

30 100 m Lauf 11,1 11,34 18 Bad Gandersheim H08.10.1967

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Bad Gandersheim H02.07.1968

30 100 m Lauf 11,9 12,14 19 Bad Gandersheim MK H13.09.1968

30 100 m Lauf 11,2 11,44 20 Hannover H25.06.1969

30 100 m Lauf 11,3 11,54 21 Bad Gandersheim H30.05.1970

30 100 m Lauf 11,4 11,64 22 Hannover H07.07.1971

30 100 m Lauf 11,3 11,54 23 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 11,1 11,34 24 Edemissen H12.08.1973

30 100 m Lauf 11,4 11,64 25 Groß Ilsede H16.06.1974

30 100 m Lauf 11,6 11,84 27 Greene H23.05.1976

40 200 m Lauf 23,5 23,74 18 Bad Gandersheim H06.05.1967

40 200 m Lauf 24,0 24,24 19 Bad Gandersheim H14.05.1968

40 200 m Lauf 23,4 23,64 20 Bad Gandersheim H17.05.1969

40 200 m Lauf 23,4 23,64 21 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

40 200 m Lauf 23,3 23,54 21 Seesen H07.06.1970

40 200 m Lauf 0 22 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

40 200 m Lauf 24,1 24,34 23 Bad Gandersheim H03.06.1972

40 200 m Lauf 24,2 24,44 24 Bad Gandersheim MKM H06.05.1973
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40 200 m Lauf 22,9 23,14 24 Braunschweig H17.06.1973

40 200 m Lauf 24,3 24,54 25 Groß Ilsede H25.05.1974

50 400 m Lauf 58,0 58,14 16 Bad Gandersheim H02.05.1965

50 400 m Lauf 52,9 53,04 17 Bad Gandersheim H17.09.1966

50 400 m Lauf 54,7 54,84 19 Braunschweig H29.09.1968

50 400 m Lauf 52,1 52,24 20 Hannover H25.06.1969

50 400 m Lauf 52,2 52,34 21 Göttingen H16.05.1970

50 400 m Lauf 53,0 53,14 22 Bad Meinberg H01.08.1971

50 400 m Lauf 54,3 54,44 23 Salzgitter-Bad H01.10.1972

50 400 m Lauf 52,6 52,74 24 Bad Gandersheim H23.06.1973

60 800 m Lauf 2:06,5 20 Bad Gandersheim13.09.1969

60 800 m Lauf 2:12,9 22 Bad Gandersheim27.08.1971

80 1 500 m Lauf 4:37,0 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

80 1 500 m Lauf 0 22 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

80 1 500 m Lauf 4:41,6 24 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,35 14 Badenhausen MK24.08.1963

510 Hochsprung 1,40 15 Peine MKM31.05.1964

510 Hochsprung 1,35 16 Bad Gandersheim02.05.1965

510 Hochsprung 1,27 16 Peine MK15.05.1965

530 Weitsprung 3,87 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,44 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,86 14 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 5,10 15 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 3,68 16 Peine MK15.05.1965

530 Weitsprung 5,23 16 Rinteln05.09.1965

530 Weitsprung 5,84 17 Bad Gandersheim11.09.1966

530 Weitsprung 5,97 18 Bad Gandersheim08.10.1967

530 Weitsprung 5,25 19 Bad Gandersheim MK13.09.1968

530 Weitsprung 5,08 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 5,78 21 Seesen06.09.1970

530 Weitsprung 4,65 22 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 5,22 22 Bad Gandersheim24.08.1971

530 Weitsprung 5,15 24 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

540 Dreisprung 10,33 18 Bad Gandersheim18.08.1967

610 Kugelstoß 8,38 15 Peine MKM HAK31.05.1964

610 Kugelstoß 6,16 16 Peine MK15.05.1965

610 Kugelstoß 8,18 17 Bad Gandersheim HAK11.09.1966

610 Kugelstoß 8,94 18 Bad Gandersheim15.07.1967

610 Kugelstoß 8,94 19 Bad Gandersheim MK HAK13.09.1968

610 Kugelstoß 9,09 25 Bad Gandersheim23.03.1974

SEITE 428



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

620 Diskuswurf 19,86 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

620 Diskuswurf 35,62 21 Lehre24.05.1970

620 Diskuswurf 0 22 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

620 Diskuswurf 23,10 24 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

620 Diskuswurf 26,82 25 Bad Gandersheim23.03.1974

630 Hammerwurf 34,86 22 Bad Gandersheim09.05.1971

640 Speerwurf 24,56 17 Wolfenbüttel HAK25.09.1966

640 Speerwurf 31,82 21 Bad Gandersheim MK09.05.1970

640 Speerwurf 34,86 22 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

640 Speerwurf 37,78 23 Bad Gandersheim03.06.1972

640 Speerwurf 34,76 24 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

640 Speerwurf 39,02 24 Bad Gandersheim22.05.1973

640 Speerwurf 38,42 25 Bad Gandersheim23.03.1974

640 Speerwurf 37,60 26 Bad Gandersheim18.04.1975

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 53,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 60,00 14 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 47,00 15 Peine MKM31.05.1964

660 Schlagball 80 g 44,50 16 Peine MK15.05.1965

710 Dreikampf 1103 12 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1471 19 Bad Gandersheim HAK13.09.1968

720 Vierkampf 1617 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1861 14 Badenhausen24.08.1963

730 Fünfkampf 2062 15 Peine M HAK31.05.1964

730 Fünfkampf 1249 16 Peine15.05.1965

730 Fünfkampf 2417 21 Bad Gandersheim09.05.1970

730 Fünfkampf 685 22 Bad Gandersheim M09.05.1971

730 Fünfkampf 2433 24 Bad Gandersheim M06.05.1973

Schulz, Sven 1979

610 Kugelstoß 6,91 13 Bad Gandersheim25.09.1992

640 Speerwurf 26,28 13 Bad Gandersheim25.09.1992

Schulze, Dieter 1962

30 100 m Lauf 14,0 14,24 13 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 11,8 12,04 14 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 12,5 12,74 14 Wolfenbüttel MKM H22.05.1976

30 100 m Lauf 11,7 11,94 14 Greene H23.05.1976

30 100 m Lauf 11,8 12,04 15 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

30 100 m Lauf 11,3 11,54 15 Greene H15.05.1977

30 100 m Lauf 11,4 11,64 16 Göttingen H13.06.1978

40 200 m Lauf 24,0 24,24 15 Göttingen H01.05.1977

45 300 m Lauf 38,2 38,44 15 Greene H22.06.1977
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50 400 m Lauf 55,2 55,34 15 Kassel H28.05.1977

70 1 000 m Lauf 3:08,2 15 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,25 13 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,45 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,45 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

510 Hochsprung 1,55 15 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 3,58 13 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 5,01 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 5,03 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 5,38 14 Bad Gandersheim17.06.1976

530 Weitsprung 5,82 15 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

530 Weitsprung 5,33 16 Bad Gandersheim19.05.1978

540 Dreisprung 12,09 15 Kalefeld26.05.1977

540 Dreisprung 10,85 16 Bad Gandersheim19.05.1978

610 Kugelstoß 8,00 13 Münchehof MK HAK21.06.1975

610 Kugelstoß 9,13 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

610 Kugelstoß 9,50 14 Wolfenbüttel MK22.05.1976

610 Kugelstoß 9,51 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

610 Kugelstoß 10,22 15 Bad Gandersheim MKM HAK08.05.1977

610 Kugelstoß 10,35 15 Bad Gandersheim HAK14.05.1977

620 Diskuswurf 27,32 14 Salzgitter-Bad19.09.1976

620 Diskuswurf 23,72 15 Bad Gandersheim HAK14.05.1977

630 Hammerwurf 21,88 14 Ilsede01.05.1976

640 Speerwurf 23,56 14 Bad Gandersheim29.05.1976

720 Vierkampf 1459 13 Münchehof HAK21.06.1975

720 Vierkampf 1966 14 Bad Gandersheim M14.05.1976

720 Vierkampf 1917 14 Wolfenbüttel M22.05.1976

730 Fünfkampf 2702 15 Bad Gandersheim M HAK08.05.1977

Schulze, Ralf 1962

20 75 m Lauf 12,1 12,34 12 Bad Gandersheim H08.06.1974

530 Weitsprung 3,36 12 Bad Gandersheim08.06.1974

Schulze, Wolfgang 1948

20 75 m Lauf 11,0 11,24 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,26 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,22 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 42,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1484 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Schünemann, Dirk 1944

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Langelsheim H10.05.1959

30 100 m Lauf 13,6 13,84 15 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

30 100 m Lauf 13,1 13,34 16 Bad Gandersheim H16.07.1960
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30 100 m Lauf 13,2 13,44 16 Wolfenbüttel MKM H10.09.1960

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Nienburg MK H02.09.1962

60 800 m Lauf 2:05,6 18 Braunschweig25.07.1962

60 800 m Lauf 2:15,3 19 Salzgitter-Bad26.05.1963

60 800 m Lauf 2:23,0 20 Salzgitter23.05.1964

70 1 000 m Lauf 3:16,6 15 Bad Gandersheim05.07.1959

70 1 000 m Lauf 2:57,0 16 Bad Gandersheim30.04.1960

70 1 000 m Lauf 2:50,8 18 Nienburg MK02.09.1962

70 1 000 m Lauf 2:44,7 18 Salzgitter-Leb.23.09.1962

70 1 000 m Lauf 4:30,1 19 Braunschweig12.05.1963

120 5 000 m Lauf 19:19,5 46 Greene09.05.1990

140 25 km Straßenlauf 1:48:42 45 Berlin07.05.1989

195 300 m Hürden 63,9 64,14 19 Salzgitter H22.09.1963

510 Hochsprung 1,55 15 Bad Gandersheim07.06.1959

510 Hochsprung 1,40 15 Wolfenbüttel MK06.09.1959

510 Hochsprung 1,60 16 Bad Gandersheim22.05.1960

510 Hochsprung 1,55 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

510 Hochsprung 1,60 18 Seesen05.08.1962

510 Hochsprung 1,55 18 Nienburg MK02.09.1962

520 Stabhochsprung 2,10 16 Bad Gandersheim30.04.1960

530 Weitsprung 4,97 15 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 5,05 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

530 Weitsprung 5,67 18 Bad Gandersheim23.06.1962

530 Weitsprung 5,44 18 Nienburg MK02.09.1962

610 Kugelstoß 8,58 15 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

610 Kugelstoß 9,81 16 Seesen03.04.1960

610 Kugelstoß 8,77 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

610 Kugelstoß 8,99 18 Nienburg MK02.09.1962

610 Kugelstoß 8,32 19 Bad Gandersheim HAK13.03.1963

620 Diskuswurf 23,86 15 Bad Gandersheim HAK15.07.1959

620 Diskuswurf 29,45 16 Bad Gandersheim10.04.1960

620 Diskuswurf 28,83 18 Bad Gandersheim23.06.1962

620 Diskuswurf 27,28 19 Bad Gandersheim13.04.1963

620 Diskuswurf 22,46 26 Bad Gandersheim09.05.1970

630 Hammerwurf 15,80 15 Bad Gandersheim HAK07.06.1959

630 Hammerwurf 15,15 16 Bad Gandersheim10.04.1960

630 Hammerwurf 33,90 18 Bad Gandersheim07.10.1962

640 Speerwurf 34,54 16 Seesen03.04.1960

640 Speerwurf 40,56 19 Salzgitter-Bad26.05.1963

660 Schlagball 80 g 61,00 15 Wolfenbüttel MK06.09.1959

660 Schlagball 80 g 61,00 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960
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730 Fünfkampf 1885 15 Wolfenbüttel HAK06.09.1959

730 Fünfkampf 2081 16 Wolfenbüttel M10.09.1960

730 Fünfkampf 2537 18 Nienburg02.09.1962

Schünemann, Frank 1964

20 75 m Lauf 13,0 13,24 11 Münchehof MK H21.06.1975

20 75 m Lauf 13,1 13,34 12 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

60 800 m Lauf 3:05,2 11 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,13 11 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim29.05.1976

530 Weitsprung 3,45 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 31,00 11 Münchehof MK21.06.1975

650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 809 11 Münchehof HAK21.06.1975

710 Dreikampf 836 12 Bad Gandersheim M10.09.1976

Schünemann, Jörg 1962

60 800 m Lauf 2:53,9 12 Bad Gandersheim08.06.1974

60 800 m Lauf 2:52,9 12 Bad Gandersheim31.08.1974

510 Hochsprung 1,21 12 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,41 12 Bad Gandersheim08.06.1974

Schünemann, Klaus-Dieter 1943

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Wolfenbüttel MKM H11.09.1960

30 100 m Lauf 11,5 11,74 18 Braunschweig MKM H03.09.1961

30 100 m Lauf 11,6 11,84 19 Hannover MKM H01.09.1962

30 100 m Lauf 11,3 11,54 19 Bad Gandersheim H09.09.1962

30 100 m Lauf 11,1 11,34 20 Salzg.-Bad H22.06.1963

30 100 m Lauf 11,1 11,34 20 Hannover MKM H07.09.1963

30 100 m Lauf 11,5 11,74 21 Braunschweig H06.05.1964

30 100 m Lauf 11,3 11,54 21 Bad Gandersheim H29.08.1964

30 100 m Lauf 11,3 11,54 22 Bad Gandersheim H29.08.1965

40 200 m Lauf 22,8 23,04 20 Salzg.-Bad H26.05.1963

40 200 m Lauf 23,1 23,34 21 Peine MKM H31.05.1964

45 300 m Lauf 51,9 52,14 22 Königslutter H26.09.1965

50 400 m Lauf 52,5 52,64 18 Oldenburg H24.06.1961

50 400 m Lauf 51,6 51,74 19 Bad Gandersheim H26.05.1962

50 400 m Lauf 52,3 52,54 19 Hannover MKM H01.09.1962

50 400 m Lauf 50,4 50,64 20 Hannover MKM H07.09.1963

50 400 m Lauf 51,9 52,04 21 Salzgitter H23.05.1964

50 400 m Lauf 51,9 52,04 22 Königslutter H26.09.1965

60 800 m Lauf 2:01,9 18 Bad Gandersheim17.09.1961

60 800 m Lauf 2:01,1 19 Salzgitter-Leb.23.09.1962

60 800 m Lauf 2:02,1 20 Salzg.-Bad26.05.1963

SEITE 432



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

70 1 000 m Lauf 2:52,5 17 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

70 1 000 m Lauf 2:42,2 18 Braunschweig MKM03.09.1961

80 1 500 m Lauf 4:29,1 19 Hannover MKM02.09.1962

80 1 500 m Lauf 4:28,8 20 Braunschweig12.05.1963

80 1 500 m Lauf 4:36,2 20 Hannover MKM08.09.1963

80 1 500 m Lauf 4:47,0 21 Peine MKM31.05.1964

190 110 m Hürden 16,9 17,14 19 Hannover MKM H02.09.1962

190 110 m Hürden 16,5 16,74 20 Hannover MKM H08.09.1963

190 110 m Hürden 15,8 16,04 20 Salzgitter-Bad H22.09.1963

190 110 m Hürden 15,5 15,74 21 Braunschweig H21.06.1964

190 110 m Hürden 16,8 17,04 22 Braunschweig H12.05.1965

190 110 m Hürden 17,2 17,44 23 Braunschweig H11.06.1966

192 200 m Hürden 24,8 25,04 20 Salzgitter-Bad H22.06.1963

192 200 m Hürden 24,3 24,54 21 Berlin H07.08.1964

192 200 m Hürden 25,7 25,94 22 Hameln H10.07.1965

195 300 m Hürden 57,3 57,54 23 Braunschweig H12.06.1966

200 400 m Hürden 60,3 60,44 19 Bad Gandersheim H27.05.1962

200 400 m Hürden 54,0 54,14 20 Ludwigshafen H01.09.1963

200 400 m Hürden 54,1 54,24 21 Lübeck H26.07.1964

200 400 m Hürden 55,0 55,14 22 Hameln H13.09.1965

510 Hochsprung 1,55 17 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

510 Hochsprung 1,72 18 Bad Gandersheim20.08.1961

510 Hochsprung 1,67 18 Braunschweig MKM03.09.1961

510 Hochsprung 1,65 19 Bad Gandersheim26.05.1962

510 Hochsprung 1,60 19 Hannover MKM01.09.1962

510 Hochsprung 1,75 20 Hannover MKM07.09.1963

510 Hochsprung 1,71 21 Seesen27.09.1964

510 Hochsprung 1,67 22 Seesen23.05.1965

520 Stabhochsprung 2,90 19 Hannover MKM02.09.1962

520 Stabhochsprung 3,10 20 Bad Gandersheim09.06.1963

520 Stabhochsprung 3,00 20 Hannover MKM08.09.1963

520 Stabhochsprung 2,87 22 Seesen23.05.1965

530 Weitsprung 5,48 17 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

530 Weitsprung 5,87 18 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 5,73 18 Braunschweig MKM03.09.1961

530 Weitsprung 6,12 19 Braunschweig14.05.1962

530 Weitsprung 5,85 19 Hannover MKM01.09.1962

530 Weitsprung 6,03 20 Braunschweig12.05.1963

530 Weitsprung 5,75 20 Hannover MKM07.09.1963

530 Weitsprung 6,21 21 Peine MKM31.05.1964

540 Dreisprung 12,30 19 Seesen05.08.1962
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610 Kugelstoß 9,64 17 Wolfenbüttel MKM HAK11.09.1960

610 Kugelstoß 10,00 18 Seesen30.04.1961

610 Kugelstoß 9,84 18 Braunschweig MKM03.09.1961

610 Kugelstoß 8,95 19 Hannover MKM HAK01.09.1962

610 Kugelstoß 9,87 20 Hannover MKM07.09.1963

610 Kugelstoß 9,67 22 Seesen20.03.1965

620 Diskuswurf 22,45 19 Hannover MKM HAK02.09.1962

620 Diskuswurf 27,81 20 Hannover MKM08.09.1963

620 Diskuswurf 28,31 21 Peine MKM31.05.1964

620 Diskuswurf 30,75 22 Seesen20.03.1965

640 Speerwurf 32,87 19 Hannover MKM02.09.1962

640 Speerwurf 40,56 20 Hannover MKM08.09.1963

640 Speerwurf 38,18 21 Peine MKM31.05.1964

730 Fünfkampf 2731 17 Wolfenbüttel M HAK11.09.1960

730 Fünfkampf 3077 18 Braunschweig M03.09.1961

730 Fünfkampf 2871 21 Peine M31.05.1964

770 Zehnkampf 5182 19 Hannover M HAK02.09.1962

770 Zehnkampf 5756 20 Hannover M08.09.1963

Schünemann, Marc-Michael 1966

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Moringen MK H29.09.1984

30 100 m Lauf 12,0 12,24 19 Moringen H13.07.1985

30 100 m Lauf 11,9 12,14 20 Salzgitter MK H13.09.1986

30 100 m Lauf 11,8 12,04 21 Uslar H03.05.1987

30 100 m Lauf 11,5 11,74 21 Salzgitter MKM H12.09.1987

30 100 m Lauf 11,88 22 Göttingen10.09.1988

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Einbeck MKM H24.09.1988

30 100 m Lauf 11,7 11,94 23 Hildesheim H05.09.1989

30 100 m Lauf 12,0 12,24 23 Goslar MKM H09.09.1989

40 200 m Lauf 23,9 24,14 21 Osterode H06.09.1987

40 200 m Lauf 23,8 24,04 22 Einbeck MK H02.10.1988

40 200 m Lauf 23,5 23,74 23 Garbsen H05.08.1989

50 400 m Lauf 58,6 58,74 18 Moringen MK H30.09.1984

50 400 m Lauf 58,2 58,34 19 Moringen H13.07.1985

50 400 m Lauf 53,8 53,94 20 Salzgitter MK H13.09.1986

50 400 m Lauf 53,74 21 Schöningen14.06.1987

50 400 m Lauf 54,4 54,64 21 Salzgitter MKM H12.09.1987

50 400 m Lauf 53,1 53,24 22 Salzgitter H27.08.1988

50 400 m Lauf 57,7 57,94 22 Einbeck MKM H24.09.1988

50 400 m Lauf 53,4 53,64 23 Goslar MKM H09.09.1989

70 1 000 m Lauf 3:09,7 18 Moringen MK29.09.1984

80 1 500 m Lauf 5:19,7 20 Salzgitter MK14.09.1986

SEITE 434



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

80 1 500 m Lauf 5:09,7 21 Salzgitter MKM13.09.1987

80 1 500 m Lauf 5:27,3 22 Einbeck MKM25.09.1988

80 1 500 m Lauf 5:08,6 22 Einbeck MK02.10.1988

80 1 500 m Lauf 5:08,2 23 Goslar MKM10.09.1989

190 110 m Hürden 19,3 19,54 18 Moringen MK H30.09.1984

190 110 m Hürden 19,1 19,34 20 Salzgitter MK H14.09.1986

190 110 m Hürden 18,0 18,24 21 Salzgitter MKM H13.09.1987

190 110 m Hürden 16,9 17,14 22 Greene H06.09.1988

190 110 m Hürden 17,1 17,34 22 Einbeck MKM H25.09.1988

190 110 m Hürden 17,4 17,64 23 Goslar MKM H10.09.1989

510 Hochsprung 1,74 18 Moringen MK29.09.1984

510 Hochsprung 1,69 19 Moringen13.07.1985

510 Hochsprung 1,72 20 Salzgitter MK13.09.1986

510 Hochsprung 1,68 21 Salzgitter MKM12.09.1987

510 Hochsprung 1,64 22 Salzgitter27.08.1988

510 Hochsprung 1,60 22 Einbeck MKM24.09.1988

510 Hochsprung 1,64 23 Goslar MKM09.09.1989

520 Stabhochsprung 3,23 18 Moringen MK30.09.1984

520 Stabhochsprung 3,50 19 Göttingen11.06.1985

520 Stabhochsprung 3,10 20 Salzgitter MK14.09.1986

520 Stabhochsprung 3,00 21 Salzgitter MKM13.09.1987

520 Stabhochsprung 3,30 21 Lübeck26.09.1987

520 Stabhochsprung 0 22 Einbeck MKM25.09.1988

520 Stabhochsprung 3,10 23 Goslar MKM10.09.1989

530 Weitsprung 6,23 18 Greene03.07.1984

530 Weitsprung 5,95 18 Moringen MK29.09.1984

530 Weitsprung 6,09 19 Moringen13.07.1985

530 Weitsprung 6,25 20 Salzgitter13.09.1986

530 Weitsprung 6,33 +RW 20 Salzgitter MK13.09.1986

530 Weitsprung 6,15 21 Uslar03.05.1987

530 Weitsprung 6,21 21 Salzgitter MKM RW12.09.1987

530 Weitsprung 6,05 22 Einbeck MKM24.09.1988

530 Weitsprung 6,13 22 Einbeck MK02.10.1988

530 Weitsprung 6,04 23 Goslar MKM09.09.1989

610 Kugelstoß 12,02 18 Ilsede19.05.1984

610 Kugelstoß 10,93 18 Moringen MK29.09.1984

610 Kugelstoß 10,82 19 Bad Gandersheim HAK23.04.1985

610 Kugelstoß 10,91 20 Salzgitter MK13.09.1986

610 Kugelstoß 10,49 21 Salzgitter MKM12.09.1987

610 Kugelstoß 11,28 21 Uslar17.10.1987

610 Kugelstoß 11,15 22 Göttingen10.09.1988
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610 Kugelstoß 10,83 22 Einbeck MKM24.09.1988

610 Kugelstoß 10,88 23 Goslar MKM09.09.1989

620 Diskuswurf 30,52 18 Moringen MK30.09.1984

620 Diskuswurf 31,90 20 Salzgitter MK14.09.1986

620 Diskuswurf 32,50 21 Salzgitter MKM13.09.1987

620 Diskuswurf 35,36 21 Uslar17.10.1987

620 Diskuswurf 37,16 22 Osterode05.06.1988

620 Diskuswurf 32,64 22 Einbeck MKM25.09.1988

620 Diskuswurf 33,94 22 Einbeck MK02.10.1988

620 Diskuswurf 36,10 23 Garbsen05.08.1989

620 Diskuswurf 30,34 23 Goslar MKM10.09.1989

630 Hammerwurf 18,94 21 Förste10.10.1987

640 Speerwurf 43,86 18 Moringen MK30.09.1984

640 Speerwurf 43,00 19 Bad Gandersheim23.04.1985

640 Speerwurf 47,96 20 Salzgitter MK14.09.1986

640 Speerwurf 51,32 21 Osterode06.09.1987

640 Speerwurf 49,34 21 Salzgitter MKM13.09.1987

640 Speerwurf 53,34 22 Einbeck MKM25.09.1988

640 Speerwurf 57,46 22 Einbeck MK02.10.1988

640 Speerwurf 59,46 23 Osterode12.08.1989

640 Speerwurf 56,78 23 Goslar MKM10.09.1989

730 Fünfkampf 2910 18 Moringen29.09.1984

730 Fünfkampf 3058 22 Einbeck02.10.1988

770 Zehnkampf 5139 18 Moringen30.09.1984

770 Zehnkampf 5321 20 Salzgitter14.09.1986

770 Zehnkampf 5451 21 Salzgitter M13.09.1987

770 Zehnkampf 4910 22 Einbeck M25.09.1988

770 Zehnkampf 5508 23 Goslar M10.09.1989

Schünemann, Wolfgang 1954

10 50 m Lauf 10,4 10,64 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

70 1 000 m Lauf 3:40,6 14 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 497 9 Bad Gandersheim18.05.1963

Schütte, Niklas 2002

10 50 m Lauf 8,32 11 Kalefeld MK12.05.2013

10 50 m Lauf 8,32 11 Kalefeld -0,412.05.2013

60 800 m Lauf 3:05,99 11 Seesen23.06.2013

530 Weitsprung 3,40 11 Kalefeld MK12.05.2013

530 Weitsprung 3,82 11 Uslar01.09.2013

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Kalefeld MK12.05.2013
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710 Dreikampf 942 11 Kalefeld12.05.2013

Schütze, Dieter 1952

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 11,4 11,64 13 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Seesen H21.05.1967

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Peine MK H28.05.1967

70 1 000 m Lauf 3:09,9 15 Peine MK28.05.1967

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

510 Hochsprung 1,40 15 Peine MK28.05.1967

530 Weitsprung 3,19 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 4,20 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 5,09 15 Seesen21.05.1967

530 Weitsprung 4,81 15 Peine MK28.05.1967

610 Kugelstoß 9,32 15 Peine MK HAK28.05.1967

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 48,00 12 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 47,00 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 54,00 15 Seesen21.05.1967

710 Dreikampf 783 11 Bad Gandersheim11.06.1963

720 Vierkampf 1389 13 Bad Gandersheim05.06.1965

730 Fünfkampf 2044 15 Peine HAK28.05.1967

Schütze, Kai 1980

10 50 m Lauf 8,6 8,84 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 7,8 8,04 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

530 Weitsprung 3,50 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,70 10 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 9,36 15 Wolfsburg30.05.1995

650 Ballwurf 200 g 53,00 15 Wolfsburg30.05.1995

660 Schlagball 80 g 28,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 825 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Schütze, Uwe 1954

10 50 m Lauf 8,8 9,04 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,60 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 906 11 Bad Gandersheim05.06.1965

Schwandt, Uwe 1954

10 50 m Lauf 9,4 9,64 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 31,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965
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710 Dreikampf 718 11 Bad Gandersheim05.06.1965

Schwarz, Manfred 1948

20 75 m Lauf 14,4 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

20 75 m Lauf 13,6 13,84 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 0,91 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,91 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,98 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 33,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 744 14 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 815 13 Bad Gandersheim26.08.1961

Schwarz, Peter 1948

30 100 m Lauf 15,1 15,34 15 Seesen MK H22.09.1963

510 Hochsprung 0 15 Seesen MK22.09.1963

530 Weitsprung 3,62 15 Seesen MK22.09.1963

610 Kugelstoß 5,21 15 Seesen MK HAK22.09.1963

660 Schlagball 80 g 31,00 15 Seesen MK22.09.1963

730 Fünfkampf 750 15 Seesen HAK22.09.1963

Schwarzenholz, Christian 1951

10 50 m Lauf 9,4 9,64 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

50 400 m Lauf 61,4 61,54 16 Raby Rekarne H30.07.1967

60 800 m Lauf 2:20,8 16 Halmstad01.08.1967

70 1 000 m Lauf 3:11,5 16 Seesen21.05.1967

530 Weitsprung 3,02 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 25,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 670 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Schwarzenloh, Manfred 1953

10 50 m Lauf 10,8 11,04 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,70 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 18,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 463 8 Bad Gandersheim26.08.1961

Schweckendiek, Ralf 1966

120 5 000 m Lauf 19:32,9 28 Bad Gandersheim09.09.1994

135 10 km Straßenlauf 40:03 32 Willershausen28.02.1998

135 10 km Straßenlauf 32 Willershausen M28.02.1998

148 Halbmarathon 1:32:47 33 Seesen M23.01.1999

150 Marathonlauf 3:40:29 33 Berlin26.09.1999

Schweppe, Sebastian 1977

20 75 m Lauf 11,2 11,44 14 Moringen MK H30.06.1991

510 Hochsprung 1,28 14 Moringen MK30.06.1991
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530 Weitsprung 3,80 14 Moringen MK30.06.1991

610 Kugelstoß 10,29 14 Moringen MK30.06.1991

720 Vierkampf 1576 14 Moringen30.06.1991

Schwirk, Günter 1948

20 75 m Lauf 12,3 12,54 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 14,1 14,34 15 Seesen MKM H22.09.1963

30 100 m Lauf 13,4 13,64 16 Peine MKM H31.05.1964

30 100 m Lauf 13,2 13,44 17 Peine MKM H16.05.1965

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Berlin H05.06.1965

70 1 000 m Lauf 2:57,8 17 Peine MKM16.05.1965

70 1 000 m Lauf 2:57,2 17 Berlin05.06.1965

80 1 500 m Lauf 4:32,8 17 Neustadt05.09.1965

110 3 000 m Lauf 9:45,6 17 Bad Gandersheim29.08.1965

510 Hochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,25 15 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,30 16 Peine MKM31.05.1964

510 Hochsprung 1,36 17 Peine MKM16.05.1965

520 Stabhochsprung 2,40 15 Bad Gandersheim14.09.1963

530 Weitsprung 3,50 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,86 15 Seesen07.09.1963

530 Weitsprung 3,74 15 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 4,88 16 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 4,60 17 Peine MKM16.05.1965

610 Kugelstoß 7,47 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

610 Kugelstoß 7,53 16 Peine MKM31.05.1964

610 Kugelstoß 7,62 17 Peine MKM HAK16.05.1965

620 Diskuswurf 19,61 16 Seesen18.04.1964

620 Diskuswurf 20,82 17 Bad Gandersheim HAK30.05.1965

650 Ballwurf 200 g 46,00 15 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 52,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 48,00 16 Peine MKM31.05.1964

720 Vierkampf 1242 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1374 15 Seesen M HAK22.09.1963

730 Fünfkampf 1689 16 Peine M31.05.1964

730 Fünfkampf 2024 17 Peine M HAK16.05.1965

Sdonuß, Christoph 1989

10 50 m Lauf 10,6 10,84 8 Greene MK H17.09.1997

10 50 m Lauf 10,6 10,84 8 Bad Gandersheim MKM H21.09.1997

10 50 m Lauf 10,1 10,34 9 Greene MKM H16.05.1998

10 50 m Lauf 10,8 11,04 9 Bad Gandersheim MKM H13.06.1998

10 50 m Lauf 10,00 10 Bad Gandersheim12.06.1999
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530 Weitsprung 2,37 8 Greene MK17.09.1997

530 Weitsprung 2,30 8 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

530 Weitsprung 2,47 9 Greene MKM16.05.1998

530 Weitsprung 2,38 9 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

530 Weitsprung 2,66 10 Bad Gandersheim09.05.1999

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Greene MK17.09.1997

660 Schlagball 80 g 12,00 8 Bad Gandersheim MKM21.09.1997

660 Schlagball 80 g 11,00 9 Greene MKM16.05.1998

660 Schlagball 80 g 19,00 9 Bad Gandersheim MKM13.06.1998

660 Schlagball 80 g 25,00 10 Greene02.05.1999

710 Dreikampf 405 8 Greene17.09.1997

710 Dreikampf 346 8 Bad Gandersheim M21.09.1997

710 Dreikampf 389 9 Greene M16.05.1998

710 Dreikampf 427 9 Bad Gandersheim M13.06.1998

Sediki, Hares 1987

10 50 m Lauf 9,8 10,04 11 Bad Gandersheim H13.06.1998

70 1 000 m Lauf 4:45,9 11 Bad Gandersheim13.06.1998

530 Weitsprung 2,35 11 Bad Gandersheim13.06.1998

Seidel, Achim 1966

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Bad Gandersheim H14.05.1977

530 Weitsprung 2,80 11 Bad Gandersheim14.05.1977

Seidel, Georg 1932

30 100 m Lauf 13,6 13,84 18 Seesen H11.06.1950

50 400 m Lauf 60,0 60,14 19 Seesen H20.05.1951

50 400 m Lauf 54,4 54,54 21 Goslar H19.07.1953

50 400 m Lauf 58,2 58,34 22 Bad Gandersheim H16.06.1954

60 800 m Lauf 2:09,5 20 Bad Gandersheim25.05.1952

60 800 m Lauf 2:03,2 21 Goslar09.07.1953

60 800 m Lauf 2:16,6 22 Bad Gandersheim16.06.1954

70 1 000 m Lauf 3:00,4 18 Seesen11.06.1950

70 1 000 m Lauf 2:44,0 20 Bad Gandersheim28.09.1952

80 1 500 m Lauf 4:26,4 19 Bad Gandersheim22.07.1951

80 1 500 m Lauf 4:25,0 20 Braunschweig08.06.1952

80 1 500 m Lauf 4:20,0 21 Northeim23.08.1953

90 1 Meile Lauf 4:38,9 21 Bad Gandersheim10.06.1953

110 3 000 m Lauf 9:50,0 19 Helmstedt16.09.1951

110 3 000 m Lauf 9:15,6 20 Braunschweig08.09.1952

120 5 000 m Lauf 16:52,4 19 Braunschweig24.06.1951

530 Weitsprung 4,42 18 Seesen11.06.1950

620 Diskuswurf 16,51 19 Bad Gandersheim10.06.1951

630 Hammerwurf 16,22 1910.06.1951
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Seidel, Marcus 1970

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Bad Gandersheim H19.09.1981

530 Weitsprung 3,39 11 Bad Gandersheim19.09.1981

Seidel, Max 1935

20 75 m Lauf 13,4 13,64 15 Seesen H11.06.1950

30 100 m Lauf 12,0 12,24 21 Bad Gandersheim H11.08.1956

30 100 m Lauf 12,7 12,94 22 Bad Gandersheim H16.06.1957

50 400 m Lauf 55,7 55,84 21 Salzg.-Lebenstedt H19.08.1956

60 800 m Lauf 2:08,4 19 Bad Gandersheim16.06.1954

60 800 m Lauf 2:19,9 20 Bad Gandersheim05.06.1955

60 800 m Lauf 2:08,6 21 Salzg.-Lebenstedt30.09.1956

60 800 m Lauf 2:13,4 22 Bad Gandersheim25.08.1957

70 1 000 m Lauf 3:01,5 16 Seesen SVH20.05.1951

70 1 000 m Lauf 2:46,4 19 Braunschweig09.05.1954

70 1 000 m Lauf 2:53,5 21 Bad Gandersheim11.08.1956

70 1 000 m Lauf 2:57,0 22 Bad Gandersheim17.07.1957

80 1 500 m Lauf 4:31,0 19 Bad Harzburg26.09.1954

80 1 500 m Lauf 4:27,4 20 Raby/Schweden03.08.1955

80 1 500 m Lauf 4:41,6 21 Bad Gandersheim23.09.1956

80 1 500 m Lauf 4:37,0 22 Bad Gandersheim16.06.1957

90 1 Meile Lauf 4:51,5 19 Bad Gandersheim19.09.1954

110 3 000 m Lauf 9:58,0 19 Bad Gandersheim29.08.1954

110 3 000 m Lauf 10:00,3 20 Bad Gandersheim25.09.1955

110 3 000 m Lauf 10:22,0 21 Bad Gandersheim22.07.1956

530 Weitsprung 5,04 21 Bad Gandersheim23.09.1956

610 Kugelstoß 7,88 15 Seesen HAK11.06.1950

620 Diskuswurf 20,41 21 Seesen06.05.1956

640 Speerwurf 35,67 19 Seesen HAK02.05.1954

640 Speerwurf 27,36 21 Seesen06.05.1956

Seidig, Wieland 1951

10 50 m Lauf 8,0 8,24 10 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 11,4 11,64 13 Bad Gandersheim H22.08.1964

510 Hochsprung 1,20 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,15 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,55 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,70 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,66 13 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 34,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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660 Schlagball 80 g 40,00 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 841 10 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 919 11 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1303 13 Salzgitter-Bad13.06.1964

Seif, Walter 1935

30 100 m Lauf 12,6 12,84 25 Bad Gandersheim H01.10.1960

40 200 m Lauf 24,8 25,04 25 Seesen MKM H09.10.1960

80 1 500 m Lauf 4:56,2 25 Seesen MKM09.10.1960

510 Hochsprung 1,45 25 Bad Gandersheim01.10.1960

530 Weitsprung 5,46 25 Bad Gandersheim01.10.1960

530 Weitsprung 5,40 25 Seesen MKM09.10.1960

620 Diskuswurf 24,83 25 Seesen MKM09.10.1960

640 Speerwurf 29,70 25 Seesen MKM09.10.1960

730 Fünfkampf 2305 25 Seesen M09.10.1960

Seifert, Klaus 1953

10 50 m Lauf 11,0 11,24 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,0 9,24 12 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,35 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,90 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 22,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 31,00 12 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 440 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 737 12 Bad Gandersheim05.06.1965

Sekiki, Massi 1987

10 50 m Lauf 9,0 9,24 11 Bad Gandersheim H13.06.1998

60 800 m Lauf 4:21,1 11 Bad Gandersheim13.06.1998

530 Weitsprung 3,11 11 Bad Gandersheim13.06.1998

Selbach, Hans-Joachim 1948

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Bad Gandersheim MK H18.06.1960

530 Weitsprung 3,43 12 Bad Gandersheim MK18.06.1960

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK18.06.1960

710 Dreikampf 969 12 Bad Gandersheim18.06.1960

Seliger, Peter 1948

20 75 m Lauf 12,1 12,34 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

510 Hochsprung 1,06 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 45,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1246 13 Bad Gandersheim26.08.1961

Seligmann, Thomas 1961

110 3 000 m Lauf 11:15,6 20 Wolfenbüttel06.06.1981
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110 3 000 m Lauf 11:02,0 21 Moringen08.05.1982

110 3 000 m Lauf 11:13,1 22 Salzgitter21.05.1983

110 3 000 m Lauf 10:47,5 23 Salzgitter10.06.1984

110 3 000 m Lauf 10:14,3 26 Salzgitter23.06.1987

110 3 000 m Lauf 10:29,5 27 Alfeld24.05.1988

120 5 000 m Lauf 20:02,5 21 Greene16.05.1982

120 5 000 m Lauf 18:33,6 22 Salzgitter24.04.1983

120 5 000 m Lauf 18:34,6 23 Greene24.06.1984

120 5 000 m Lauf 18:09,5 24 Kalefeld16.08.1985

120 5 000 m Lauf 18:26,1 25 Wolfenbüttel01.05.1986

120 5 000 m Lauf 17:19,7 26 Osterode05.08.1987

120 5 000 m Lauf 17:36,6 27 Kalefeld24.08.1988

120 5 000 m Lauf 18:49,0 28 Alfeld29.04.1989

125 10 000 m Lauf 43:59,0 20 Lehrte26.04.1981

125 10 000 m Lauf 39:16,4 21 Salzgitter10.10.1982

125 10 000 m Lauf 38:35,8 22 Alfeld10.04.1983

125 10 000 m Lauf 39:13,0 23 Alfeld01.04.1984

125 10 000 m Lauf 37:07,2 24 Bad Oeynhausen29.06.1985

125 10 000 m Lauf 38:38,1 25 Bad Oeynhausen26.07.1986

125 10 000 m Lauf 36:35,9 26 Bad Oeynhausen18.07.1987

125 10 000 m Lauf 36:57,4 27 Göttingen16.08.1988

125 10 000 m Lauf 39:21,0 28 Alfeld09.04.1989

125 10 000 m Lauf 38:09,9 29 Wolfenbüttel13.06.1990

125 10 000 m Lauf 38:44,0 30 Alfeld07.04.1991

125 10 000 m Lauf 41:57,2 31 Alfeld29.03.1992

125 10 000 m Lauf 41:38,0 32 Alfeld04.04.1993

128 1 Stunden Lauf 13408 20 Lehrte26.04.1981

128 1 Stunden Lauf 15228 21 Salzgitter10.10.1982

128 1 Stunden Lauf 15256 22 Alfeld10.04.1983

128 1 Stunden Lauf 15280 23 Alfeld01.04.1984

128 1 Stunden Lauf 14995 24 Alfeld14.04.1985

128 1 Stunden Lauf 15471 25 Alfeld13.04.1986

128 1 Stunden Lauf 15817 26 Celle26.09.1987

128 1 Stunden Lauf 15831 27 Alfeld10.04.1988

128 1 Stunden Lauf 15042 28 Alfeld09.04.1989

128 1 Stunden Lauf 15573 29 Alfeld22.04.1990

128 1 Stunden Lauf 15420 30 Alfeld07.04.1991

128 1 Stunden Lauf 14222 31 Alfeld29.03.1992

128 1 Stunden Lauf 14352 32 Alfeld04.04.1993

139 20 km Straßenlauf 1:21:15,0 27 Celle13.03.1988

140 25 km Straßenlauf 2:10:21,0 19 Scheeßel06.09.1980
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140 25 km Straßenlauf 2:33:46 19 Altenau M20.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:53:38,2 20 Paderborn M18.04.1981

140 25 km Straßenlauf 1:55:14,0 20 Altenau19.09.1981

140 25 km Straßenlauf 1:50:58,8 21 Paderborn M10.04.1982

140 25 km Straßenlauf 1:45:11,0 21 Altenau14.08.1982

140 25 km Straßenlauf 1:44:06,0 22 Scheeßel29.10.1983

140 25 km Straßenlauf 1:42:42 23 Scheeßel27.10.1984

140 25 km Straßenlauf 1:43:10 24 Daverden17.06.1985

140 25 km Straßenlauf 1:37:52 25 Scheeßel25.10.1986

140 25 km Straßenlauf 1:36:43,0 26 Springe30.08.1987

140 25 km Straßenlauf 1:45:50 27 Paderborn M02.04.1988

140 25 km Straßenlauf 1:38:38 27 Frankenberg16.10.1988

140 25 km Straßenlauf 1:40:15 28 Berlin M07.05.1989

140 25 km Straßenlauf 1:39:51 29 Paderborn14.04.1990

140 25 km Straßenlauf 1:41:08 30 Salzgitter14.04.1991

140 25 km Straßenlauf 1:49:02 31 Berlin03.05.1992

140 25 km Straßenlauf 1:52:06 32 Berlin02.05.1993

140 25 km Straßenlauf 1:38:09 32 Emmerthal M08.08.1993

148 Halbmarathon 1:30:09,0 31 Paderborn10.04.1992

148 Halbmarathon 1:30:09 32 Paderborn10.04.1993

148 Halbmarathon 1:37:09 33 Paderborn02.04.1994

150 Marathonlauf 3:35:06,0 20 Wolfsburg03.05.1981

150 Marathonlauf 3:40:12,0 21 Wolfsburg M02.05.1982

150 Marathonlauf 3:27:26,0 21 Daverden17.06.1982

150 Marathonlauf 3:24,21 22 Frankfurt/M.15.05.1983

150 Marathonlauf 3:26:07 23 Husum18.02.1984

150 Marathonlauf 3:32:30 24 Frankfurt/Main19.08.1985

150 Marathonlauf 3:02:42 25 Berlin29.09.1986

150 Marathonlauf 3:01:40 26 Wellen02.08.1987

150 Marathonlauf 3:05:27 26 Berlin M04.10.1987

150 Marathonlauf 3:07:23 27 Hamburg M24.04.1988

150 Marathonlauf 2:58:15,0 27 Frankfurt/M.30.10.1988

150 Marathonlauf 3:21:47 28 Schladen03.09.1989

150 Marathonlauf 3:23:58 29 Berlin M30.09.1990

150 Marathonlauf 3:11,01 29 Frankfurt28.10.1990

150 Marathonlauf 3:14:46 30 Hannover M21.04.1991

150 Marathonlauf 3:14:22 30 Schladen27.10.1991

150 Marathonlauf 3:12:13 31 Berlin27.09.1992

150 Marathonlauf 3:34:59 32 Hannover M18.04.1993

150 Marathonlauf 3:24:05 32 Hamburg23.05.1993

150 Marathonlauf 4:25:05 33 Hamburg24.04.1994

SEITE 444



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

Sell, Harald 1930

30 100 m Lauf 13,3 13,54 19 Seesen MK H15.05.1949

60 800 m Lauf 2:24,0 19 Seesen19.06.1949

80 1 500 m Lauf 4:49,5 19 Goslar21.08.1949

530 Weitsprung 3,78 19 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 7,34 19 Seesen MK HAK15.05.1949

710 Dreikampf 878 19 Seesen HAK15.05.1949

Selmikeit, Helmut 1949

10 50 m Lauf 8,3 8,54 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,3 8,54 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

520 Stabhochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,25 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,50 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,51 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,96 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 41,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 37,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 47,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 872 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 955 12 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 931 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1447 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Selmikeit, Martin 1958

59 600 m Lauf 2:12,8 10 Salzgitter06.07.1968

70 1 000 m Lauf 3:41,3 13 Bad Gandersheim12.06.1971

140 25 km Straßenlauf 1:42:26 35 Emmerthal M08.08.1993

148 Halbmarathon 1:39:25 35 Eichsfeld29.08.1993

150 Marathonlauf 4:06:00 36 Berlin25.09.1994

150 Marathonlauf 4:21:51 45 Honululu/Hawaii12.12.2003

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 3,79 13 Bad Gandersheim12.06.1971

650 Ballwurf 200 g 34,00 10 Salzgitter06.07.1968

Sendatzki, Jörg 1955

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Osterode H02.05.1971

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Bad Gandersheim H27.06.1972

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

30 100 m Lauf 11,2 11,44 18 Lüchow H07.07.1973
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30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Scheeßel MKM H25.08.1973

30 100 m Lauf 11,4 11,64 19 Groß Ilsede H25.05.1974

30 100 m Lauf 11,6 11,84 21 Göttingen H01.05.1976

30 100 m Lauf 11,3 11,54 22 Greene H05.06.1977

30 100 m Lauf 11,4 11,64 23 Greene H27.05.1978

40 200 m Lauf 25,2 25,44 16 Bad Gandersheim H14.09.1971

40 200 m Lauf 24,5 24,74 17 Göttingen H10.06.1972

40 200 m Lauf 22,8 23,04 18 Groß Ilsede H24.06.1973

40 200 m Lauf 24,1 24,34 19 Bad Gandersheim MKM H04.05.1974

40 200 m Lauf 23,7 23,94 19 Groß Ilsede H25.05.1974

40 200 m Lauf 23,4 23,64 21 Bad Gandersheim H16.05.1976

40 200 m Lauf 23,5 23,74 21 Ilsede MKM H29.05.1976

40 200 m Lauf 23,8 24,04 22 Bad Gandersheim MKM H08.05.1977

40 200 m Lauf 23,4 23,64 22 Greene H15.05.1977

50 400 m Lauf 52,3 52,44 21 Wolfenbüttel H04.07.1976

70 1 000 m Lauf 3:20,0 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

70 1 000 m Lauf 3:00,3 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

70 1 000 m Lauf 2:55,0 18 Scheeßel MKM25.08.1973

80 1 500 m Lauf 0 19 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

80 1 500 m Lauf 4:58,0 21 Ilsede MKM29.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:36,8 22 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

510 Hochsprung 1,55 17 Bad Gandersheim17.05.1972

510 Hochsprung 1,70 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 1,65 18 Scheeßel MKM25.08.1973

530 Weitsprung 4,59 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 4,78 16 Bad Gandersheim24.08.1971

530 Weitsprung 5,17 17 Bad Gandersheim03.06.1972

530 Weitsprung 5,02 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 5,38 18 Münchehof03.06.1973

530 Weitsprung 5,33 18 Scheeßel MKM25.08.1973

530 Weitsprung 5,45 19 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

530 Weitsprung 5,79 21 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 5,36 22 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

540 Dreisprung 10,95 16 Bad Gandersheim08.09.1971

540 Dreisprung 10,34 17 Bad Gandersheim03.06.1972

610 Kugelstoß 10,30 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

610 Kugelstoß 12,28 16 Königslutter15.08.1971

610 Kugelstoß 10,80 17 Seesen HAK05.07.1972

610 Kugelstoß 10,80 18 Bad Gandersheim MK06.05.1973

610 Kugelstoß 11,46 18 Braunschweig17.06.1973
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610 Kugelstoß 10,28 18 Scheeßel MKM25.08.1973

610 Kugelstoß 10,05 23 Greene27.05.1978

620 Diskuswurf 28,28 16 Bad Gandersheim03.04.1971

620 Diskuswurf 26,16 17 Bad Gandersheim HAK02.05.1972

620 Diskuswurf 21,20 19 Bad Gandersheim MKM HAK04.05.1974

620 Diskuswurf 26,86 21 Ilsede MKM29.05.1976

620 Diskuswurf 27,56 22 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

630 Hammerwurf 23,24 18 Bad Gandersheim18.05.1973

640 Speerwurf 32,20 16 Bad Gandersheim03.04.1971

640 Speerwurf 31,28 17 Bad Gandersheim HAK03.06.1972

640 Speerwurf 36,08 18 Bad Gandersheim22.05.1973

640 Speerwurf 31,94 19 Bad Gandersheim MKM04.05.1974

640 Speerwurf 38,70 21 Ilsede MKM29.05.1976

640 Speerwurf 36,60 22 Bad Gandersheim MKM08.05.1977

730 Fünfkampf 2176 16 Bad Gandersheim M09.05.1971

730 Fünfkampf 2788 18 Bad Gandersheim06.05.1973

730 Fünfkampf 2772 18 Scheeßel M25.08.1973

730 Fünfkampf 1756 19 Bad Gandersheim M HAK04.05.1974

730 Fünfkampf 2656 21 Ilsede M29.05.1976

730 Fünfkampf 2653 22 Bad Gandersheim M08.05.1977

Sendatzki, Uwe 1954

30 100 m Lauf 13,0 13,24 17 Bad Gandersheim MK H09.05.1971

30 100 m Lauf 12,07 12,31 17 Bad Gandersheim H07.09.1971

30 100 m Lauf 11,7 11,94 19 Münchehof H03.06.1973

30 100 m Lauf 12,2 12,44 22 Greene H23.05.1976

40 200 m Lauf 26,3 26,54 17 Bad Gandersheim H14.09.1971

40 200 m Lauf 24,7 24,94 19 Bad Gandersheim H22.05.1973

70 1 000 m Lauf 0 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

510 Hochsprung 1,55 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

510 Hochsprung 1,70 17 Lehre10.10.1971

510 Hochsprung 1,73 18 Bad Gandersheim27.06.1972

510 Hochsprung 1,80 19 Bad Gandersheim10.07.1973

510 Hochsprung 1,75 20 Groß Ilsede16.06.1974

510 Hochsprung 1,75 21 Bad Gandersheim17.06.1975

510 Hochsprung 1,85 22 Bad Gandersheim17.06.1976

520 Stabhochsprung 3,00 22 Bad Gandersheim23.07.1976

530 Weitsprung 4,02 14 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 4,55 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 5,35 17 Seesen05.06.1971

530 Weitsprung 5,42 18 Bad Gandersheim03.06.1972

530 Weitsprung 5,59 19 Jerxheim07.10.1973

SEITE 447



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 6,11 22 Bad Gandersheim16.05.1976

540 Dreisprung 10,85 17 Bad Gandersheim08.09.1971

540 Dreisprung 11,20 18 Bad Gandersheim03.06.1972

610 Kugelstoß 0 17 Bad Gandersheim MK09.05.1971

610 Kugelstoß 10,30 17 Braunschweig HAK20.06.1971

610 Kugelstoß 7,80 18 Bad Gandersheim28.04.1972

610 Kugelstoß 8,96 20 Bad Gandersheim23.03.1974

620 Diskuswurf 23,52 17 Bad Gandersheim HAK03.04.1971

620 Diskuswurf 25,32 22 Bad Gandersheim16.05.1976

630 Hammerwurf 39,30 22 Bad Gandersheim07.05.1976

640 Speerwurf 33,74 17 Bad Gandersheim HAK03.04.1971

640 Speerwurf 35,50 18 Salzgitter-Bad01.10.1972

640 Speerwurf 34,60 19 Bad Gandersheim HAK22.05.1973

640 Speerwurf 38,26 20 Bad Gandersheim23.03.1974

730 Fünfkampf 1153 17 Bad Gandersheim HAK09.05.1971

Senske, Stephan 1994

10 50 m Lauf 10,06 9 Bad Gandersheim MK31.08.2003

530 Weitsprung 2,41 9 Bad Gandersheim MK31.08.2003

660 Schlagball 80 g 22,50 9 Bad Gandersheim MK31.08.2003

710 Dreikampf 530 9 Bad Gandersheim31.08.2003

Sieben, Matthias 1966

10 50 m Lauf 8,1 8,34 10 Greene MKM H15.05.1976

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Bad Gandersheim MK H10.09.1976

20 75 m Lauf 11,3 11,54 11 Greene MKM H07.05.1977

20 75 m Lauf 10,4 10,64 11 Bad Gandersheim H14.05.1977

20 75 m Lauf 10,6 10,84 12 Greene MK H18.09.1978

30 100 m Lauf 13,7 13,94 13 Kalefeld MKM H13.05.1979

60 800 m Lauf 2:34,3 11 Greene16.09.1977

60 800 m Lauf 2:41,5 12 Greene24.05.1978

160 60 m Hürden 11,6 11,84 12 Bad Gandersheim H07.07.1978

510 Hochsprung 1,25 11 Bad Gandersheim14.05.1977

510 Hochsprung 1,45 13 Ilsede17.07.1979

510 Hochsprung 1,64 15 Greene01.06.1981

530 Weitsprung 3,17 10 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 3,65 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

530 Weitsprung 3,55 11 Greene MKM07.05.1977

530 Weitsprung 3,91 12 Greene MK18.09.1978

530 Weitsprung 4,22 12 Kalefeld04.10.1978

530 Weitsprung 4,37 13 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 5,22 15 Greene01.06.1981

650 Ballwurf 200 g 23,00 11 Greene MKM07.05.1977
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650 Ballwurf 200 g 32,00 12 Greene MK18.09.1978

650 Ballwurf 200 g 34,00 13 Kalefeld MKM13.05.1979

660 Schlagball 80 g 25,00 10 Greene MKM15.05.1976

660 Schlagball 80 g 31,00 10 Bad Gandersheim MK10.09.1976

710 Dreikampf 806 10 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 907 10 Bad Gandersheim M10.09.1976

710 Dreikampf 926 11 Greene M HAK07.05.1977

710 Dreikampf 1101 12 Greene18.09.1978

710 Dreikampf 1162 13 Kalefeld M HAK13.05.1979

Siebert, Hartmut 1940

610 Kugelstoß 8,11 37 Bad Gandersheim06.09.1977

Siebert, Stefan 1970

10 50 m Lauf 8,9 9,14 9 Kalefeld MK H13.05.1979

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Greene MK H01.07.1979

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim MKM H12.07.1980

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Kalefeld MK H09.05.1981

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Seesen MK H29.08.1981

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Bad Gandersheim H19.09.1981

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Kalefeld MK H11.09.1982

30 100 m Lauf 15,1 15,34 13 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 14,1 14,34 14 Greene MK H30.06.1984

30 100 m Lauf 14,9 15,14 14 Moringen MK H30.09.1984

70 1 000 m Lauf 3:35,0 11 Bad Gandersheim19.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:31,7 12 Moringen08.05.1982

70 1 000 m Lauf 3:19,6 13 Greene08.05.1983

70 1 000 m Lauf 3:15,1 14 Greene03.10.1984

510 Hochsprung 1,00 9 Greene MK01.07.1979

510 Hochsprung 1,16 11 Kalefeld MK09.05.1981

510 Hochsprung 1,30 12 Kalefeld MK11.09.1982

510 Hochsprung 1,28 13 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,39 13 Greene11.06.1983

510 Hochsprung 1,47 14 Moringen17.06.1984

510 Hochsprung 1,45 14 Greene MK30.06.1984

530 Weitsprung 3,24 9 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 3,27 9 Kalefeld26.05.1979

530 Weitsprung 3,02 9 Greene MK01.07.1979

530 Weitsprung 3,44 10 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

530 Weitsprung 3,52 11 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 3,96 11 Greene20.06.1981

530 Weitsprung 3,77 11 Seesen MK29.08.1981

530 Weitsprung 3,94 12 Kalefeld MK11.09.1982
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530 Weitsprung 3,98 13 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 4,18 13 Bad Gandersheim20.08.1983

530 Weitsprung 4,61 14 Kalefeld12.05.1984

530 Weitsprung 4,29 14 Greene MK30.06.1984

530 Weitsprung 4,28 14 Moringen MK30.09.1984

610 Kugelstoß 6,55 12 Bad Gandersheim HAK08.10.1982

610 Kugelstoß 6,36 13 Kalefeld MKM HAK14.05.1983

610 Kugelstoß 6,46 13 Bad Gandersheim HAK20.08.1983

610 Kugelstoß 7,07 14 Bad Gandersheim05.06.1984

610 Kugelstoß 4,29 14 Greene MK30.06.1984

620 Diskuswurf 10,30 13 Moringen HAK17.06.1983

620 Diskuswurf 18,22 14 Greene24.06.1984

630 Hammerwurf 11,10 14 Moringen06.05.1984

640 Speerwurf 25,72 13 Moringen HAK17.06.1983

640 Speerwurf 23,10 14 Greene03.10.1984

650 Ballwurf 200 g 29,00 11 Kalefeld MK09.05.1981

650 Ballwurf 200 g 32,00 11 Seesen MK29.08.1981

650 Ballwurf 200 g 39,50 12 Kalefeld MK11.09.1982

650 Ballwurf 200 g 34,00 13 Greene11.06.1983

650 Ballwurf 200 g 45,50 14 Moringen MK30.09.1984

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Kalefeld MK13.05.1979

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Greene MK01.07.1979

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MKM12.07.1980

710 Dreikampf 748 9 Kalefeld13.05.1979

710 Dreikampf 865 10 Bad Gandersheim M12.07.1980

710 Dreikampf 951 11 Seesen HAK29.08.1981

710 Dreikampf 1140 14 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 979 9 Greene01.07.1979

720 Vierkampf 1194 11 Kalefeld HAK09.05.1981

720 Vierkampf 1440 12 Kalefeld11.09.1982

720 Vierkampf 1365 13 Kalefeld M HAK14.05.1983

720 Vierkampf 1436 14 Greene30.06.1984

Siebrecht, Reinhard 1944

30 100 m Lauf 14,3 14,54 15 Bad Gandersheim H05.07.1959

610 Kugelstoß 6,61 15 Bad Gandersheim HAK12.04.1959

620 Diskuswurf 17,05 15 Bad Gandersheim HAK05.07.1959

Six, Rainer 1945

30 100 m Lauf 13,3 13,54 16 Seesen MKM H30.04.1961

30 100 m Lauf 12,9 13,14 17 Bad Gandersheim H23.06.1962

510 Hochsprung 1,30 16 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 4,32 16 Seesen MKM30.04.1961
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530 Weitsprung 5,40 19 Peine31.05.1964

610 Kugelstoß 7,66 16 Seesen MKM30.04.1961

620 Diskuswurf 22,70 17 Bad Gandersheim HAK03.06.1962

620 Diskuswurf 23,29 18 Salzgitter25.05.1963

640 Speerwurf 27,65 17 Bad Gandersheim05.08.1962

660 Schlagball 80 g 60,00 16 Seesen MKM30.04.1961

730 Fünfkampf 1684 16 Seesen M30.04.1961

Sladek, Ralf 1977

10 50 m Lauf 8,5 8,74 9 Kalefeld MK H17.06.1986

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 7,9 8,14 11 Kalefeld H21.08.1988

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Kalefeld H03.06.1989

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Einbeck MKM H01.07.1989

10 50 m Lauf 7,7 7,94 13 Wolfsburg H14.06.1990

70 1 000 m Lauf 4:09,9 9 Greene25.05.1986

70 1 000 m Lauf 4:00,9 10 Kalefeld17.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:58,0 11 Kalefeld21.08.1988

70 1 000 m Lauf 3:59,0 12 Kalefeld03.06.1989

70 1 000 m Lauf 3:50,4 13 Bad Gandersheim22.06.1990

160 60 m Hürden 14,2 14,44 12 Einbeck H01.07.1989

510 Hochsprung 0,88 9 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,24 12 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,26 12 Greene20.09.1989

510 Hochsprung 1,36 13 Wolfsburg14.06.1990

530 Weitsprung 3,34 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,17 9 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,69 10 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 3,80 11 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 3,61 12 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 3,36 13 Bad Gandersheim22.06.1990

610 Kugelstoß 5,49 12 Kalefeld03.06.1989

610 Kugelstoß 6,25 13 Bad Gandersheim22.06.1990

620 Diskuswurf 14,32 12 Kalefeld03.06.1989

640 Speerwurf 16,40 12 Kalefeld03.06.1989

650 Ballwurf 200 g 31,50 12 Einbeck MKM01.07.1989

660 Schlagball 80 g 25,00 9 Greene25.05.1986

660 Schlagball 80 g 16,00 9 Kalefeld MK17.06.1986

710 Dreikampf 675 9 Kalefeld17.06.1986

710 Dreikampf 978 12 Einbeck M 4K01.07.1989

720 Vierkampf 796 9 Kalefeld17.06.1986

720 Vierkampf 1318 12 Einbeck M01.07.1989
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Söffker, Carsten 1973

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Kalefeld MK H14.05.1983

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Greene H22.09.1984

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Kalefeld MK H18.05.1985

20 75 m Lauf 11,8 12,04 12 Moringen H22.06.1985

20 75 m Lauf 10,2 10,44 15 Greene MKM H14.05.1988

30 100 m Lauf 15,5 15,74 13 Bad Gandersheim H03.06.1986

30 100 m Lauf 15,7 15,94 13 Kalefeld MK H17.06.1986

30 100 m Lauf 14,3 14,54 14 Uslar MKM H16.08.1987

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Moringen H07.05.1989

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Greene H20.05.1990

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Uslar H12.05.1991

30 100 m Lauf 12,2 12,44 19 Greene H17.05.1992

30 100 m Lauf 12,2 12,44 20 Uslar H09.05.1993

30 100 m Lauf 12,2 12,44 22 Bad Gandersheim H14.05.1995

40 200 m Lauf 25,3 25,54 22 Bad Gandersheim H14.05.1995

45 300 m Lauf 44,4 44,64 20 Bad Gandersheim H30.04.1993

45 300 m Lauf 42,8 43,04 21 Bad Gandersheim H22.04.1994

60 800 m Lauf 3:19,4 11 Bad Gandersheim05.06.1984

70 1 000 m Lauf 4:01,2 13 Bad Gandersheim03.06.1986

160 60 m Hürden 13,1 13,34 12 Greene H10.07.1985

510 Hochsprung 0 10 Kalefeld MK14.05.1983

510 Hochsprung 1,07 12 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,17 13 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,25 14 Uslar MKM16.08.1987

510 Hochsprung 1,42 15 Greene MKM14.05.1988

530 Weitsprung 2,95 10 Kalefeld MK14.05.1983

530 Weitsprung 3,12 10 Greene11.06.1983

530 Weitsprung 3,22 11 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,40 12 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,59 12 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 4,05 13 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,72 13 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 4,36 14 Bad Gandersheim13.06.1987

530 Weitsprung 3,81 14 Uslar MKM16.08.1987

530 Weitsprung 4,55 15 Greene MKM14.05.1988

530 Weitsprung 4,62 15 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 4,92 19 Greene17.05.1992

530 Weitsprung 4,97 20 Bad Gandersheim19.09.1993

610 Kugelstoß 5,80 12 Moringen22.06.1985

610 Kugelstoß 6,16 13 Kalefeld MK HAK17.06.1986
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610 Kugelstoß 8,09 14 Uslar MKM16.08.1987

610 Kugelstoß 10,12 15 Greene MKM14.05.1988

610 Kugelstoß 10,72 15 Bad Gandersheim11.06.1988

610 Kugelstoß 10,37 16 Greene12.07.1989

610 Kugelstoß 10,88 17 Greene20.05.1990

610 Kugelstoß 10,34 17 Wolfsburg HAK14.06.1990

610 Kugelstoß 11,17 18 Uslar12.05.1991

610 Kugelstoß 11,10 19 Greene17.05.1992

610 Kugelstoß 10,42 20 Uslar09.05.1993

610 Kugelstoß 9,80 21 Greene08.05.1994

610 Kugelstoß 10,03 22 Bad Gandersheim14.05.1995

620 Diskuswurf 21,40 20 Bad Gandersheim07.05.1993

630 Hammerwurf 31,96 17 Bad Gandersheim28.09.1990

630 Hammerwurf 31,30 18 Moringen05.05.1991

630 Hammerwurf 29,18 19 Moringen03.05.1992

630 Hammerwurf 30,88 20 Osterode09.10.1993

630 Hammerwurf 31,02 21 Osterode21.06.1994

640 Speerwurf 17,20 14 Kalefeld17.05.1987

640 Speerwurf 33,08 15 Kalefeld21.08.1988

640 Speerwurf 32,22 16 Greene12.07.1989

640 Speerwurf 31,08 17 Wolfsburg HAK14.06.1990

640 Speerwurf 33,72 18 Uslar12.05.1991

640 Speerwurf 31,28 19 Greene17.05.1992

640 Speerwurf 34,14 20 Bad Gandersheim19.09.1993

640 Speerwurf 32,34 21 Greene08.05.1994

650 Ballwurf 200 g 23,00 11 Greene22.09.1984

650 Ballwurf 200 g 29,00 12 Kalefeld MK18.05.1985

650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Bad Gandersheim04.06.1985

660 Schlagball 80 g 12,50 10 Kalefeld MK14.05.1983

660 Schlagball 80 g 21,50 10 Bad Gandersheim20.08.1983

710 Dreikampf 519 10 Kalefeld14.05.1983

720 Vierkampf 519 10 Kalefeld14.05.1983

720 Vierkampf 1140 12 Kalefeld18.05.1985

720 Vierkampf 1225 13 Kalefeld HAK17.06.1986

720 Vierkampf 1470 14 Uslar M16.08.1987

720 Vierkampf 1824 15 Greene M14.05.1988

Sperlich, Burghard 1947

30 100 m Lauf 12,6 18 Bad Gandersheim30.05.1965

110 3 000 m Lauf 10:40,7 19 Seesen20.04.1966

Spiegel, David 1978

10 50 m Lauf 9,0 9,24 12 Bad Gandersheim H22.06.1990

SEITE 453



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

Spieß, Malte 1972

10 50 m Lauf 9,2 9,44 8 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Kalefeld MKM H09.05.1981

20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Moringen MK H30.09.1984

510 Hochsprung 0,98 9 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,20 12 Moringen15.06.1984

530 Weitsprung 2,88 8 Bad Gandersheim MK12.07.1980

530 Weitsprung 2,95 9 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 3,54 12 Moringen MK30.09.1984

650 Ballwurf 200 g 39,00 12 Moringen MK30.09.1984

660 Schlagball 80 g 25,50 8 Bad Gandersheim MK12.07.1980

660 Schlagball 80 g 22,00 9 Kalefeld MKM09.05.1981

710 Dreikampf 671 8 Bad Gandersheim12.07.1980

710 Dreikampf 949 12 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 842 9 Kalefeld M HAK09.05.1981

Spiewack, Rainer 1950

10 50 m Lauf 8,3 8,54 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,4 8,64 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,9 13,14 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,3 11,54 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

20 75 m Lauf 10,8 11,04 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Bad Gandersheim H17.09.1966

30 100 m Lauf 12,9 13,14 17 Seesen H21.05.1967

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

510 Hochsprung 1,37 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,35 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,01 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,54 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 4,61 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 5,16 17 Seesen21.05.1967

660 Schlagball 80 g 23,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 34,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 38,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 41,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 50,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 661 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960
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710 Dreikampf 884 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 889 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1373 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1336 13 Bad Gandersheim11.06.1963

720 Vierkampf 1659 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Spöckl, Michael 1967

20 75 m Lauf 11,4 11,64 11 Greene H15.07.1978

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Kalefeld MKM H13.05.1979

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Greene MKM H01.07.1979

30 100 m Lauf 14,4 14,64 13 Moringen H27.04.1980

160 60 m Hürden 13,1 13,34 11 Bad Gandersheim H07.07.1978

510 Hochsprung 1,33 12 Kalefeld26.05.1979

510 Hochsprung 1,26 12 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 3,83 11 Greene15.07.1978

530 Weitsprung 3,96 12 Kalefeld MKM13.05.1979

530 Weitsprung 3,97 12 Greene MKM01.07.1979

530 Weitsprung 3,78 13 Moringen27.04.1980

650 Ballwurf 200 g 41,00 12 Kalefeld MKM13.05.1979

650 Ballwurf 200 g 40,00 12 Greene MKM01.07.1979

710 Dreikampf 1079 12 Kalefeld M13.05.1979

720 Vierkampf 1393 12 Greene M01.07.1979

Staats, Gerhard 1962

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Münchehof MK H05.05.1973

30 100 m Lauf 15,0 15,24 13 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 13,7 13,94 14 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 14,2 14,44 14 Wolfenbüttel MKM H22.05.1976

60 800 m Lauf 2:49,4 12 Bad Gandersheim08.06.1974

70 1 000 m Lauf 3:23,8 13 Salzgitter-Bad14.06.1975

70 1 000 m Lauf 3:10,2 14 Bad Gandersheim21.08.1976

510 Hochsprung 1,15 13 Münchehof MK21.06.1975

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,20 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 3,01 11 Münchehof MK05.05.1973

530 Weitsprung 3,76 12 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 3,87 13 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 4,22 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 4,21 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976

530 Weitsprung 4,49 14 Bad Gandersheim28.09.1976

610 Kugelstoß 5,21 13 Münchehof MK HAK21.06.1975

610 Kugelstoß 6,80 14 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

610 Kugelstoß 6,28 14 Wolfenbüttel MKM22.05.1976
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660 Schlagball 80 g 31,00 11 Münchehof MK05.05.1973

710 Dreikampf 807 11 Münchehof HAK05.05.1973

720 Vierkampf 1221 13 Münchehof HAK21.06.1975

720 Vierkampf 1432 14 Bad Gandersheim M14.05.1976

720 Vierkampf 1403 14 Wolfenbüttel M22.05.1976

Staats, Wilfried 1932

30 100 m Lauf 11,7 11,94 21 Northeim H23.08.1953

30 100 m Lauf 11,5 11,74 22 Bad Gandersheim H29.08.1954

30 100 m Lauf 11,2 11,44 23 Stockholm H31.07.1955

30 100 m Lauf 11,2 11,44 24 Bad Gandersheim H22.07.1956

30 100 m Lauf 11,3 11,54 25 Bad Gandersheim H25.08.1957

30 100 m Lauf 11,4 11,64 26 Clausthal H06.07.1958

30 100 m Lauf 11,5 11,74 27 Bad Gandersheim H07.06.1959

30 100 m Lauf 11,5 11,74 29 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 11,6 11,84 30 Braunschweig H26.08.1962

30 100 m Lauf 12,8 13,04 42 Bad Gandersheim H01.09.1974

40 200 m Lauf 23,2 23,44 22 Braunschweig H20.06.1954

40 200 m Lauf 23,7 23,94 23 Braunschweig H11.06.1955

40 200 m Lauf 24,0 24,24 24 Wolfenbvüttel H22.06.1956

40 200 m Lauf 23,9 24,14 25 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

40 200 m Lauf 24,7 24,94 26 Bad Gandersheim H04.05.1958

50 400 m Lauf 56,7 56,84 25 Bad Gandersheim H30.05.1957

80 1 500 m Lauf 0 25 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 0 25 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,75 26 Langelsheim01.06.1958

530 Weitsprung 4,35 42 Bad Gandersheim01.09.1974

610 Kugelstoß 8,29 25 Bad Gandersheim16.08.1957

620 Diskuswurf 22,45 25 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

620 Diskuswurf 22,51 25 Bad Gandersheim16.08.1957

620 Diskuswurf 22,93 28 Bad Gandersheim10.04.1960

620 Diskuswurf 22,46 30 Bad Gandersheim12.08.1962

640 Speerwurf 33,42 24 Seesen06.05.1956

640 Speerwurf 32,16 25 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

730 Fünfkampf 1329 25 Bad Gandersheim M12.05.1957

Stade, Jürgen 1951

45 300 m Lauf 39,5 39,74 25 Greene H17.07.1976

60 800 m Lauf 1:57,8 25 Hannover14.07.1976

70 1 000 m Lauf 2:36,6 24 Braunschweig13.05.1975

70 1 000 m Lauf 4:11,7 24 Bad Gandersheim20.05.1975

70 1 000 m Lauf 2:33,2 25 Oetigheim07.06.1976

80 1 500 m Lauf 4:15,6 25 Wolfenbüttel13.06.1976
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110 3 000 m Lauf 9:32,6 24 Obersuhl20.04.1975

120 5 000 m Lauf 17:00,6 24 Bad Gandersheim18.04.1975

Steckhan, Gerd 1947

20 75 m Lauf 9,0 9,24 19 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Bad Gandersheim H07.10.1962

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Salzgitter H25.05.1963

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Seesen H27.09.1964

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Peine MKM H16.05.1965

30 100 m Lauf 11,5 11,74 18 Königslutter H26.09.1965

30 100 m Lauf 11,7 11,94 19 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,0 12,24 20 Raby Rekarne H30.07.1967

40 200 m Lauf 23,8 24,04 18 Neustadt H05.09.1965

40 200 m Lauf 24,0 24,24 19 Braunschweig H04.05.1966

70 1 000 m Lauf 3:07,1 18 Peine MKM16.05.1965

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim07.10.1962

510 Hochsprung 1,46 18 Peine MKM16.05.1965

510 Hochsprung 1,50 18 Berlin05.06.1965

530 Weitsprung 5,21 15 Bad Gandersheim10.10.1962

530 Weitsprung 5,54 17 Seesen27.09.1964

530 Weitsprung 5,59 18 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 5,95 18 Königslutter26.09.1965

530 Weitsprung 5,75 19 Seesen14.05.1966

530 Weitsprung 5,05 20 Raby Rekarne30.07.1967

540 Dreisprung 11,61 17 Seesen27.09.1964

540 Dreisprung 11,76 18 Bad Gandersheim30.05.1965

610 Kugelstoß 7,33 18 Peine MKM16.05.1965

730 Fünfkampf 2369 18 Peine M16.05.1965

Steffke, Christoph 1964

30 100 m Lauf 12,7 12,94 14 Greene H17.07.1978

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Greene H20.05.1980

60 800 m Lauf 3:39,3 14 Bad Gandersheim03.06.1978

610 Kugelstoß 8,95 14 Moringen06.06.1978

610 Kugelstoß 9,61 16 Greene20.05.1980

Stein, Heiner 1947

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 10,4 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Salzgitter H25.05.1963

70 1 000 m Lauf 3:01,5 15 Bad Gandersheim10.10.1962

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim07.10.1962
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510 Hochsprung 1,42 16 Salzgitter25.05.1963

530 Weitsprung 4,00 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,75 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 5,36 16 Salzgitter25.05.1963

660 Schlagball 80 g 47,00 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 59,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

720 Vierkampf 1327 13 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

720 Vierkampf 1783 14 Bad Gandersheim26.08.1961

Stein, Michael 1980

10 50 m Lauf 10,9 11,14 7 Bad Gandersheim MKM H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,6 9,84 8 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim H22.06.1990

530 Weitsprung 2,02 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

530 Weitsprung 2,96 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

530 Weitsprung 3,20 10 Bad Gandersheim22.06.1990

660 Schlagball 80 g 14,00 7 Bad Gandersheim MKM19.06.1987

660 Schlagball 80 g 15,00 8 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 18,50 10 Bad Gandersheim22.06.1990

710 Dreikampf 309 7 Bad Gandersheim M19.06.1987

710 Dreikampf 544 8 Bad Gandersheim10.06.1988

Steinbiß, Heinz-Willi 1939

30 100 m Lauf 13,4 13,64 24 Bad Gandersheim H06.06.1963

Steinhof, Lothar 1953

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,60 10 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 29,00 10 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 633 10 Bad Gandersheim11.06.1963

Steinhoff, Bernd I 1956

10 50 m Lauf 8,7 8,94 12 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 12,6 12,84 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

59 600 m Lauf 2:02,8 12 Salzgitter06.07.1968

120 5 000 m Lauf 18:51,6 37 Bad Gandersheim19.09.1993

120 5 000 m Lauf 18:18,7 38 Bad Gandersheim20.05.1994

140 25 km Straßenlauf 3:30:32 38 Berlin M25.09.1994

148 Halbmarathon 1:44:44 37 Seesen23.01.1993

148 Halbmarathon 1:31:38 39 Rhumspringe27.08.1995

148 Halbmarathon 1:36:33 40 Rhumspringe25.08.1996

148 Halbmarathon 1:37:36 44 Willershausen27.08.2000

150 Marathonlauf 3:30:32 38 Berlin25.09.1994

150 Marathonlauf 3:17:38 39 Berlin24.09.1995

150 Marathonlauf 3:08:28 39 Berlin M24.09.1995
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150 Marathonlauf 3:18:43 41 Berlin M28.09.1997

150 Marathonlauf 3:38:26 42 Berlin20.09.1998

150 Marathonlauf 3:35,23 44 Berlin10.09.2000

510 Hochsprung 1,00 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,25 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,54 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 5,34 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 44,00 12 Salzgitter06.07.1968

710 Dreikampf 871 12 Bad Gandersheim08.06.1968

720 Vierkampf 1032 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Steinhoff, Bernd II 1958

10 50 m Lauf 9,5 9,74 10 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 16,8 17,04 13 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 14,2 14,44 15 Bad Gandersheim MK H06.05.1973

30 100 m Lauf 13,7 13,94 16 Bad Gandersheim MK H04.05.1974

40 200 m Lauf 26,3 26,54 18 Bad Gandersheim H16.05.1976

50 400 m Lauf 67,4 67,54 15 Bad Gandersheim H05.06.1973

60 800 m Lauf 2:38,7 15 Bad Gandersheim23.06.1973

70 1 000 m Lauf 3:27,7 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

70 1 000 m Lauf 3:18,8 15 Bad Gandersheim05.10.1973

70 1 000 m Lauf 3:18,9 16 Bad Gandersheim MK04.05.1974

100 2 000 m Lauf 7:40,6 15 Bad Gandersheim18.05.1973

100 2 000 m Lauf 7:39,2 16 Bad Gandersheim23.07.1974

120 5 000 m Lauf 19:51,4 18 Bad Gandersheim07.05.1976

350 5 000 m Bahngehen 31:56,8 17 Braunschweig08.06.1975

510 Hochsprung 1,10 13 Seesen MK08.05.1971

510 Hochsprung 1,30 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim MK04.05.1974

530 Weitsprung 2,57 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,62 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim12.06.1971

530 Weitsprung 4,30 15 Bad Gandersheim MK06.05.1973

530 Weitsprung 4,64 16 Bad Gandersheim MK04.05.1974

540 Dreisprung 10,95 16 Bad Gandersheim05.06.1974

610 Kugelstoß 4,75 13 Seesen MK HAK08.05.1971

610 Kugelstoß 6,92 15 Bad Gandersheim MK HAK06.05.1973

610 Kugelstoß 7,38 16 Bad Gandersheim MK04.05.1974

630 Hammerwurf 15,12 15 Bad Gandersheim HAK18.05.1973

660 Schlagball 80 g 12,50 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 466 10 Bad Gandersheim08.06.1968
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720 Vierkampf 1030 13 Seesen HAK08.05.1971

730 Fünfkampf 1480 15 Bad Gandersheim HAK06.05.1973

730 Fünfkampf 1707 16 Bad Gandersheim04.05.1974

Steinhoff, Bodo 1966

160 60 m Hürden 13,0 13,24 12 Bad Gandersheim H07.07.1978

Steinhoff, Dirk I 1956

10 50 m Lauf 7,6 7,84 12 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 11,2 11,44 12 Salzgitter H06.07.1968

20 75 m Lauf 10,7 10,94 13 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 3,61 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,63 12 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 3,71 13 Bad Gandersheim MK17.05.1969

610 Kugelstoß 7,16 13 Bad Gandersheim MK HAK17.05.1969

650 Ballwurf 200 g 49,00 12 Salzgitter06.07.1968

660 Schlagball 80 g 49,00 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 1098 12 Bad Gandersheim08.06.1968

720 Vierkampf 1395 13 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

Steinhoff, Dirk II 1961

10 50 m Lauf 10,0 10,24 7 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 14,5 14,74 7 Bad Gandersheim H11.05.1968

20 75 m Lauf 13,0 13,24 10 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 15,1 15,34 14 Münchehof MK H21.06.1975

59 600 m Lauf 2:12,6 9 Bad Gandersheim26.09.1970

59 600 m Lauf 2:03,1 10 Bad Gandersheim09.09.1971

60 800 m Lauf 2:51,2 11 Bad Gandersheim22.08.1972

70 1 000 m Lauf 3:18,3 14 Salzgitter-Bad14.06.1975

510 Hochsprung 1,30 14 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 2,42 7 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 2,24 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 2,64 8 Bad Gandersheim MK17.05.1969

530 Weitsprung 2,32 9 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,17 10 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,52 10 Oker17.09.1971

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,91 13 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 4,17 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 7,83 14 Münchehof MK21.06.1975

610 Kugelstoß 7,84 14 Bad Gandersheim23.08.1975

660 Schlagball 80 g 13,00 7 Bad Gandersheim MK08.06.1968
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660 Schlagball 80 g 15,50 8 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 389 7 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 484 8 Bad Gandersheim17.05.1969

710 Dreikampf 739 10 Seesen08.05.1971

720 Vierkampf 1473 14 Münchehof21.06.1975

Steinhoff, Horst 1958

60 800 m Lauf 2:13,4 27 Greene10.07.1985

110 3 000 m Lauf 9:32,5 26 Kalefeld17.05.1984

110 3 000 m Lauf 10:02,8 27 Alfeld16.07.1985

120 5 000 m Lauf 17:38,7 26 Kalefeld28.04.1984

120 5 000 m Lauf 17:56,8 27 Kalefeld18.05.1985

120 5 000 m Lauf 17:31,53 29 Göttingen30.05.1987

120 5 000 m Lauf 17:37,4 30 Greene25.05.1988

125 10 000 m Lauf 38:02,7 27 Moringen05.05.1985

139 20 km Straßenlauf 1:20:34 27 Celle10.03.1985

140 25 km Straßenlauf 1:39:17 26 Frankenberg04.11.1984

Steinhoff, Jochen 1958

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 12,1 12,34 10 Bad Gandersheim H11.05.1968

325 1 000 m Bahngehen 6:27,7 12 Bad Gandersheim26.09.1970

530 Weitsprung 3,21 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

610 Kugelstoß 8,27 19 Bad Gandersheim HAK14.05.1977

640 Speerwurf 20,18 19 Bad Gandersheim14.05.1977

660 Schlagball 80 g 26,50 10 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 748 10 Bad Gandersheim08.06.1968

Steinhoff, Jürgen 1956

10 50 m Lauf 8,9 9,14 12 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

20 75 m Lauf 13,2 13,44 12 Salzgitter H06.07.1968

510 Hochsprung 1,00 12 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,29 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,32 12 Salzgitter06.07.1968

530 Weitsprung 5,19 19 Bad Gandersheim15.08.1975

660 Schlagball 80 g 24,00 12 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 735 12 Bad Gandersheim08.06.1968

Steinhoff, Malte 1991

10 50 m Lauf 8,8 9,04 9 Bad Gandersheim MK H20.05.2000

10 50 m Lauf 8,1 8,34 9 Uslar H04.06.2000

10 50 m Lauf 8,10 10 Bad Gandersheim19.05.2001

10 50 m Lauf 7,98 11 Einbeck26.05.2002

20 75 m Lauf 11,47 11 Greene29.05.2002
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20 75 m Lauf 10,79 12 Einbeck25.05.2003

20 75 m Lauf 9,81 13 Greene04.09.2004

30 100 m Lauf 12,35 14 Greene MK23.04.2005

30 100 m Lauf 12,5 12,74 14 Bad Gandersheim MK H27.08.2005

45 300 m Lauf 40,0 14 Uslar17.09.2005

70 1 000 m Lauf 3:52,7 14 Bad Gandersheim27.08.2005

510 Hochsprung 1,53 13 Greene04.09.2004

510 Hochsprung 1,64 14 Greene MK23.04.2005

510 Hochsprung 1,68 14 Edemissen16.05.2005

530 Weitsprung 3,53 9 Bad Gandersheim MK20.05.2000

530 Weitsprung 3,46 10 Bad Gandersheim19.05.2001

530 Weitsprung 4,01 11 Bad Gandersheim24.09.2002

530 Weitsprung 4,44 12 Bad Gandersheim17.05.2003

530 Weitsprung 5,46 13 Greene04.09.2004

530 Weitsprung 4,99 14 Greene MK23.04.2005

530 Weitsprung 0 14 Bad Gandersheim MK27.08.2005

530 Weitsprung 5,64 14 Uslar17.09.2005

610 Kugelstoß 6,77 11 Greene HAK29.05.2002

610 Kugelstoß 7,07 12 Bad Gandersheim17.05.2003

610 Kugelstoß 9,80 13 Bad Gandersheim13.06.2004

610 Kugelstoß 9,46 14 Greene MK23.04.2005

610 Kugelstoß 9,83 14 Bad Gandersheim27.08.2005

630 Hammerwurf 20,65 11 Salzgitter HAK14.09.2002

650 Ballwurf 200 g 43,50 14 Bad Gandersheim MK27.08.2005

660 Schlagball 80 g 18,50 9 Bad Gandersheim MK20.05.2000

660 Schlagball 80 g 26,00 11 Einbeck26.05.2002

710 Dreikampf 720 9 Bad Gandersheim20.05.2000

710 Dreikampf 893 14 Bad Gandersheim27.08.2005

720 Vierkampf 2044 14 Greene23.04.2005

Steinhoff, Mario 1994

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Bad Gandersheim MK H27.08.2005

10 50 m Lauf 8,38 11 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

20 75 m Lauf 11,87 12 Uslar MK07.05.2006

20 75 m Lauf 11,55 13 Greene MK21.04.2007

70 1 000 m Lauf 4:04,34 11 Greene14.09.2005

510 Hochsprung 1,10 11 Bad Gandersheim MK04.09.2005

510 Hochsprung 1,18 12 Uslar MK07.05.2006

510 Hochsprung 1,23 13 Greene MK21.04.2007

530 Weitsprung 3,65 -3 Bad Gandersheim MKM30.06.1991

530 Weitsprung 3,55 11 Bad Gandersheim MK27.08.2005

530 Weitsprung 3,71 12 Uslar MK07.05.2006
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530 Weitsprung 3,61 13 Greene MK21.04.2007

650 Ballwurf 200 g 28,50 12 Uslar MK07.05.2006

650 Ballwurf 200 g 36,00 13 Greene MK21.04.2007

660 Schlagball 80 g 32,00 11 Bad Gandersheim MK27.08.2005

660 Schlagball 80 g 31,00 11 Bad Gandersheim MKM04.09.2005

710 Dreikampf 913 11 Bad Gandersheim27.08.2005

710 Dreikampf 913 11 Bad Gandersheim M 4K04.09.2005

710 Dreikampf 962 12 Uslar07.05.2006

710 Dreikampf 1.029 13 Greene21.04.2007

720 Vierkampf 1172 11 Bad Gandersheim04.09.2005

720 Vierkampf 1.268 12 Uslar07.05.2006

720 Vierkampf 1.364 13 Greene21.04.2007

Steinhoff, Peter 1960

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

10 50 m Lauf 9,0 9,24 9 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

20 75 m Lauf 14,0 14,24 8 Bad Gandersheim H11.05.1968

59 600 m Lauf 1:06,6 11 Bad Gandersheim12.06.1971

60 800 m Lauf 2:01,4 24 Hildesheim12.05.1984

70 1 000 m Lauf 2:38,7 24 Hildesheim07.07.1984

80 1 500 m Lauf 4:10,6 24 Alfeld26.06.1984

80 1 500 m Lauf 4:13,1 25 Göttingen05.05.1985

110 3 000 m Lauf 8:55,4 24 Alfeld10.07.1984

110 3 000 m Lauf 9:09,45 25 Hannover10.07.1985

120 5 000 m Lauf 17:35,3 23 Greene24.08.1983

120 5 000 m Lauf 15:37,9 24 Bielefeld29.06.1984

120 5 000 m Lauf 15:47,0 25 Alfeld30.04.1985

120 5 000 m Lauf 16:01,6 27 Alfeld03.05.1987

120 5 000 m Lauf 16:37,4 28 Greene25.05.1988

139 20 km Straßenlauf 1:09:13 27 Celle08.03.1987

140 25 km Straßenlauf 1:33:42,0 24 Frankenberg04.11.1984

140 25 km Straßenlauf 1:27:23 27 Paderborn M18.04.1987

530 Weitsprung 2,19 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 3,20 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 14,50 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 24,00 9 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 420 8 Bad Gandersheim08.06.1968

710 Dreikampf 715 9 Bad Gandersheim17.05.1969

Steinhoff, Sebastian 1981

530 Weitsprung 2,80 11 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 18,00 11 Bad Gandersheim28.08.1992

Steinhoff, Volker 1963
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20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Münchehof MK H21.06.1975

30 100 m Lauf 15,7 15,94 13 Bad Gandersheim MKM H14.05.1976

30 100 m Lauf 15,1 15,34 14 Greene MK H07.05.1977

30 100 m Lauf 12,4 12,64 19 Moringen H08.05.1982

30 100 m Lauf 12,1 12,34 20 Greene H08.05.1983

40 200 m Lauf 26,8 27,04 19 Greene H16.05.1982

60 800 m Lauf 2:59,3 12 Bad Gandersheim23.08.1975

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

510 Hochsprung 1,35 14 Greene MK07.05.1977

510 Hochsprung 1,62 19 Moringen08.05.1982

510 Hochsprung 1,70 20 Bad Gandersheim08.05.1983

520 Stabhochsprung 2,60 19 Greene16.05.1982

530 Weitsprung 3,23 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,78 12 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 3,91 12 Bad Gandersheim23.08.1975

530 Weitsprung 4,03 13 Bad Gandersheim MKM14.05.1976

530 Weitsprung 3,82 14 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 5,43 19 Greene16.05.1982

530 Weitsprung 5,49 20 Bad Gandersheim03.05.1983

610 Kugelstoß 6,23 13 Bad Gandersheim MKM HAK14.05.1976

610 Kugelstoß 7,03 14 Greene MK07.05.1977

610 Kugelstoß 7,33 14 Bad Gandersheim14.05.1977

610 Kugelstoß 8,20 19 Bad Gandersheim HAK27.04.1982

620 Diskuswurf 20,26 14 Bad Gandersheim19.07.1977

640 Speerwurf 18,64 14 Bad Gandersheim14.05.1977

640 Speerwurf 25,00 20 Bad Gandersheim26.04.1983

650 Ballwurf 200 g 34,50 12 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 962 12 Münchehof21.06.1975

720 Vierkampf 1311 13 Bad Gandersheim M HAK14.05.1976

720 Vierkampf 1421 14 Greene07.05.1977

Steinhoff, Walter 1934

20 75 m Lauf 12,6 12,84 30 Seesen H27.09.1964

20 75 m Lauf 9,4 9,64 32 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,5 12,74 21 Bad Gandersheim H05.06.1955

30 100 m Lauf 12,0 12,24 22 Bad Gandersheim H11.08.1956

30 100 m Lauf 11,9 12,14 23 Gronau H30.05.1957

30 100 m Lauf 12,0 12,24 24 Langelsheim H01.06.1958

30 100 m Lauf 11,7 11,94 25 Bad Gandersheim H07.06.1959

30 100 m Lauf 12,1 12,34 26 Bad Gandersheim H30.04.1960

30 100 m Lauf 11,7 11,94 27 Gronau H28.05.1961
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30 100 m Lauf 12,0 12,24 28 Bad Gandersheim H21.07.1962

30 100 m Lauf 12,0 12,24 29 Salzgitter H26.05.1963

30 100 m Lauf 12,4 12,64 32 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,3 12,54 33 Seesen H04.06.1967

30 100 m Lauf 12,4 12,64 33 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

30 100 m Lauf 12,4 12,64 34 Bad Gandersheim H19.06.1968

30 100 m Lauf 12,4 12,64 36 Seesen H23.06.1970

30 100 m Lauf 12,3 12,54 37 Seesen H05.06.1971

30 100 m Lauf 12,5 12,74 40 Bad Gandersheim H01.09.1974

30 100 m Lauf 12,8 13,04 41 Bad Gandersheim H15.08.1975

30 100 m Lauf 12,9 13,14 48 Moringen H26.09.1982

40 200 m Lauf 25,6 25,84 20 Seesen H02.05.1954

40 200 m Lauf 25,0 25,24 22 Seesen H06.05.1956

40 200 m Lauf 24,5 24,74 23 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

40 200 m Lauf 25,5 25,74 24 Bad Gandersheim MK H04.05.1958

40 200 m Lauf 24,1 24,34 25 Langelsheim MK H10.05.1959

40 200 m Lauf 24,5 24,74 26 Seesen MKM H09.10.1960

40 200 m Lauf 25,1 25,34 27 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 25,3 25,54 28 Langelsheim MKM H29.04.1962

40 200 m Lauf 24,6 24,84 29 Seesen MK H22.09.1963

40 200 m Lauf 24,9 25,14 34 Seesen H04.05.1968

40 200 m Lauf 25,3 25,54 36 Osterode H03.05.1970

40 200 m Lauf 25,6 25,84 37 Seesen H05.06.1971

45 300 m Lauf 41,0 41,24 19 Bad Gandersheim H10.06.1953

45 300 m Lauf 39,4 39,64 21 Bad Gandersheim H10.07.1955

45 300 m Lauf 42,3 42,54 32 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 59,0 59,14 19 Goslar H06.09.1953

50 400 m Lauf 55,7 55,84 21 Bad Gandersheim H25.09.1955

50 400 m Lauf 54,7 54,84 22 Salzgitter-Leb. H30.09.1956

50 400 m Lauf 54,5 54,64 23 Gronau H30.05.1957

50 400 m Lauf 53,9 54,04 24 Northeim H31.08.1958

50 400 m Lauf 53,7 53,84 25 Bad Gandersheim H13.09.1959

50 400 m Lauf 55,7 55,84 26 Bad Gandersheim H01.10.1960

50 400 m Lauf 54,3 54,44 27 Göttingen H25.06.1961

50 400 m Lauf 55,1 55,24 28 Bad Gandersheim H26.05.1962

50 400 m Lauf 57,9 58,04 33 Bad Gandersheim H18.06.1967

50 400 m Lauf 61,7 61,84 33 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

50 400 m Lauf 59,8 59,94 37 Bad Gandersheim H17.08.1971

50 400 m Lauf 58,6 58,74 41 Salzgitter-Bad H20.09.1975

60 800 m Lauf 2:07,4 20 Bad Gandersheim16.06.1954

60 800 m Lauf 2:13,2 22 Lebenstedt30.09.1956
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60 800 m Lauf 2:07,9 23 Braunschweig14.07.1957

60 800 m Lauf 2:06,7 24 Clausthal06.07.1958

60 800 m Lauf 2:15,0 26 Clausthal-Zellerfeld03.07.1960

60 800 m Lauf 2:26,3 37 Bad Gandersheim27.08.1971

70 1 000 m Lauf 3:09,0 18 Bad Gandersheim07.09.1952

70 1 000 m Lauf 2:47,1 24 Bad Gandersheim23.05.1958

70 1 000 m Lauf 3:03,1 40 Bad Gandersheim01.09.1974

70 1 000 m Lauf 3:06,2 41 Braunschweig09.08.1975

80 1 500 m Lauf 4:58,1 22 Seesen06.05.1956

80 1 500 m Lauf 4:49,8 23 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 4:51,3 24 Bad Gandersheim MK04.05.1958

80 1 500 m Lauf 5:09,8 25 Langelsheim MK10.05.1959

80 1 500 m Lauf 5:11,0 26 Seesen MKM09.10.1960

80 1 500 m Lauf 5:12,8 27 Seesen MKM30.04.1961

80 1 500 m Lauf 5:15,0 28 Langelsheim MKM29.04.1962

80 1 500 m Lauf 5:15,7 29 Seesen MK22.09.1963

80 1 500 m Lauf 5:13,3 33 Bad Gandersheim MK16.07.1967

120 5 000 m Lauf 19:55,6 29 Salzgitter-Bad26.05.1963

120 5 000 m Lauf 20:46,6 37 Bad Gandersheim27.08.1971

120 5 000 m Lauf 19:27,6 41 Bad Gandersheim18.04.1975

190 110 m Hürden 17,6 17,84 29 Salzgitter-Bad H25.05.1963

190 110 m Hürden 19,0 19,24 33 Bad Gandersheim MK H16.07.1967

190 110 m Hürden 18,9 19,14 34 Bad Gandersheim H23.06.1968

192 200 m Hürden 29,7 29,94 23 Wolfenbüttel H23.06.1957

192 200 m Hürden 30,1 30,34 25 Braunschweig H14.06.1959

192 200 m Hürden 27,8 28,04 27 Braunschweig H18.06.1961

192 200 m Hürden 28,6 28,84 28 Braunschweig H17.06.1962

200 400 m Hürden 64,4 64,54 23 Wolfenbüttel H23.06.1957

200 400 m Hürden 60,2 60,34 28 Bad Gandersheim H27.05.1962

200 400 m Hürden 64,9 65,04 29 Salzgitter-Bad H26.05.1963

200 400 m Hürden 64,3 64,44 30 Salzgitter H23.05.1964

510 Hochsprung 1,50 23 Bad Gandersheim25.08.1957

510 Hochsprung 1,35 33 Bad Gandersheim MK15.07.1967

510 Hochsprung 1,40 33 Seesen14.10.1967

510 Hochsprung 1,35 34 Bad Gandersheim11.06.1968

510 Hochsprung 1,40 41 Salzgitter-Bad20.09.1975

520 Stabhochsprung 2,30 28 Bad Gandersheim21.07.1962

520 Stabhochsprung 2,50 29 Salzg.-Bad26.05.1963

520 Stabhochsprung 2,11 30 Salzgitter23.05.1964

520 Stabhochsprung 2,50 31 Seesen23.05.1965

520 Stabhochsprung 2,35 32 Seesen15.05.1966
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520 Stabhochsprung 2,50 33 Bad Gandersheim18.06.1967

520 Stabhochsprung 2,30 33 Bad Gandersheim MK16.07.1967

520 Stabhochsprung 2,15 34 Bad Gandersheim23.06.1968

530 Weitsprung 5,55 23 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,10 24 Bad Gandersheim MK04.05.1958

530 Weitsprung 5,31 24 Bad Gandersheim20.09.1958

530 Weitsprung 5,35 25 Langelsheim MK10.05.1959

530 Weitsprung 5,54 25 Bad Gandersheim13.09.1959

530 Weitsprung 5,45 26 Bad Gandersheim16.07.1960

530 Weitsprung 5,41 26 Seesen MKM09.10.1960

530 Weitsprung 5,81 27 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 5,34 28 Langelsheim MKM29.04.1962

530 Weitsprung 5,22 29 Seesen MK22.09.1963

530 Weitsprung 5,14 30 Seesen27.09.1964

530 Weitsprung 5,46 33 Bad Gandersheim MK15.07.1967

530 Weitsprung 5,48 35 Bad Gandersheim20.09.1969

530 Weitsprung 5,23 36 Osterode17.05.1970

530 Weitsprung 4,84 37 Osterode02.05.1971

530 Weitsprung 4,43 48 Bad Gandersheim04.05.1982

610 Kugelstoß 8,93 23 Seesen06.10.1957

610 Kugelstoß 8,90 26 Seesen01.10.1960

610 Kugelstoß 8,29 28 Bad Gandersheim24.03.1962

610 Kugelstoß 8,55 33 Bad Gandersheim18.06.1967

610 Kugelstoß 8,49 33 Bad Gandersheim MK15.07.1967

610 Kugelstoß 8,89 34 Seesen30.04.1968

610 Kugelstoß 8,72 37 Seesen05.06.1971

610 Kugelstoß 8,19 41 Bad Gandersheim22.03.1975

610 Kugelstoß 7,51 48 Moringen26.09.1982

620 Diskuswurf 22,98 22 Seesen06.05.1956

620 Diskuswurf 24,79 23 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

620 Diskuswurf 24,13 24 Bad Gandersheim MK04.05.1958

620 Diskuswurf 21,83 25 Langelsheim MK10.05.1959

620 Diskuswurf 24,99 26 Seesen03.04.1960

620 Diskuswurf 22,87 26 Seesen MKM09.10.1960

620 Diskuswurf 21,80 27 Seesen MKM30.04.1961

620 Diskuswurf 22,04 28 Bad Gandersheim24.03.1962

620 Diskuswurf 17,54 28 Langelsheim MKM29.04.1962

620 Diskuswurf 20,47 29 Seesen MK22.09.1963

620 Diskuswurf 19,14 33 Bad Gandersheim MK16.07.1967

620 Diskuswurf 23,58 33 Seesen15.10.1967

630 Hammerwurf 13,10 42 Bad Gandersheim22.10.1976
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640 Speerwurf 29,94 22 Seesen06.05.1956

640 Speerwurf 26,45 23 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

640 Speerwurf 25,73 24 Bad Gandersheim MK04.05.1958

640 Speerwurf 27,19 25 Langelsheim MK10.05.1959

640 Speerwurf 33,09 26 Seesen03.04.1960

640 Speerwurf 30,10 26 Seesen MKM09.10.1960

640 Speerwurf 29,74 27 Seesen MKM30.04.1961

640 Speerwurf 28,52 28 Langelsheim MKM29.04.1962

640 Speerwurf 29,78 29 Seesen MK22.09.1963

640 Speerwurf 28,51 33 Bad Gandersheim MK16.07.1967

640 Speerwurf 26,11 34 Seesen30.04.1968

730 Fünfkampf 2352 23 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 2147 24 Bad Gandersheim04.05.1958

730 Fünfkampf 2185 25 Langelsheim10.05.1959

730 Fünfkampf 2216 26 Seesen M09.10.1960

730 Fünfkampf 2214 27 Seesen M30.04.1961

730 Fünfkampf 1990 28 Langelsheim M29.04.1962

730 Fünfkampf 2095 29 Seesen22.09.1963

770 Zehnkampf 3.666 33 Bad Gandersheim16.07.1967

Steinhoff, Wolfgang 1954

10 50 m Lauf 9,4 9,64 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,6 8,84 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

20 75 m Lauf 12,0 12,24 14 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 13,3 13,54 16 Bad Gandersheim MK H19.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:26,1 14 Bad Gandersheim11.05.1968

70 1 000 m Lauf 3:22,1 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

510 Hochsprung 1,30 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

530 Weitsprung 2,80 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,43 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 4,06 14 Bad Gandersheim11.05.1968

530 Weitsprung 3,71 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 4,41 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

610 Kugelstoß 6,69 14 Bad Gandersheim MK08.06.1968

610 Kugelstoß 8,46 16 Bad Gandersheim MK19.05.1970

660 Schlagball 80 g 31,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 691 8 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 895 11 Bad Gandersheim05.06.1965

710 Dreikampf 972 14 Bad Gandersheim08.06.1968

730 Fünfkampf 1762 16 Bad Gandersheim19.05.1970

Steinmetzger, Herbert 1953
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10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 37,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 789 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Stenz, Ingo 1963

20 75 m Lauf 12,8 13,04 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

530 Weitsprung 3,08 11 Bad Gandersheim08.06.1974

Stephan, Horst 1939

60 800 m Lauf 2:18,2 16 Raby/Schweden03.08.1955

70 1 000 m Lauf 3:09,8 15 Bad Gandersheim05.09.1954

70 1 000 m Lauf 2:57,0 16 Bad Gandersheim10.07.1955

530 Weitsprung 4,90 15 Bad Gandersheim05.09.1954

610 Kugelstoß 7,90 16 Seesen05.05.1955

Stöckemann, Kai 1974

20 75 m Lauf 11,3 11,54 11 Kalefeld MK H18.05.1985

20 75 m Lauf 11,0 11,24 12 Bad Gandersheim H03.06.1986

510 Hochsprung 1,22 11 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,79 11 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 4,05 12 Bad Gandersheim03.06.1986

650 Ballwurf 200 g 27,00 11 Kalefeld MK18.05.1985

720 Vierkampf 1315 11 Kalefeld HAK18.05.1985

Stolze, Karl-Heinz 1955

10 50 m Lauf 9,0 9,24 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,08 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 785 10 Bad Gandersheim05.06.1965

Strätz, Peter 1954

10 50 m Lauf 9,8 10,04 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,01 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 647 9 Bad Gandersheim18.05.1963

Strauch, Marquardt 1965

20 75 m Lauf 15,3 14 Kalefeld27.05.1979

Strauch, Martin 1961

30 100 m Lauf 15,1 15,34 14 Bad Gandersheim H15.08.1975

530 Weitsprung 4,26 14 Bad Gandersheim15.08.1975

530 Weitsprung 4,50 15 Bad Gandersheim28.09.1976

530 Weitsprung 4,57 16 Bad Gandersheim06.09.1977

540 Dreisprung 10,62 15 Bad Gandersheim01.10.1976

620 Diskuswurf 21,40 16 Bad Gandersheim24.06.1977
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640 Speerwurf 30,82 16 Greene15.05.1977

Stresemann, Carlo 1977

10 50 m Lauf 10,3 10,54 9 Bad Gandersheim H03.06.1986

10 50 m Lauf 10,2 10,44 10 Bad Gandersheim H19.06.1987

10 50 m Lauf 9,5 9,74 11 Bad Gandersheim H10.06.1988

530 Weitsprung 2,21 9 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 2,47 10 Bad Gandersheim19.06.1987

530 Weitsprung 2,77 11 Bad Gandersheim10.06.1988

Stresemann, Marc 1971

30 100 m Lauf 14,9 15,14 14 Kalefeld MK H18.05.1985

70 1 000 m Lauf 3:29,1 14 Greene30.06.1985

70 1 000 m Lauf 3:11,9 17 Moringen27.04.1988

100 2 000 m Lauf 8:05,0 14 Moringen05.05.1985

110 3 000 m Lauf 12:33,4 14 Moringen22.06.1985

110 3 000 m Lauf 11:11,1 17 Einbeck08.05.1988

139 20 km Straßenlauf 1:23:40 17 Celle13.03.1988

510 Hochsprung 1,23 14 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 3,87 14 Kalefeld MK18.05.1985

610 Kugelstoß 5,91 14 Kalefeld MK18.05.1985

720 Vierkampf 1313 14 Kalefeld18.05.1985

Strogarek, Paul 1978

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Kalefeld MKM H17.06.1990

10 50 m Lauf 7,6 7,84 13 Einbeck BW H08.09.1991

20 75 m Lauf 10,74 13 Salzgitter MKM22.09.1991

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Einbeck MKM H20.06.1992

20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Einbeck BW H06.09.1992

20 75 m Lauf 10,15 14 Salzgitter MK20.09.1992

20 75 m Lauf 9,4 9,64 15 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

30 100 m Lauf 11,6 11,84 16 Moringen MKM H02.07.1994

30 100 m Lauf 11,5 11,74 16 Greene H22.09.1994

30 100 m Lauf 11,1 11,34 17 Bad Gandersheim H14.05.1995

30 100 m Lauf 11,69 18 Braunschweig19.05.1996

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Lindau/Harz H11.05.1997

30 100 m Lauf 11,3 11,54 20 Einbeck H10.05.1998

30 100 m Lauf 11,2 11,44 21 Bad Gandersheim H09.05.1999

45 300 m Lauf 41,2 41,44 16 Moringen MKM H02.07.1994

60 800 m Lauf 2:39,0 13 Kalefeld24.05.1991

160 60 m Hürden 11,5 11,74 13 Einbeck BW H08.09.1991

170 80 m Hürden 15,0 15,24 14 Einbeck BW H06.09.1992

510 Hochsprung 1,21 12 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,32 13 Salzgitter MKM22.09.1991
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510 Hochsprung 1,34 14 Einbeck MKM20.06.1992

510 Hochsprung 1,34 14 Einbeck BW06.09.1992

510 Hochsprung 1,36 14 Salzgitter MK20.09.1992

510 Hochsprung 1,58 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,54 16 Moringen MKM02.07.1994

530 Weitsprung 4,05 12 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,35 13 Kalefeld24.05.1991

530 Weitsprung 4,18 13 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 4,08 13 Salzgitter MKM22.09.1991

530 Weitsprung 4,64 14 Einbeck MKM20.06.1992

530 Weitsprung 4,45 14 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 4,72 14 Salzgitter MK20.09.1992

530 Weitsprung 5,48 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 5,93 16 Osterode19.06.1994

530 Weitsprung 5,70 16 Moringen MKM02.07.1994

530 Weitsprung 6,10 17 Bad Gandersheim13.05.1995

540 Dreisprung 11,94 17 Bad Gandersheim22.09.1995

610 Kugelstoß 8,79 13 Einbeck BW08.09.1991

610 Kugelstoß 7,39 13 Salzgitter MKM HAK22.09.1991

610 Kugelstoß 8,15 14 Einbeck MKM20.06.1992

610 Kugelstoß 8,53 14 Salzgitter MK20.09.1992

610 Kugelstoß 11,09 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 10,96 16 Moringen MKM02.07.1994

610 Kugelstoß 11,82 18 Nammen20.10.1996

610 Kugelstoß 11,44 19 Lindau/harz11.05.1997

620 Diskuswurf 26,44 13 Einbeck BW08.09.1991

620 Diskuswurf 31,72 14 Greene17.05.1992

620 Diskuswurf 27,94 15 Uslar09.05.1993

630 Hammerwurf 19,82 13 Bad Gandersheim27.09.1991

630 Hammerwurf 27,02 15 Bad Gandersheim24.09.1993

630 Hammerwurf 25,28 16 Bad Gandersheim30.09.1994

630 Hammerwurf 30,90 17 Bad Gandersheim HAK23.06.1995

630 Hammerwurf 47,02 17 Nammen15.10.1995

630 Hammerwurf 47,92 17 Nammen15.10.1995

630 Hammerwurf 41,44 18 Salzgitter14.09.1996

630 Hammerwurf 42,80 19 Lehrte15.03.1997

630 Hammerwurf 38,90 20 Nammen04.01.1998

640 Speerwurf 29,88 12 Bad Gandersheim28.09.1990

640 Speerwurf 35,50 13 Kalefeld15.09.1991

640 Speerwurf 44,48 14 Osterode29.08.1992

640 Speerwurf 39,44 14 Einbeck BW06.09.1992
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640 Speerwurf 56,02 15 Seesen24.04.1993

640 Speerwurf 64,74 16 Osterode10.09.1994

640 Speerwurf 70,38 17 Seesen16.08.1995

640 Speerwurf 55,60 17 Bad Gandersheim HAK19.09.1995

640 Speerwurf 59,18 18 Seesen14.08.1996

640 Speerwurf 63,58 19 Lüdenscheid06.07.1997

640 Speerwurf 62,35 20 Hameln14.06.1998

640 Speerwurf 59,64 21 Schöningen30.05.1999

650 Ballwurf 200 g 34,50 12 Kalefeld MKM17.06.1990

710 Dreikampf 1050 12 Kalefeld M 4K17.06.1990

720 Vierkampf 1373 12 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1564 13 Salzgitter M HAK22.09.1991

720 Vierkampf 1713 14 Einbeck M20.06.1992

720 Vierkampf 1771 14 Salzgitter20.09.1992

720 Vierkampf 2130 15 Bad Gandersheim M12.06.1993

730 Fünfkampf 2684 16 Moringen M02.07.1994

780 Blockwettkampf S/S 2277 14 Einbeck06.09.1992

784 Blockwettkampf W 2035 13 Einbeck08.09.1991

Strogarek, Thomas 1973

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Greene H20.05.1990

30 100 m Lauf 12,1 12,34 18 Moringen H05.05.1991

45 300 m Lauf 42,1 42,34 17 Moringen H27.04.1990

50 400 m Lauf 54,42 18 Einbeck09.06.1991

510 Hochsprung 1,56 17 Salzgitter29.09.1990

530 Weitsprung 5,34 17 Salzgitter29.09.1990

610 Kugelstoß 10,66 18 Osterode06.04.1991

620 Diskuswurf 23,62 18 Osterode06.04.1991

630 Hammerwurf 23,32 17 Moringen27.04.1990

640 Speerwurf 56,34 17 Schöningen23.06.1990

640 Speerwurf 56,90 18 Seesen24.08.1991

640 Speerwurf 58,28 19 Mönchen-Gladbach11.07.1992

Strohmeier, Hans-Friedrich 1946

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

530 Weitsprung 1,83 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 26,00 11 Bad Gandersheim MK17.06.1957

710 Dreikampf 667 11 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

Strombeck, Wilhelm 1940

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Seesen MK H06.05.1956

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Wolfenbüttel H23.06.1956

70 1 000 m Lauf 3:12,4 16 Braunschweig29.07.1956

510 Hochsprung 1,40 16 Seesen MK06.05.1956
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510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim22.06.1956

530 Weitsprung 5,30 16 Seesen MK06.05.1956

530 Weitsprung 5,26 16 Bad Gandersheim23.09.1956

610 Kugelstoß 8,82 16 Seesen MK06.05.1956

660 Schlagball 80 g 46,00 16 Seesen MK06.05.1956

730 Fünfkampf 2013 16 Seesen06.05.1956

Strüben, Claus-Ulrich 1961

30 100 m Lauf 13,6 13,84 14 Bad Gandersheim H15.08.1975

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Greene H23.05.1976

30 100 m Lauf 11,7 11,94 16 Greene H15.05.1977

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Greene H27.05.1978

530 Weitsprung 4,75 14 Bad Gandersheim15.08.1975

530 Weitsprung 5,51 15 Bad Gandersheim28.09.1976

530 Weitsprung 6,11 16 Bad Gandersheim26.08.1977

530 Weitsprung 5,83 17 Greene04.06.1978

540 Dreisprung 11,11 15 Bad Gandersheim01.10.1976

540 Dreisprung 11,97 16 Goslar15.06.1977

610 Kugelstoß 7,92 13 Bad Gandersheim HAK08.06.1974

610 Kugelstoß 9,63 14 Salzgitter-Bad14.06.1975

610 Kugelstoß 9,76 14 Bad Gandersheim23.08.1975

610 Kugelstoß 10,15 15 Bad Gandersheim HAK31.08.1976

610 Kugelstoß 12,05 16 Hannover10.08.1977

610 Kugelstoß 11,28 17 Bad Gandersheim HAK18.07.1978

610 Kugelstoß 11,97 18 Kalefeld27.05.1979

610 Kugelstoß 12,11 19 Greene HAK20.05.1980

610 Kugelstoß 9,91 23 Bad Gandersheim04.05.1984

620 Diskuswurf 22,66 13 Bad Gandersheim08.06.1974

620 Diskuswurf 36,86 14 Bad Gandersheim31.05.1975

620 Diskuswurf 37,42 15 Braunschweig HAK27.06.1976

620 Diskuswurf 35,54 16 Greene HAK05.06.1977

620 Diskuswurf 42,30 16 Bad Gandersheim29.07.1977

620 Diskuswurf 38,40 17 Braunschweig18.07.1978

620 Diskuswurf 37,96 18 Göttingen12.06.1979

620 Diskuswurf 39,98 19 Greene HAK20.05.1980

620 Diskuswurf 32,80 20 Greene06.06.1981

620 Diskuswurf 31,44 22 Greene08.05.1983

620 Diskuswurf 32,38 23 Greene27.05.1984

630 Hammerwurf 38,22 15 Bad Gandersheim HAK22.10.1976

630 Hammerwurf 45,32 16 Wunstorf13.08.1977

630 Hammerwurf 39,76 17 Bad Gandersheim HAK07.04.1978

630 Hammerwurf 39,24 18 Bad Gandersheim12.10.1979
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630 Hammerwurf 32,80 20 Moringen23.05.1981

630 Hammerwurf 30,46 22 Moringen17.06.1983

630 Hammerwurf 34,62 23 Moringen06.05.1984

640 Speerwurf 24,22 13 Bad Gandersheim08.06.1974

640 Speerwurf 42,64 14 Salzgitter-Bad14.06.1975

640 Speerwurf 49,80 15 Lehre12.06.1976

640 Speerwurf 47,10 16 Greene HAK05.06.1977

640 Speerwurf 59,34 16 Wunstorf13.06.1977

640 Speerwurf 56,02 17 Bad Gandersheim HAK18.07.1978

640 Speerwurf 54,82 18 Ilsede16.06.1979

640 Speerwurf 54,92 19 Greene20.05.1980

640 Speerwurf 52,26 20 Moringen23.05.1981

640 Speerwurf 48,78 22 Moringen02.10.1983

640 Speerwurf 53,40 23 Bad Gandersheim04.05.1984

Suckut, Holger 1968

20 75 m Lauf 12,1 12,34 12 Bodenfelde MKM H10.05.1980

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Bad Gandersheim MK H12.07.1980

30 100 m Lauf 16,3 16,54 13 Kalefeld MK H09.05.1981

30 100 m Lauf 15,9 16,14 13 Greene H06.06.1981

60 800 m Lauf 3:39,1 13 Greene06.06.1981

510 Hochsprung 1,07 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

510 Hochsprung 1,20 13 Kalefeld MK09.05.1981

530 Weitsprung 3,36 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

530 Weitsprung 3,62 13 Kalefeld MK09.05.1981

610 Kugelstoß 2,80 12 Bad Gandersheim MK12.07.1980

610 Kugelstoß 5,72 13 Kalefeld MK HAK09.05.1981

610 Kugelstoß 6,42 13 Bad Gandersheim HAK19.09.1981

610 Kugelstoß 8,37 16 Bad Gandersheim07.06.1984

650 Ballwurf 200 g 23,50 12 Bodenfelde MKM10.05.1980

650 Ballwurf 200 g 23,00 12 Bad Gandersheim MK12.07.1980

710 Dreikampf 744 12 Bad Gandersheim12.07.1980

720 Vierkampf 1083 12 Bodenfelde M10.05.1980

720 Vierkampf 1174 13 Kalefeld HAK09.05.1981

Sue, Henrik 1991

10 50 m Lauf 10,8 11,04 7 Bad Gandersheim MK H13.06.1998

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Bad Gandersheim MKM H12.06.1999

530 Weitsprung 2,48 7 Bad Gandersheim MK13.06.1998

530 Weitsprung 2,18 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

660 Schlagball 80 g 16,00 7 Bad Gandersheim MK13.06.1998

660 Schlagball 80 g 22,50 8 Bad Gandersheim MKM12.06.1999

710 Dreikampf 420 7 Bad Gandersheim13.06.1998
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710 Dreikampf 503 8 Bad Gandersheim M12.06.1999

Sue, Tobias 1978

640 Speerwurf 34,48 16 Greene08.05.1994

Sultan, Nadim 1984

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim H28.08.1992

530 Weitsprung 2,27 8 Bad Gandersheim28.08.1992

660 Schlagball 80 g 14,00 8 Bad Gandersheim28.08.1992

Sultan, Tamer 1990

20 75 m Lauf 12,90 13 Einbeck25.05.2003

610 Kugelstoß 6,79 13 Bad Gandersheim17.05.2003

630 Hammerwurf 14,44 12 Bad Gandersheim24.09.2002

630 Hammerwurf 28,64 13 Holtland27.09.2003

Sump, Julian 1993

10 50 m Lauf 9,55 9 Greene04.05.2002

10 50 m Lauf 9,96 9 Seesen MK09.06.2002

530 Weitsprung 2,73 9 Seesen MK09.06.2002

660 Schlagball 80 g 17,50 9 Seesen MK09.06.2002

710 Dreikampf 532 9 Seesen09.06.2002

Swidereck, Jakob 2003

10 50 m Lauf 10,47 8 Bad Gandersheim10.09.2011

10 50 m Lauf 9,65 10 Bad Gandersheim20.09.2013

45 300 m Lauf 80,54 8 Bad Gandersheim04.05.2011

60 800 m Lauf 3:55,65 10 Bad Gandersheim20.09.2013

530 Weitsprung 2,52 8 Bad Gandersheim10.09.2011

530 Weitsprung 2,94 10 Bad Gandersheim20.09.2013

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Bad Gandersheim10.09.2011

Swiderek, Jakob 2003

530 Weitsprung 2,43 7 Bad Gandersheim17.09.2010

Szymanski, Frank 1953

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 16,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 536 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Tabel, Jake 2004

10 50 m Lauf 9,18 9 Bad Gandersheim20.09.2013

60 800 m Lauf 3:29,94 9 Bad Gandersheim20.09.2013

530 Weitsprung 3,04 9 Bad Gandersheim20.09.2013

Tabel, Maynard 2003

10 50 m Lauf 9,47 10 Bad Gandersheim20.09.2013

530 Weitsprung 3,21 10 Bad Gandersheim20.09.2013
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Taflo, Jakob 1999

10 50 m Lauf 8,87 11 Greene MKM05.06.2010

10 50 m Lauf 7,9 8,14 11 Königslutter MK H29.08.2010

530 Weitsprung 3,55 11 Greene MKM05.06.2010

530 Weitsprung 3,45 11 Königslutter MK29.08.2010

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Greene MKM05.06.2010

660 Schlagball 80 g 27,00 11 Königslutter MK29.08.2010

710 Dreikampf 792 11 Greene M05.06.2010

710 Dreikampf 879 11 Königslutter29.08.2010

Tappe, Levin 2004

10 50 m Lauf 9,33 8 Bad Gandersheim07.10.2012

10 50 m Lauf 9,33 8 Kalefeld MK07.10.2012

10 50 m Lauf 9,19 9 Kalefeld MK12.05.2013

60 800 m Lauf 3:38,75 8 Kalefeld07.10.2012

60 800 m Lauf 3:25,24 9 Bad Gandersheim17.08.2013

530 Weitsprung 2,54 8 Kalefeld07.10.2012

530 Weitsprung 2,54 8 Kalefeld MK07.10.2012

530 Weitsprung 2,75 9 Kalefeld MK12.05.2013

660 Schlagball 80 g 16,50 8 Kalefeld07.10.2012

660 Schlagball 80 g 16,50 8 Kalefeld MK07.10.2012

660 Schlagball 80 g 18,00 9 Kalefeld MK12.05.2013

710 Dreikampf 543 8 Kalefeld07.10.2012

710 Dreikampf 601 9 Kalefeld12.05.2013

Tappe, Luis 2004

10 50 m Lauf 9,87 8 Kalefeld MK07.10.2012

10 50 m Lauf 9,35 9 Kalefeld MK12.05.2013

59 600 m Lauf 2:28,1 9 Bad Gandersheim03.05.2013

60 800 m Lauf 3:42,31 8 Kalefeld07.10.2012

60 800 m Lauf 3:28,68 9 Bad Gandersheim17.08.2013

530 Weitsprung 2,47 8 Kalefeld MK07.10.2012

530 Weitsprung 2,66 9 Kalefeld MK12.05.2013

660 Schlagball 80 g 17,50 8 Kalefeld MK07.10.2012

660 Schlagball 80 g 19,50 9 Kalefeld MK12.05.2013

710 Dreikampf 501 8 Kalefeld07.10.2012

710 Dreikampf 590 9 Kalefeld12.05.2013

Tappe, Rolf 1949

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,1 12,34 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,4 11,64 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,56 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960
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530 Weitsprung 3,70 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,60 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 41,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 49,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 960 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 982 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1367 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Tautz, Marco 1974

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Greene MK H28.09.1985

20 75 m Lauf 11,8 12,04 12 Kalefeld MK H17.06.1986

20 75 m Lauf 11,1 11,34 12 Moringen MK H27.09.1986

20 75 m Lauf 11,2 11,44 14 Kalefeld H21.08.1988

20 75 m Lauf 11,1 11,34 15 Northeim MK H24.09.1989

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Kalefeld H17.05.1987

60 800 m Lauf 3:13,0 11 Bad Gandersheim04.06.1985

70 1 000 m Lauf 3:47,4 15 Northeim BW24.09.1989

170 80 m Hürden 16,0 16,24 15 Northeim MK H24.09.1989

510 Hochsprung 1,15 12 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim31.05.1988

510 Hochsprung 1,16 15 Northeim BW24.09.1989

530 Weitsprung 3,44 11 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 3,26 11 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,77 12 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,55 12 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 4,07 14 Kalefeld21.08.1988

530 Weitsprung 3,99 15 Northeim BW24.09.1989

610 Kugelstoß 5,46 14 Kalefeld21.08.1988

650 Ballwurf 200 g 30,00 11 Greene30.06.1985

650 Ballwurf 200 g 27,00 11 Greene MK28.09.1985

650 Ballwurf 200 g 32,00 12 Bad Gandersheim03.06.1986

650 Ballwurf 200 g 28,00 12 Kalefeld MK17.06.1986

650 Ballwurf 200 g 30,00 12 Moringen MK27.09.1986

710 Dreikampf 851 11 Greene HAK28.09.1985

710 Dreikampf 998 12 Moringen27.09.1986

720 Vierkampf 1240 12 Kalefeld17.06.1986

782 Blockwettkampf L 1805 15 Northeim24.09.1989

Tegtmeyer, Reinhard 1952

10 50 m Lauf 8,6 8,84 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,5 8,74 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963
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10 50 m Lauf 8,1 8,34 12 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,45 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,30 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,75 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

610 Kugelstoß 3,45 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 28,50 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 25,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 27,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 25,00 12 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 27,00 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 821 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 783 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 800 11 Bad Gandersheim11.06.1963

710 Dreikampf 888 13 Bad Gandersheim05.06.1965

Teichler, Bernd 1951

20 75 m Lauf 12,0 12,24 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,63 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 43,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 990 14 Bad Gandersheim05.06.1965

Tellbach, Wilfried 1952

10 50 m Lauf 11,0 11,24 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,40 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 520 10 Bad Gandersheim22.09.1962

Tellbach, Wolfgang 1953

10 50 m Lauf 10,1 10,34 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,38 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 31,50 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 585 9 Bad Gandersheim22.09.1962

Terschüren, Lasse 1999

10 50 m Lauf 8,71 11 Greene MKM05.06.2010

10 50 m Lauf 8,5 8,74 11 Königslutter MK H29.08.2010

70 1 000 m Lauf 3:57,6 11 Uslar09.10.2010

530 Weitsprung 3,21 11 Greene MKM05.06.2010

530 Weitsprung 3,49 11 Königslutter MK29.08.2010

530 Weitsprung 3,58 11 Bad Gandersheim17.09.2010

530 Weitsprung 3,34 12 Bad Gandersheim01.07.2011

610 Kugelstoß 5,49 11 Bad Lauterberg HAK26.09.2010

620 Diskuswurf 12,46 11 Bad Lauterberg HAK26.09.2010

630 Hammerwurf 22,08 11 Braunschweig HAK07.08.2010

SEITE 478



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

630 Hammerwurf 33,24 12 Bad Gandersheim10.09.2011

630 Hammerwurf 37,37 14 Hannover (M15)11.08.2013

630 Hammerwurf 40,26 14 Bad Gandersheim (M14)20.09.2013

640 Speerwurf 13,54 11 Bad Lauterberg HAK26.09.2010

660 Schlagball 80 g 27,00 11 Greene MKM05.06.2010

660 Schlagball 80 g 29,50 11 Königslutter29.08.2010

660 Schlagball 80 g 29,50 11 Königslutter MK29.08.2010

710 Dreikampf 791 11 Greene M05.06.2010

710 Dreikampf 845 11 Königslutter29.08.2010

Teuber, Hans.-J. 1951

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,75 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 20,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 609 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Teucher, Bernd 1951

10 50 m Lauf 10,0 10,24 11 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,8 12 Bad Gandersheim MK HAK11.06.1963

10 50 m Lauf 8,6 8,84 12 Badenhausen MK H24.08.1963

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,85 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 2,96 12 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 31,00 11 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 34,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 35,00 12 Badenhausen MK24.08.1963

710 Dreikampf 700 11 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 772 12 Bad Gandersheim11.06.1963

710 Dreikampf 813 12 Badenhausen24.08.1963

Teuer, Werner 1954

510 Hochsprung 0,95 14 Bad Gandersheim11.06.1968

Thannheiser, Michael 1952

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 10,0 10,24 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,90 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 27,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 718 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 627 10 Bad Gandersheim22.09.1962

Theil, Holger 1967

30 100 m Lauf 12,6 12,84 14 Bad Gandersheim H19.09.1981

30 100 m Lauf 12,3 12,54 15 Moringen MKM H25.09.1982
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40 200 m Lauf 25,7 25,94 15 Greene H25.08.1982

70 1 000 m Lauf 3:15,5 15 Moringen MKM25.09.1982

510 Hochsprung 1,64 15 Moringen MKM25.09.1982

530 Weitsprung 5,37 14 Bad Gandersheim19.09.1981

530 Weitsprung 5,26 15 Greene16.05.1982

530 Weitsprung 5,07 15 Moringen MKM25.09.1982

610 Kugelstoß 10,78 14 Bad Gandersheim19.09.1981

610 Kugelstoß 10,99 15 Moringen MKM HAK25.09.1982

610 Kugelstoß 11,44 16 Greene18.05.1983

610 Kugelstoß 11,06 16 Wolfsburg HAK01.06.1983

640 Speerwurf 30,32 16 Greene18.05.1983

640 Speerwurf 31,60 16 Wolfsburg HAK01.06.1983

730 Fünfkampf 2506 15 Moringen M HAK25.09.1982

Theuer, Werner 1954

10 50 m Lauf 10,2 10,44 11 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,70 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 23,00 11 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 550 11 Bad Gandersheim05.06.1965

Thiel, Lothar 1943

30 100 m Lauf 14,4 14,64 34 Hannover H09.05.1977

45 300 m Lauf 44,1 44,34 33 Greene H17.07.1976

70 1 000 m Lauf 4:24,2 32 Hannover01.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:18,6 31 Wunstorf10.07.1974

80 1 500 m Lauf 4:35,9 33 Greene17.07.1976

90 1 Meile Lauf 4:40,4 31 Bad Gandersheim27.08.1974

90 1 Meile Lauf 4:55,7 33 Greene17.07.1976

110 3 000 m Lauf 9:12,0 31 Braunschweig16.05.1974

110 3 000 m Lauf 9:20,0 32 Hannover24.09.1975

110 3 000 m Lauf 9:21,8 33 Greene03.09.1976

110 3 000 m Lauf 9:50,8 34 Goslar18.05.1977

110 3 000 m Lauf 10:01,8 36 Celle18.08.1979

110 3 000 m Lauf 9:54,2 37 Braunschweig07.05.1980

110 3 000 m Lauf 16:59,6 37 Göttingen31.05.1980

110 3 000 m Lauf 10:06,7 38 Wolfenbüttel06.06.1981

110 3 000 m Lauf 10:00,3 40 Moringen08.05.1983

110 3 000 m Lauf 10:25,2 40 Salzgitter21.05.1983

110 3 000 m Lauf 10:48,3 41 Salzgitter10.06.1984

110 3 000 m Lauf 11:14,8 44 Salzgitter23.06.1987

110 3 000 m Lauf 11:32,0 45 Werste09.07.1988

110 3 000 m Lauf 12:09,49 52 Osterode27.05.1995

120 5 000 m Lauf 15:53,4 31 Obersuhl11.05.1974
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120 5 000 m Lauf 15:52,6 32 Kassel20.09.1975

120 5 000 m Lauf 33:24,8 33 Wolfenbüttel22.05.1976

120 5 000 m Lauf 15:49,6 33 Göttingen24.07.1976

120 5 000 m Lauf 16:23,8 34 Celle29.06.1977

120 5 000 m Lauf 16:06,6 35 Greene19.04.1978

120 5 000 m Lauf 16:59,5 36 Kalefeld27.05.1979

120 5 000 m Lauf 17:19,0 40 Braunschweig15.05.1983

120 5 000 m Lauf 17:11,9 40 Alfeld14.08.1983

120 5 000 m Lauf 18:07,3 41 Bad Oeynhausen27.07.1984

120 5 000 m Lauf 18:27,0 42 Celle22.06.1985

120 5 000 m Lauf 19:49,8 43 Wolfenbüttel01.05.1986

120 5 000 m Lauf 18:35,1 44 Alfeld13.08.1987

120 5 000 m Lauf 21:35,63 52 Osterode27.05.1995

120 5 000 m Lauf 20:00,6 54 Wolfenbüttel10.05.1997

120 5 000 m Lauf 20:22,89 55 Wolfenbüttel09.05.1998

125 10 000 m Lauf 34:11,4 31 Weddel26.05.1974

125 10 000 m Lauf 35:21,0 32 Celle23.07.1975

125 10 000 m Lauf 32:51,8 34 Göttingen16.04.1977

125 10 000 m Lauf 33:51,0 35 Greene12.05.1978

125 10 000 m Lauf 36:15,0 36 Salzgitter-Thiede21.10.1979

125 10 000 m Lauf 35:14,1 37 Braunschweig16.07.1980

125 10 000 m Lauf 35:39,1 38 Salzgitter28.05.1981

125 10 000 m Lauf 36:27,2 39 Alfeld25.04.1982

125 10 000 m Lauf 36:48,0 40 Alfeld10.04.1983

125 10 000 m Lauf 38:43,8 41 Bad Oeynhausen30.05.1984

125 10 000 m Lauf 39:38,0 42 Alfeld14.04.1985

125 10 000 m Lauf 38:48,6 43 Bad Oeynhausen26.07.1986

125 10 000 m Lauf 37:53,0 44 Bad Oeynhausen18.07.1987

125 10 000 m Lauf 39:20,1 45 Alfeld10.04.1988

125 10 000 m Lauf 39:12,0 46 Alfeld09.04.1989

125 10 000 m Lauf 39:45,0 47 Alfeld22.04.1990

125 10 000 m Lauf 40:47,0 48 Alfeld07.04.1991

125 10 000 m Lauf 41:53,0 49 Alfeld29.03.1992

125 10 000 m Lauf 41:46,0 50 Alfeld04.04.1993

125 10 000 m Lauf 43:16,2 51 Alfeld17.04.1994

125 10 000 m Lauf 42:56,8 52 Alfeld26.03.1995

125 10 000 m Lauf 42:44,0 53 Schladen12.10.1996

125 10 000 m Lauf 41:29,5 54 Schladen19.04.1997

125 10 000 m Lauf 41:55,7 55 Schladen25.04.1998

125 10 000 m Lauf 44:18,5 58 Schladen20.10.2001

125 10 000 m Lauf 45:58,8 59 Schladen27.04.2002
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128 1 Stunden Lauf 16843 33 Celle28.03.1976

128 1 Stunden Lauf 16090 36 Salzgitter-Thiede21.10.1979

128 1 Stunden Lauf 15014 37 Ruhplding26.07.1980

128 1 Stunden Lauf 16159 38 Lehrte26.04.1981

128 1 Stunden Lauf 16293 39 Alfeld25.04.1982

128 1 Stunden Lauf 15925 40 Alfeld10.04.1983

128 1 Stunden Lauf 14070 41 Bückeburg14.04.1984

128 1 Stunden Lauf 15065 42 Alfeld14.04.1985

128 1 Stunden Lauf 14916 43 Alfeld13.04.1986

128 1 Stunden Lauf 14639 44 Celle26.09.1987

128 1 Stunden Lauf 15022 45 Alfeld10.04.1988

128 1 Stunden Lauf 15178 46 Alfeld09.04.1989

128 1 Stunden Lauf 14739 47 Alfeld22.04.1990

128 1 Stunden Lauf 14421 48 Alfeld07.04.1991

128 1 Stunden Lauf 14240 49 Alfeld29.03.1992

128 1 Stunden Lauf 13907 50 Alfeld04.04.1993

128 1 Stunden Lauf 13206 52 Schladen02.04.1995

128 1 Stunden Lauf 13762 53 Schladen12.10.1996

128 1 Stunden Lauf 14165 54 Schladen19.04.1997

128 1 Stunden Lauf 14150 55 Schladen25.04.1998

128 1 Stunden Lauf 13360 58 Schladen20.10.2001

128 1 Stunden Lauf 12990 59 Schladen27.04.2002

135 10 km Straßenlauf 42:41 55 Wolfenbüttel01.05.1998

135 10 km Straßenlauf 42:26,0 56 Wolfenbüttel01.05.1999

135 10 km Straßenlauf 44:37 57 Wolfenbüttel01.05.2000

135 10 km Straßenlauf 1:08,13 59 Rheine-Elte31.08.2002

139 20 km Straßenlauf 1:19:22 32 Obersuhl30.08.1975

140 25 km Straßenlauf 1:30:16 31 Paderborn13.04.1974

140 25 km Straßenlauf 1:31:29 32 Altenau M04.10.1975

140 25 km Straßenlauf 1:37:09,0 33 Altenau11.09.1976

140 25 km Straßenlauf 1:34:57 34 Berlin M27.03.1977

140 25 km Straßenlauf 1:32:12,0 34 Burgdorf09.04.1977

140 25 km Straßenlauf 1:42:50,7 34 Löningen M24.09.1977

140 25 km Straßenlauf 1:34:16,1 35 Bremen M11.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:33:04 35 Paderborn M25.03.1978

140 25 km Straßenlauf 1:32:36,0 35 Frankenberg16.04.1978

140 25 km Straßenlauf 1:35:22,4 35 Morsum M07.10.1978

140 25 km Straßenlauf 1:42:57 36 Paderborn M14.04.1979

140 25 km Straßenlauf 1:35:58,0 36 Altenau15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:35:58 36 Altenau M15.09.1979

140 25 km Straßenlauf 1:38:15 36 Scheeßel M27.10.1979
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140 25 km Straßenlauf 1:35:52,0 37 Osnabrück09.03.1980

140 25 km Straßenlauf 1:43:52 37 Scheeßel M06.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:42:42 37 Altenau M20.09.1980

140 25 km Straßenlauf 1:33:35,6 38 Paderborn M18.04.1981

140 25 km Straßenlauf 1:38:53,0 39 Osnabrück07.03.1982

140 25 km Straßenlauf 1:39:37,8 39 Paderborn M10.04.1982

140 25 km Straßenlauf 1:36:54,0 40 Scheeßel29.10.1983

140 25 km Straßenlauf 1:41:13 41 Oldenburg03.03.1984

140 25 km Straßenlauf 1:44:41 42 Daverden17.06.1985

140 25 km Straßenlauf 1:43:26 43 Berlin27.04.1986

140 25 km Straßenlauf 1:44:27 44 Papenburg11.10.1987

140 25 km Straßenlauf 1:42:54 45 Oldenburg05.03.1988

140 25 km Straßenlauf 1:44:44 46 Berlin07.05.1989

140 25 km Straßenlauf 1:46:06 47 Paderborn14.04.1990

140 25 km Straßenlauf 1:52:14 48 Berlin05.05.1991

140 25 km Straßenlauf 1:49:39 49 Berlin03.05.1992

140 25 km Straßenlauf 1:58:51 50 Oldenburg03.03.1993

140 25 km Straßenlauf 1:40:32 50 Emmerthal M08.08.1993

140 25 km Straßenlauf 1:57:28 53 Berlin05.05.1996

142 50 km Straßenlauf 4:50:55 51 Hannover16.07.1994

142 50 km Straßenlauf 4:51:09 52 Marburg12.03.1995

142 50 km Straßenlauf 4:43:02 53 Hannover15.06.1996

142 50 km Straßenlauf 4:38:43 54 Neuwittenbek21.06.1997

142 50 km Straßenlauf 4:32:51 55 Leipzig29.08.1998

142 50 km Straßenlauf 4:42:09 56 Leipzig28.08.1999

142 50 km Straßenlauf 4:53:39 57 Leipzig26.08.2000

142 50 km Straßenlauf 4:55:09 58 Marburg01.04.2001

142 50 km Straßenlauf 5:46:17 59 Rheine-Elte31.08.2002

148 Halbmarathon 1:37:55 50 Paderborn10.04.1993

148 Halbmarathon 1:40:18 51 Paderborn02.04.1994

148 Halbmarathon 1:38:57 52 Seesen M21.01.1995

148 Halbmarathon 1:36:55 53 Paderborn06.04.1996

148 Halbmarathon 1:35:35 54 Seesen18.01.1997

148 Halbmarathon 1:35:35 56 Paderborn03.04.1999

148 Halbmarathon 1:41:14 57 Schladen02.09.2000

148 Halbmarathon 1:42:48 59 Paderborn30.03.2002

148 Halbmarathon 1:55:47 60 Schladen06.09.2003

150 Marathonlauf 2:41:19 31 Wolfsburg05.05.1974

150 Marathonlauf 2:50:27,4 32 Werther12.04.1975

150 Marathonlauf 2:54:15,0 33 Wolfsburg02.05.1976

150 Marathonlauf 2:52:55,0 34 Wolfsburg01.05.1977
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150 Marathonlauf 2:52:55 34 Wolfsburg M01.05.1977

150 Marathonlauf 2:33:45,0 35 Altenau20.05.1978

150 Marathonlauf 2:53:45 35 Altenau M20.05.1978

150 Marathonlauf 2:53:42,0 36 Wolfsburg M29.04.1979

150 Marathonlauf 3:01:56,8 37 Wolfsburg M27.04.1980

150 Marathonlauf 3:06:40,3 38 Husum21.02.1981

150 Marathonlauf 3:21:47 38 Herzlake M17.05.1981

150 Marathonlauf 3:02:17,0 39 Wolfsburg M02.05.1982

150 Marathonlauf 3:02:00,0 40 Wolfsburg01.05.1983

150 Marathonlauf 3:23:38 41 Husum18.02.1984

150 Marathonlauf 4:11:44 42 Frankfurt/Main19.05.1985

150 Marathonlauf 3:16:30 43 Wolfsburg08.06.1986

150 Marathonlauf 3:22:27 44 Berlin M04.10.1987

150 Marathonlauf 3:18:44 44 Frankfurt25.10.1987

150 Marathonlauf 3:23:12 45 Hamburg24.04.1988

150 Marathonlauf 3:30:55 46 Berlin M30.09.1989

150 Marathonlauf 3:30:55 46 Berlin01.10.1989

150 Marathonlauf 3:33:55 47 Frankfurt28.10.1990

150 Marathonlauf 3:38:59 48 Hamburg26.05.1991

150 Marathonlauf 3:42:26 49 Springe23.08.1992

150 Marathonlauf 3:49:06 50 Hannover M18.04.1993

150 Marathonlauf 3:39:23 50 Hamburg23.05.1993

150 Marathonlauf 3:46:11 51 Hannover29.05.1994

150 Marathonlauf 3:45:12 52 Hannover14.05.1995

150 Marathonlauf 3:44:05 53 Berlin29.09.1996

150 Marathonlauf 3:47:54 54 Marburg09.03.1997

150 Marathonlauf 3:42:14 55 Frankfurt/Main25.10.1998

150 Marathonlauf 3:41:05 56 Hannover16.05.1999

150 Marathonlauf 3:59:11 57 Hannover14.05.2000

150 Marathonlauf 3:54:59 58 Hannover06.05.2001

150 Marathonlauf 3:56:01 59 Hannover05.05.2002

150 Marathonlauf 4:27:58 60 Berlin28.09.2003

154 100 km Lauf 11:32:21 52 Hannover24.06.1995

154 100 km Lauf 11:09:52 54 Leipzig16.08.1997

154 100 km Lauf 10:33:20 55 Marburg03.07.1998

154 100 km Lauf 10:54:23 56 Marburg16.07.1999

154 100 km Lauf 11:51:16 57 Marburg16.07.2000

154 100 km Lauf 11:33:45 58 Neuwittenbeck12.05.2001

154 100 km Lauf 11:57:42 59 Leipzig21.09.2002

Thimm, Siegfried 1942

20 75 m Lauf 8,5 8,74 24 Seesen H30.04.1966
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30 100 m Lauf 12,0 12,24 15 Gronau H30.05.1957

30 100 m Lauf 12,0 12,24 15 Seesen MK H06.10.1957

30 100 m Lauf 11,7 11,94 16 Langelsheim H01.06.1958

30 100 m Lauf 11,9 12,14 16 Bad Gandersheim MKM H05.10.1958

30 100 m Lauf 11,7 11,94 17 Wolfenbüttel MK H06.09.1959

30 100 m Lauf 11,2 11,44 17 Bad Gandersheim H27.09.1959

30 100 m Lauf 10,9 11,14 18 Neuwied H30.07.1960

30 100 m Lauf 11,3 11,54 18 Wolfenbüttel MKM H11.09.1960

30 100 m Lauf 10,9 11,14 18 Seesen MK H09.10.1960

30 100 m Lauf 11,0 11,24 19 Bad Gandersheim H20.08.1961

30 100 m Lauf 10,9 11,14 20 Bad Gandersheim H21.07.1962

30 100 m Lauf 10,9 11,14 20 Hannover MKM H01.09.1962

30 100 m Lauf 10,9 11,14 21 Salzgitter-Bad H26.05.1963

30 100 m Lauf 11,1 11,34 21 Hannover MKM H07.09.1963

30 100 m Lauf 10,7 10,94 22 Brüssel H15.07.1964

30 100 m Lauf 10,8 11,04 23 Königslutter H26.09.1965

30 100 m Lauf 10,9 11,14 24 Salzgitter-Bad H17.05.1966

30 100 m Lauf 11,0 11,24 24 Seesen MK H02.10.1966

30 100 m Lauf 10,7 10,94 26 Peine MK H13.09.1968

30 100 m Lauf 11,1 11,34 27 Hildesheim H10.05.1969

30 100 m Lauf 11,0 11,24 28 Bad Gandersheim H30.05.1970

30 100 m Lauf 11,5 11,74 31 Braunschweig H17.06.1973

30 100 m Lauf 11,3 11,54 32 Hannover H31.07.1974

30 100 m Lauf 11,8 12,04 33 Salzgitter-Bad H20.09.1975

30 100 m Lauf 11,3 11,54 34 Hannover H26.09.1976

40 200 m Lauf 23,3 23,54 18 Bad Gandersheim H30.04.1960

40 200 m Lauf 24,0 24,24 19 Seesen MKM H30.04.1961

40 200 m Lauf 22,5 22,74 19 Braunschweig H17.06.1961

40 200 m Lauf 23,3 23,54 20 Langelsheim MKM H29.04.1962

40 200 m Lauf 22,2 22,44 20 Braunschweig H16.06.1962

40 200 m Lauf 22,5 22,74 21 Ludwigshafen H31.08.1963

40 200 m Lauf 22,6 22,84 21 Seesen MKM H22.09.1963

40 200 m Lauf 22,7 22,94 22 Peine MKM H31.05.1964

40 200 m Lauf 22,3 22,54 22 Braunschweig H21.06.1964

40 200 m Lauf 22,9 23,14 23 Peine MKM H16.05.1965

40 200 m Lauf 22,1 22,34 23 Hameln H10.07.1965

40 200 m Lauf 22,1 22,34 24 Berlin H23.07.1966

40 200 m Lauf 21,7 21,94 26 Peine MK H26.05.1968

40 200 m Lauf 21,9 22,14 26 Lübeck H07.06.1968

40 200 m Lauf 22,4 22,64 26 ??? MK H14.07.1968

40 200 m Lauf 22,5 22,74 27 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969
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40 200 m Lauf 22,4 22,64 27 Oldenburg H06.07.1969

40 200 m Lauf 22,8 23,04 28 Göttingen H16.05.1970

40 200 m Lauf 23,2 23,44 28 Lehre MK H24.05.1970

45 300 m Lauf 37,7 37,94 18 Bad Gandersheim H01.10.1960

45 300 m Lauf 36,2 36,44 24 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 52,2 52,34 18 Bad Gandersheim H16.07.1960

50 400 m Lauf 51,3 51,44 19 Peine H24.09.1961

50 400 m Lauf 51,2 51,44 20 Hannover MKM H01.09.1962

50 400 m Lauf 50,4 50,54 20 Salzgitter-Leb. H23.09.1962

50 400 m Lauf 50,6 50,74 21 Salzgitter-Bad H26.05.1963

50 400 m Lauf 52,5 52,74 21 Hannover MKM H07.09.1963

50 400 m Lauf 50,5 50,64 24 Seesen H14.05.1966

50 400 m Lauf 51,8 51,94 24 Seesen MK H02.10.1966

50 400 m Lauf 49,8 49,94 26 Peine MK H13.09.1968

50 400 m Lauf 49,8 49,94 27 Göttingen H24.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:07,0 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

70 1 000 m Lauf 3:11,9 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

70 1 000 m Lauf 2:56,5 18 Seesen MK09.10.1960

80 1 500 m Lauf 6:58,1 19 Seesen MKM30.04.1961

80 1 500 m Lauf 5:31,9 20 Langelsheim MKM29.04.1962

80 1 500 m Lauf 4:43,3 20 Hannover MKM02.09.1962

80 1 500 m Lauf 5:04,7 21 Hannover MKM08.09.1963

80 1 500 m Lauf 5:14,3 21 Seesen MKM22.09.1963

80 1 500 m Lauf 5:20,3 22 Peine MKM31.05.1964

80 1 500 m Lauf 4:58,2 23 Peine MKM16.05.1965

80 1 500 m Lauf 4:48,9 24 Seesen MK03.10.1966

80 1 500 m Lauf 4:54,2 26 Peine MKM26.05.1968

80 1 500 m Lauf 4:55,5 26 ??? MKM14.07.1968

80 1 500 m Lauf 4:46,1 26 Peine MKM14.09.1968

80 1 500 m Lauf 5:02,8 27 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

80 1 500 m Lauf 5:06,3 28 Lehre MK24.05.1970

190 110 m Hürden 18,8 19,04 20 Hannover MKM H02.09.1962

190 110 m Hürden 18,3 18,54 21 Bad Gandersheim H09.06.1963

190 110 m Hürden 18,4 18,64 21 Hannover MKM H08.09.1963

190 110 m Hürden 17,9 18,14 24 Seesen MK H03.10.1966

190 110 m Hürden 17,7 17,94 26 Peine MK H14.09.1968

192 200 m Hürden 28,3 28,54 19 Bad Gandersheim H13.08.1961

510 Hochsprung 1,45 15 Seesen MK06.10.1957

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim10.08.1958

510 Hochsprung 1,45 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

510 Hochsprung 1,52 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959
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510 Hochsprung 1,55 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

510 Hochsprung 1,55 18 Seesen MK09.10.1960

510 Hochsprung 1,65 20 Hannover MKM01.09.1962

510 Hochsprung 1,60 21 Hannover MKM07.09.1963

510 Hochsprung 1,55 23 Berlin05.06.1965

510 Hochsprung 1,60 24 Seesen MK02.10.1966

510 Hochsprung 1,60 26 Peine MKM13.09.1968

510 Hochsprung 1,60 33 Salzgitter-Bad20.09.1975

510 Hochsprung 1,60 34 Bad Gandersheim18.09.1976

520 Stabhochsprung 2,70 20 Hannover MKM02.09.1962

520 Stabhochsprung 2,40 21 Osnabrück18.08.1963

520 Stabhochsprung 2,30 21 Hannover MKM08.09.1963

520 Stabhochsprung 3,00 24 Seesen MK03.10.1966

520 Stabhochsprung 2,50 26 Peine MKM14.09.1968

530 Weitsprung 5,63 15 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,39 15 Seesen MK06.10.1957

530 Weitsprung 5,54 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

530 Weitsprung 6,35 17 Wolfenbüttel MK06.09.1959

530 Weitsprung 6,26 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

530 Weitsprung 6,29 18 Seesen MK09.10.1960

530 Weitsprung 6,02 19 Seesen MKM30.04.1961

530 Weitsprung 6,12 19 Bad Gandersheim20.08.1961

530 Weitsprung 6,07 20 Langelsheim MKM29.04.1962

530 Weitsprung 6,78 20 Oldenburg01.07.1962

530 Weitsprung 6,54 20 Hannover MKM01.09.1962

530 Weitsprung 6,55 21 Osnabrück18.08.1963

530 Weitsprung 6,50 21 Hannover MKM07.09.1963

530 Weitsprung 6,21 21 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 6,31 22 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 7,02 22 Braunschweig04.10.1964

530 Weitsprung 6,50 23 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 6,84 23 Braunschweig13.06.1965

530 Weitsprung 6,74 24 Braunschweig12.06.1966

530 Weitsprung 6,52 24 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 6,82 26 Peine MKM26.05.1968

530 Weitsprung 6,6 26 ??? MKM14.07.1968

530 Weitsprung 6,93 26 Peine MKM13.09.1968

530 Weitsprung 6,43 27 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 6,72 27 Braunschweig21.06.1969

530 Weitsprung 6,38 28 Lehre MK24.05.1970

530 Weitsprung 6,45 28 Braunschweig14.06.1970
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530 Weitsprung 5,83 32 Bad Gandersheim01.09.1974

530 Weitsprung 6,04 33 Salzgitter-Bad20.09.1975

530 Weitsprung 6,34 34 Laatzen18.08.1976

530 Weitsprung 5,75 36 Greene27.05.1978

540 Dreisprung 12,69 20 Seesen05.08.1962

540 Dreisprung 13,19 22 Seesen27.09.1964

540 Dreisprung 12,83 23 Bad Gandersheim30.05.1965

540 Dreisprung 12,20 27 Bad Gandersheim24.06.1969

540 Dreisprung 12,62 28 Bad Gandersheim30.05.1970

540 Dreisprung 12,11 29 Seesen05.06.1971

610 Kugelstoß 10,02 15 Seesen MK HAK06.10.1957

610 Kugelstoß 9,72 16 Bad Gandersheim HAK20.09.1958

610 Kugelstoß 10,77 16 Bad Gandersheim MKM HAK05.10.1958

610 Kugelstoß 10,26 17 Wolfenbüttel MK HAK06.09.1959

610 Kugelstoß 10,78 18 Seesen03.04.1960

610 Kugelstoß 10,29 18 Wolfenbüttel MKM11.09.1960

610 Kugelstoß 10,00 18 Seesen MK HAK09.10.1960

610 Kugelstoß 9,80 19 Seesen HAK08.04.1961

610 Kugelstoß 10,57 20 Bad Gandersheim24.03.1962

610 Kugelstoß 9,78 20 Hannover MKM01.09.1962

610 Kugelstoß 10,73 21 Seesen30.03.1963

610 Kugelstoß 8,73 21 Hannover MKM07.09.1963

610 Kugelstoß 10,82 22 Seesen18.04.1964

610 Kugelstoß 10,44 23 Seesen02.05.1965

610 Kugelstoß 10,51 24 Salzgitter-Bad04.03.1966

610 Kugelstoß 9,82 24 Seesen MK02.10.1966

610 Kugelstoß 10,29 25 Salzgitter-Bad21.01.1967

610 Kugelstoß 10,64 26 Peine MKM13.09.1968

610 Kugelstoß 10,44 27 Bad Gandersheim19.04.1969

610 Kugelstoß 10,10 28 Bad Gandersheim04.04.1970

610 Kugelstoß 10,08 29 Bad Gandersheim14.09.1971

610 Kugelstoß 10,61 30 Bad Gandersheim08.04.1972

610 Kugelstoß 9,99 32 Bad Gandersheim23.03.1974

610 Kugelstoß 9,76 33 Salzgitter-Bad20.09.1975

610 Kugelstoß 9,94 34 Greene23.05.1976

610 Kugelstoß 9,59 35 Laatzen16.04.1977

620 Diskuswurf 30,24 16 Langelsheim HAK01.06.1958

620 Diskuswurf 35,65 17 Bad Gandersheim HAK05.07.1959

620 Diskuswurf 37,65 18 Peine10.07.1960

620 Diskuswurf 32,42 19 Seesen HAK08.04.1961

620 Diskuswurf 29,23 19 Seesen MKM HAK30.04.1961
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620 Diskuswurf 35,18 20 Seesen14.04.1962

620 Diskuswurf 31,86 20 Langelsheim MKM29.04.1962

620 Diskuswurf 29,03 20 Hannover MKM02.09.1962

620 Diskuswurf 35,67 21 Hannover MKM08.09.1963

620 Diskuswurf 37,45 21 Seesen MKM22.09.1963

620 Diskuswurf 37,33 21 Bad Harzburg29.09.1963

620 Diskuswurf 34,88 22 Seesen18.04.1964

620 Diskuswurf 28,87 22 Peine MKM31.05.1964

620 Diskuswurf 33,81 23 Peine MKM16.05.1965

620 Diskuswurf 36,92 23 Bad Gandersheim30.05.1965

620 Diskuswurf 36,19 24 Bad Gandersheim03.04.1966

620 Diskuswurf 34,76 24 Seesen MK03.10.1966

620 Diskuswurf 35,53 25 Salzgitter-Bad21.01.1967

620 Diskuswurf 36,78 26 Peine MKM26.05.1968

620 Diskuswurf 35,05 26 ??? MKM14.07.1968

620 Diskuswurf 33,28 26 Peine MKM14.09.1968

620 Diskuswurf 36,80 27 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

620 Diskuswurf 34,02 28 Lehre MK24.05.1970

620 Diskuswurf 35,76 28 Seesen07.06.1970

620 Diskuswurf 37,58 29 Braunschweig20.06.1971

620 Diskuswurf 35,56 30 Bad Gandersheim08.04.1972

620 Diskuswurf 33,60 31 Bad Gandersheim05.06.1973

620 Diskuswurf 35,86 32 Holtland14.09.1974

620 Diskuswurf 34,82 33 Salzgitter-Bad20.09.1975

620 Diskuswurf 33,84 34 Bad Gandersheim16.05.1976

620 Diskuswurf 36,00 35 Laatzen02.04.1977

620 Diskuswurf 33,52 36 Greene27.05.1978

630 Hammerwurf 32,70 18 Northeim21.08.1960

630 Hammerwurf 24,43 19 Seesen HAK08.04.1961

630 Hammerwurf 25,50 20 Bad Gandersheim07.10.1962

630 Hammerwurf 30,21 24 Bad Gandersheim03.04.1966

630 Hammerwurf 22,45 30 Bad Gandersheim09.05.1972

630 Hammerwurf 28,00 31 Bad Gandersheim18.05.1973

640 Speerwurf 31,45 16 Seesen HAK30.03.1958

640 Speerwurf 35,85 17 Seesen HAK05.04.1959

640 Speerwurf 41,68 18 Clausthal-Z.03.07.1960

640 Speerwurf 40,88 19 Seesen MKM30.04.1961

640 Speerwurf 31,89 32,13 20 Langelsheim MKM H29.04.1962

640 Speerwurf 36,54 20 Hannover MKM02.09.1962

640 Speerwurf 35,15 21 Osnabrück18.08.1963

640 Speerwurf 32,70 21 Hannover MKM08.09.1963
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640 Speerwurf 39,72 21 Seesen MKM22.09.1963

640 Speerwurf 37,37 22 Seesen18.04.1964

640 Speerwurf 35,85 22 Peine MKM31.05.1964

640 Speerwurf 40,25 23 Peine MKM16.05.1965

640 Speerwurf 39,59 24 Bad Gandersheim02.04.1966

640 Speerwurf 36,45 24 Seesen MK03.10.1966

640 Speerwurf 34,17 25 Salzgitter-Bad21.01.1967

640 Speerwurf 41,04 26 Peine MKM26.05.1968

640 Speerwurf 38,97 26 ??? MKM14.07.1968

640 Speerwurf 40,79 26 Peine MKM14.09.1968

640 Speerwurf 36,00 27 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

640 Speerwurf 38,24 28 Lehre MK24.05.1970

640 Speerwurf 38,54 30 Bad Gandersheim08.04.1972

660 Schlagball 80 g 61,50 15 Seesen MK06.10.1957

660 Schlagball 80 g 68,00 16 Braunschweig07.09.1958

660 Schlagball 80 g 63,00 16 Bad Gandersheim MKM05.10.1958

730 Fünfkampf 2361 15 Seesen HAK06.10.1957

730 Fünfkampf 2465 16 Bad Gandersheim M05.10.1958

730 Fünfkampf 2829 17 Wolfenbüttel HAK06.09.1959

730 Fünfkampf 2869 18 Wolfenbüttel M11.09.1960

730 Fünfkampf 3091 18 Seesen09.10.1960

730 Fünfkampf 2244 19 Seesen M HAK30.04.1961

730 Fünfkampf 2554 20 Langelsheim M29.04.1962

730 Fünfkampf 2964 21 Seesen M22.09.1963

730 Fünfkampf 2718 22 Peine M31.05.1964

730 Fünfkampf 3025 23 Peine M16.05.1965

730 Fünfkampf 3310 26 Peine26.05.1968

730 Fünfkampf 3.139 26 ???14.07.1968

730 Fünfkampf 3020 27 Salzgitter-Bad31.05.1969

730 Fünfkampf 2899 28 Lehre24.05.1970

770 Zehnkampf 5479 20 Hannover M02.09.1962

770 Zehnkampf 5154 21 Hannover M08.09.1963

770 Zehnkampf 5619 24 Seesen03.10.1966

770 Zehnkampf 5.873 26 Peine14.09.1968

Thoma, Toni 1952

30 100 m Lauf 25,1 25,34 17 Lehrte H16.08.1969

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Northeim H20.08.1969

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Wolfsburg MK H31.08.1969

30 100 m Lauf 12,0 12,24 18 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Bad Gandersheim H31.05.1970

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Braunschweig H20.06.1971
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30 100 m Lauf 11,7 11,94 21 Bad Meinberg H05.08.1973

30 100 m Lauf 11,7 11,94 22 Groß Ilsede H22.09.1974

30 100 m Lauf 11,7 11,94 23 Wunstorf H13.08.1975

30 100 m Lauf 11,2 11,44 24 Greene H23.05.1976

30 100 m Lauf 11,8 12,04 25 Wolfenbüttel H22.05.1977

40 200 m Lauf 25,1 25,34 18 Osterode H17.05.1970

40 200 m Lauf 24,5 24,74 19 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971

40 200 m Lauf 24,1 24,34 19 Berlin H29.05.1971

40 200 m Lauf 25,6 25,84 20 Bad Gandersheim H03.06.1972

40 200 m Lauf 23,9 24,14 21 Obersuhl H25.08.1973

40 200 m Lauf 23,5 23,74 23 Braunschweig MK H25.05.1975

40 200 m Lauf 23,4 23,64 24 Ilsede MKM H29.05.1976

40 200 m Lauf 23,8 24,04 25 Greene H15.05.1977

50 400 m Lauf 55,1 55,24 19 Braunschweig H18.05.1971

50 400 m Lauf 56,4 56,54 20 Bad Gandersheim H03.06.1972

70 1 000 m Lauf 3:01,8 17 Wolfsburg MK31.08.1969

70 1 000 m Lauf 3:03,8 18 Bad Gandersheim MK09.05.1970

80 1 500 m Lauf 5:14,6 19 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

80 1 500 m Lauf 4:53,9 23 Braunschweig MK25.05.1975

80 1 500 m Lauf 4:47,1 24 Greene23.05.1976

80 1 500 m Lauf 4:58,0 24 Ilsede MKM29.05.1976

510 Hochsprung 1,55 17 Wolfsburg MK31.08.1969

510 Hochsprung 1,63 18 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,60 21 Bad Meinberg05.08.1973

510 Hochsprung 1,65 24 Bad Gandersheim16.05.1976

520 Stabhochsprung 2,20 17 Seesen05.10.1969

520 Stabhochsprung 2,20 24 Bad Gandersheim23.07.1976

530 Weitsprung 5,04 17 Wolfsburg MK31.08.1969

530 Weitsprung 5,79 17 Bad Gandersheim20.09.1969

530 Weitsprung 5,77 18 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 5,64 19 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 5,67 20 Bad Gandersheim03.06.1972

530 Weitsprung 5,65 21 Bad Meinberg05.08.1973

530 Weitsprung 5,64 23 Braunschweig MK25.05.1975

530 Weitsprung 6,32 24 Göttingen01.05.1976

530 Weitsprung 5,55 24 Ilsede MKM29.05.1976

530 Weitsprung 5,83 25 Greene15.05.1977

610 Kugelstoß 9,60 17 Bad Gandersheim HAK17.05.1969

610 Kugelstoß 9,41 17 Wolfsburg MK HAK31.08.1969

610 Kugelstoß 10,10 18 Bad Gandersheim MK09.05.1970

610 Kugelstoß 10,54 18 Seesen17.05.1970
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610 Kugelstoß 10,12 19 Oker HAK24.06.1971

610 Kugelstoß 9,35 20 Bad Gandersheim03.06.1972

610 Kugelstoß 10,27 21 Bad Meinberg05.08.1973

610 Kugelstoß 9,30 22 Bad Gandersheim23.03.1974

610 Kugelstoß 10,44 24 Brinkum03.04.1976

610 Kugelstoß 10,11 25 Bad Gandersheim14.05.1977

620 Diskuswurf 30,06 17 Seesen HAK07.09.1969

620 Diskuswurf 29,94 18 Bad Gandersheim04.08.1970

620 Diskuswurf 28,16 19 Bad Gandersheim03.04.1971

620 Diskuswurf 28,14 19 Bad Gandersheim MKM HAK09.05.1971

620 Diskuswurf 25,32 22 Bad Gandersheim23.03.1974

620 Diskuswurf 27,44 23 Braunschweig MK25.05.1975

620 Diskuswurf 30,88 24 Brinkum03.04.1976

620 Diskuswurf 29,22 24 Ilsede MKM29.05.1976

620 Diskuswurf 27,80 25 Bad Gandersheim14.05.1977

630 Hammerwurf 20,20 18 Seesen -04.08.1970

630 Hammerwurf 23,24 21 Bad Gandersheim18.05.1973

630 Hammerwurf 15,18 24 Holtland03.04.1976

640 Speerwurf 38,95 17 Seesen HAK07.09.1969

640 Speerwurf 39,63 18 Seesen06.09.1970

640 Speerwurf 40,60 19 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

640 Speerwurf 40,38 20 Bad Gandersheim03.06.1972

640 Speerwurf 38,68 21 Edemissen12.08.1973

640 Speerwurf 42,46 22 Bad Gandersheim23.03.1974

640 Speerwurf 50,04 23 Braunschweig MK25.05.1975

640 Speerwurf 47,42 24 Bad Gandersheim07.05.1976

640 Speerwurf 45,06 24 Ilsede MKM29.05.1976

640 Speerwurf 45,42 25 Greene15.05.1977

730 Fünfkampf 2462 17 Wolfsburg HAK31.08.1969

730 Fünfkampf 2799 18 Bad Gandersheim09.05.1970

730 Fünfkampf 2496 19 Bad Gandersheim M HAK09.05.1971

730 Fünfkampf 2845 23 Braunschweig25.05.1975

730 Fünfkampf 2745 24 Ilsede M29.05.1976

Thomas, Edgar 1957

30 100 m Lauf 11,1 11,34 24 Hannover H27.09.1981

30 100 m Lauf 11,1 11,34 25 Moringen H08.05.1982

30 100 m Lauf 11,3 11,54 26 Moringen H30.04.1983

30 100 m Lauf 11,3 11,54 28 Kalefeld H18.05.1985

40 200 m Lauf 23,1 23,34 24 Hannover H27.09.1981

40 200 m Lauf 22,99 25 Hannover20.06.1982

40 200 m Lauf 22,6 22,84 26 Greene H08.05.1983
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50 400 m Lauf 50,5 50,64 25 Kalefeld H01.09.1982

Thümmel, Ulrich 1958

30 100 m Lauf 18,3 18,54 13 Seesen MK H08.05.1971

510 Hochsprung 0,95 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 3,06 13 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 3,48 13 Seesen MK HAK08.05.1971

720 Vierkampf 714 13 Seesen HAK08.05.1971

Tiepelmann, Oliver 1979

10 50 m Lauf 9,9 10,14 9 Bad Gandersheim MK H10.06.1988

530 Weitsprung 2,84 9 Bad Gandersheim MK10.06.1988

660 Schlagball 80 g 15,50 9 Bad Gandersheim MK10.06.1988

710 Dreikampf 512 9 Bad Gandersheim M10.06.1988

Timm, Sven 1975

10 50 m Lauf 7,5 7,74 13 Bad Gandersheim H11.06.1988

20 75 m Lauf 10,3 10,54 14 Greene H12.07.1989

160 60 m Hürden 9,7 9,94 13 Greene H06.09.1988

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim11.06.1988

530 Weitsprung 3,46 11 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 4,03 13 Einbeck08.05.1988

610 Kugelstoß 5,94 14 Greene12.09.1989

650 Ballwurf 200 g 31,50 13 Einbeck08.05.1988

Tinnemann, Hans-Peter 1950

10 50 m Lauf 9,1 9,34 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,8 13,04 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,05 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,25 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,69 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 37,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 39,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 42,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 757 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 836 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1034 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Tinnemann, Heinz 1949

20 75 m Lauf 13,7 13,94 11 Bad Gandersheim MK H20.09.1960

530 Weitsprung 2,92 11 Bad Gandersheim MK20.09.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK20.09.1960

710 Dreikampf 767 11 Bad Gandersheim20.09.1960
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Tinnemann, Marcus 1978

10 50 m Lauf 9,2 9,44 11 Einbeck MK H01.07.1989

20 75 m Lauf 11,5 11,74 13 Kalefeld H24.05.1991

510 Hochsprung 1,04 11 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 3,06 11 Einbeck MK01.07.1989

530 Weitsprung 3,93 13 Kalefeld24.05.1991

660 Schlagball 80 g 23,00 11 Einbeck MK01.07.1989

710 Dreikampf 721 11 Einbeck01.07.1989

720 Vierkampf 944 11 Einbeck01.07.1989

Toffel, Gunther 1956

30 100 m Lauf 13,0 13,24 14 Bad Gandersheim H26.09.1970

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 11,5 11,74 17 Scheesel H27.06.1973

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Scheessel MKM H25.08.1973

30 100 m Lauf 11,6 11,84 18 Groß Ilsede H16.06.1974

30 100 m Lauf 11,8 12,04 18 Braunschweig MKM H21.09.1974

30 100 m Lauf 11,4 11,64 19 Hannover H28.09.1975

30 100 m Lauf 10,9 11,14 20 Wolfenbüttel H04.07.1976

30 100 m Lauf 11,1 11,34 21 Greene H05.06.1977

40 200 m Lauf 24,0 24,24 18 Hannover H05.10.1974

40 200 m Lauf 22,9 23,14 19 Kassel H05.07.1975

40 200 m Lauf 23,1 23,34 20 Göttingen H11.09.1976

40 200 m Lauf 23,0 23,24 21 Wolfenbüttel H22.05.1977

45 300 m Lauf 36,4 36,64 20 Greene H17.07.1976

50 400 m Lauf 56,5 56,74 18 Braunschweig MKM H22.09.1974

50 400 m Lauf 52,5 52,64 19 Kassel H20.09.1975

50 400 m Lauf 51,4 51,54 20 Greene H23.05.1976

50 400 m Lauf 57,7 57,84 21 Hildesheim H24.08.1977

70 1 000 m Lauf 3:23,0 17 Scheessel MKM25.08.1973

70 1 000 m Lauf 3:13,9 18 Braunschweig MKM21.09.1974

190 110 m Hürden 19,1 19,34 18 Braunschweig MKM H22.09.1974

510 Hochsprung 1,77 16 Weddel25.06.1972

510 Hochsprung 1,83 17 Braunschweig17.06.1973

510 Hochsprung 1,75 17 Scheessel MKM25.08.1973

510 Hochsprung 1,92 18 Groß Ilsede16.06.1974

510 Hochsprung 1,90 18 Braunschweig MKM21.09.1974

510 Hochsprung 2,00 19 Kassel05.07.1975

510 Hochsprung 2,00 20 Hannover27.06.1976

510 Hochsprung 1,90 21 Greene15.05.1977

520 Stabhochsprung 0 18 Braunschweig MKM22.09.1974

530 Weitsprung 4,76 14 Bad Gandersheim26.09.1970
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530 Weitsprung 4,94 15 Bad Gandersheim24.08.1971

530 Weitsprung 6,05 17 Scheessel MKM25.08.1973

530 Weitsprung 6,04 18 Braunschweig MKM21.09.1974

530 Weitsprung 6,33 20 Kassel05.06.1976

610 Kugelstoß 8,66 17 Scheessel MKM HAK25.08.1973

610 Kugelstoß 7,61 18 Braunschweig MKM21.09.1974

620 Diskuswurf 17,32 18 Braunschweig MKM22.09.1974

640 Speerwurf 32,00 16 Bad Gandersheim03.06.1972

640 Speerwurf 28,14 18 Braunschweig MKM22.09.1974

730 Fünfkampf 2631 17 Scheessel M HAK25.08.1973

730 Fünfkampf 2829 18 Braunschweig21.09.1974

770 Zehnkampf 4262 18 Braunschweig M22.09.1974

Toller, Wolfgang 1950

10 50 m Lauf 8,8 9,04 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 13,0 13,24 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,8 13,04 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,20 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,15 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 797 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 863 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1067 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Tricarico, Domenico 1987

530 Weitsprung 2,56 10 Bad Gandersheim02.05.1997

Trödel, Hans-Jürgen 1955

30 100 m Lauf 13,0 13,24 15 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

30 100 m Lauf 13,9 14,14 16 Bad Gandersheim MKM H09.05.1971

50 400 m Lauf 60,6 60,74 15 Bad Gandersheim H30.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:05,5 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

70 1 000 m Lauf 3:02,9 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

80 1 500 m Lauf 4:45,9 18 Bad Gandersheim05.10.1973

80 1 500 m Lauf 4:43,7 20 Bad Gandersheim20.05.1975

510 Hochsprung 1,35 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim19.05.1970

510 Hochsprung 1,40 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

530 Weitsprung 4,81 15 Bad Gandersheim MK09.05.1970

530 Weitsprung 4,21 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971
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610 Kugelstoß 8,51 15 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

610 Kugelstoß 8,10 16 Bad Gandersheim MKM09.05.1971

730 Fünfkampf 2065 15 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

730 Fünfkampf 1858 16 Bad Gandersheim M09.05.1971

Tröger, Pascal 1986

10 50 m Lauf 9,7 9,94 7 Bad Gandersheim H12.06.1993

10 50 m Lauf 9,4 9,64 9 Uslar H18.06.1995

530 Weitsprung 2,58 7 Bad Gandersheim12.06.1993

530 Weitsprung 2,84 9 Uslar18.06.1995

660 Schlagball 80 g 14,50 7 Bad Gandersheim12.06.1993

660 Schlagball 80 g 21,00 9 Uslar18.06.1995

Tschackert, Gero 1934

70 1 000 m Lauf 3:07,2 17 Bad Gandersheim23.09.1951

Tunk, Bruno 1951

20 75 m Lauf 12,5 12,74 13 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim H22.08.1964

20 75 m Lauf 11,8 12,04 14 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

510 Hochsprung 1,10 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,75 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,33 13 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 4,18 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 33,00 13 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 32,00 14 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 987 14 Bad Gandersheim05.06.1965

720 Vierkampf 1154 13 Salzgitter-Bad13.06.1964

Turbanski, Stephan 1976

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Greene H09.09.1992

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Moringen MK H28.08.1993

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Greene H12.06.1994

30 100 m Lauf 12,2 12,44 19 Moringen H30.04.1995

30 100 m Lauf 12,90 19 Salzgitter MK16.09.1995

40 200 m Lauf 25,8 26,04 17 Einbeck H02.05.1993

40 200 m Lauf 25,7 25,94 18 Seesen H06.09.1994

45 300 m Lauf 42,1 42,34 16 Greene H09.09.1992

45 300 m Lauf 40,73 17 Salzgitter11.08.1993

45 300 m Lauf 40,7 40,94 17 Moringen MK H28.08.1993

45 300 m Lauf 40,3 40,54 18 Bad Gandersheim H22.04.1994

45 300 m Lauf 40,2 40,44 19 Bad Gandersheim H28.04.1995

45 300 m Lauf 39,1 39,34 20 Bad Gandersheim H26.04.1996

45 300 m Lauf 39,1 39,34 21 Bad Gandersheim H18.04.1997

50 400 m Lauf 57,63 19 Salzgitter MK16.09.1995
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50 400 m Lauf 55,4 55,54 20 Bad Gandersheim H04.05.1996

50 400 m Lauf 54,7 54,84 21 Lindau H10.05.1997

50 400 m Lauf 55,7 55,84 22 Bad Gandersheim H20.09.1998

80 1 500 m Lauf 5:16,0 17 Moringen MK29.08.1993

80 1 500 m Lauf 5:27,34 19 Salzgitter MK17.09.1995

190 110 m Hürden 18,7 17 Moringen MK29.08.1993

190 110 m Hürden 17,84 17 Salzgitter12.09.1993

190 110 m Hürden 20,38 19 Salzgitter MK17.09.1995

195 300 m Hürden 44,2 44,44 17 Bad Gandersheim H19.09.1993

510 Hochsprung 1,58 17 Moringen MK28.08.1993

510 Hochsprung 1,48 19 Greene13.09.1995

510 Hochsprung 1,48 19 Salzgitter MK16.09.1995

520 Stabhochsprung 2,43 17 Moringen MK29.08.1993

520 Stabhochsprung 3,22 17 Lehrte21.09.1993

520 Stabhochsprung 3,54 18 Bad Gandersheim09.09.1994

520 Stabhochsprung 3,70 19 Seesen27.08.1995

520 Stabhochsprung 3,70 19 Salzgitter MK17.09.1995

520 Stabhochsprung 3,81 20 Bad Gandersheim05.05.1996

520 Stabhochsprung 3,80 21 Göttingen07.09.1997

520 Stabhochsprung 3,85 22 Minden12.08.1998

520 Stabhochsprung 3,82 23 Bad Gandersheim15.05.1999

520 Stabhochsprung 3,52 24 Seesen02.09.2000

520 Stabhochsprung 3,20 26 Bad Gandersheim07.09.2002

530 Weitsprung 4,77 16 Bad Gandersheim28.07.1992

530 Weitsprung 5,41 17 Bad Gandersheim06.08.1993

530 Weitsprung 5,13 17 Moringen MK28.08.1993

530 Weitsprung 5,25 18 Greene08.05.1994

530 Weitsprung 5,38 19 Bad Gandersheim14.05.1995

530 Weitsprung 5,25 19 Salzgitter MK16.09.1995

530 Weitsprung 5,47 21 Bad Gandersheim21.09.1997

540 Dreisprung 10,66 18 Bad Gandersheim09.09.1994

610 Kugelstoß 7,85 16 Bad Gandersheim26.09.1992

610 Kugelstoß 9,04 17 Moringen MK28.08.1993

610 Kugelstoß 9,27 17 Salzgitter11.09.1993

610 Kugelstoß 8,80 18 Greene08.05.1994

610 Kugelstoß 7,98 19 Salzgitter MK16.09.1995

620 Diskuswurf 22,38 17 Moringen MK29.08.1993

620 Diskuswurf 25,20 19 Salzgitter MK17.09.1995

630 Hammerwurf 18,30 18 Bad Gandersheim30.06.1994

630 Hammerwurf 23,70 19 Bad Gandersheim09.06.1995

640 Speerwurf 25,82 17 Moringen MK29.08.1993
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640 Speerwurf 29,54 18 Greene12.06.1994

640 Speerwurf 26,60 19 Greene13.09.1995

640 Speerwurf 26,18 19 Salzgitter MK17.09.1995

730 Fünfkampf 2338 17 Moringen M 10K28.08.1993

730 Fünfkampf 2152 19 Salzgitter16.09.1995

770 Zehnkampf 4037 17 Moringen29.08.1993

770 Zehnkampf 4037 19 Salzgitter17.09.1995

Ude, Karl-H. 1950

20 75 m Lauf 13,0 13,24 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 0,90 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,03 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 28,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 868 12 Bad Gandersheim22.09.1962

Uhde, Gerald 1963

20 75 m Lauf 11,9 12,14 11 Bad Gandersheim H08.06.1974

20 75 m Lauf 11,9 12,14 12 Münchehof MK H21.06.1975

20 75 m Lauf 11,4 11,64 12 Bad Gandersheim H23.08.1975

20 75 m Lauf 11,6 11,84 12 Lehre H21.09.1975

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Bad Gandersheim H29.05.1976

30 100 m Lauf 13,8 14,04 14 Greene MK H07.05.1977

30 100 m Lauf 13,5 13,74 14 Bad Gandersheim H14.05.1977

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Ilsede H18.06.1978

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Moringen H29.04.1979

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Moringen H27.04.1980

40 200 m Lauf 26,6 26,84 16 Kalefeld H27.05.1979

50 400 m Lauf 59,3 59,44 16 Moringen H07.10.1979

70 1 000 m Lauf 3:13,3 14 Kalefeld29.09.1977

510 Hochsprung 1,25 14 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 3,26 11 Bad Gandersheim08.06.1974

530 Weitsprung 3,14 11 Bad Gandersheim31.08.1974

530 Weitsprung 3,37 12 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 4,10 14 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 4,48 14 Bad Gandersheim14.05.1977

530 Weitsprung 4,72 16 Moringen29.04.1979

610 Kugelstoß 6,08 14 Greene MK07.05.1977

650 Ballwurf 200 g 22,00 12 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 847 12 Münchehof21.06.1975

720 Vierkampf 1437 14 Greene07.05.1977

Uhde, Karl-Heinz 1952

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,4 8,64 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962
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10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Badenhausen MK H24.08.1963

20 75 m Lauf 15,0 15,24 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,45 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,85 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,25 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,91 11 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 34,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 38,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 41,00 11 Badenhausen MK24.08.1963

710 Dreikampf 493 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 781 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 891 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 889 11 Badenhausen24.08.1963

Uhde, Michael 1959

30 100 m Lauf 13,5 13,74 16 Braunschweig MKM H25.05.1975

70 1 000 m Lauf 3:08,0 16 Braunschweig MKM25.05.1975

80 1 500 m Lauf 5:00,6 16 Bad Gandersheim20.05.1975

110 3 000 m Lauf 10:50,6 16 Bad Gandersheim18.04.1975

510 Hochsprung 1,35 16 Braunschweig MKM25.05.1975

530 Weitsprung 4,52 16 Braunschweig MKM25.05.1975

610 Kugelstoß 8,00 16 Braunschweig MKM25.05.1975

640 Speerwurf 31,30 16 Bremen HAK05.10.1975

730 Fünfkampf 1881 16 Braunschweig M25.05.1975

Uhde, Oliver 1971

10 50 m Lauf 9,7 9,94 8 Kalefeld MK H13.05.1979

10 50 m Lauf 9,1 9,34 10 Kalefeld MKM H09.05.1981

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim H19.09.1981

20 75 m Lauf 12,8 13,04 11 Moringen H08.05.1982

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Kalefeld MKM H14.05.1983

30 100 m Lauf 15,7 15,94 13 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Moringen MK H27.09.1986

50 400 m Lauf 58,2 58,34 16 Alfeld H13.08.1987

60 800 m Lauf 2:16,6 15 Greene24.09.1986

60 800 m Lauf 2:11,3 16 Kalefeld15.07.1987

60 800 m Lauf 1:59,8 17 Greene14.09.1988

70 1 000 m Lauf 3:44,1 10 Bad Gandersheim19.09.1981

70 1 000 m Lauf 3:35,6 11 Moringen17.06.1982

70 1 000 m Lauf 3:23,9 12 Greene08.05.1983

70 1 000 m Lauf 3:20,6 13 Moringen17.06.1984

70 1 000 m Lauf 3:21,2 14 Greene22.05.1985
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70 1 000 m Lauf 3:06,3 15 Moringen MK27.09.1986

70 1 000 m Lauf 2:50,9 16 Alfeld10.09.1987

70 1 000 m Lauf 2:36,79 17 Goslar05.08.1988

80 1 500 m Lauf 4:29,2 16 Greene02.08.1987

80 1 500 m Lauf 4:14,2 17 Greene08.10.1988

100 2 000 m Lauf 7:17,5 13 Moringen15.06.1984

100 2 000 m Lauf 7:38,9 14 Moringen05.05.1985

110 3 000 m Lauf 11:22,2 13 Greene13.10.1984

110 3 000 m Lauf 10:40,2 14 Greene12.10.1985

110 3 000 m Lauf 9:27,9 16 Salzgitter13.09.1987

110 3 000 m Lauf 8:56,5 17 Salzgitter27.08.1988

120 5 000 m Lauf 15:59,9 17 Unterlüss19.10.1988

120 5 000 m Lauf 15:52,0 18 Moringen07.05.1989

195 300 m Hürden 43,4 43,64 17 Salzgitter H17.07.1988

220 2 000 m Hindernis 6:08,12 17 Ludwigshafen31.07.1988

220 2 000 m Hindernis 6:41,7 18 Moringen26.04.1989

510 Hochsprung 0,94 10 Kalefeld MKM09.05.1981

510 Hochsprung 1,10 12 Kalefeld MKM14.05.1983

510 Hochsprung 1,30 13 Bad Gandersheim05.06.1984

510 Hochsprung 1,40 15 Moringen MK27.09.1986

510 Hochsprung 1,29 16 Uslar16.08.1987

520 Stabhochsprung 3,35 11 Moringen08.05.1982

530 Weitsprung 2,62 8 Kalefeld MK13.05.1979

530 Weitsprung 3,06 10 Kalefeld MKM09.05.1981

530 Weitsprung 3,44 12 Kalefeld MKM14.05.1983

530 Weitsprung 3,84 13 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 3,18 13 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 3,82 15 Moringen MK27.09.1986

610 Kugelstoß 6,06 15 Moringen MK HAK27.09.1986

650 Ballwurf 200 g 19,50 12 Kalefeld MKM14.05.1983

650 Ballwurf 200 g 25,00 13 Moringen MK30.09.1984

660 Schlagball 80 g 11,00 8 Kalefeld MK13.05.1979

660 Schlagball 80 g 21,00 10 Kalefeld MKM09.05.1981

710 Dreikampf 438 8 Kalefeld13.05.1979

710 Dreikampf 821 13 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 821 10 Kalefeld M09.05.1981

720 Vierkampf 1055 12 Kalefeld M14.05.1983

730 Fünfkampf 1643 15 Moringen HAK27.09.1986

Uhde, Rolf 1950

20 75 m Lauf 12,6 12,84 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,6 11,84 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963
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510 Hochsprung 1,10 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,05 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,29 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,80 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 33,00 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 38,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1090 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1234 13 Bad Gandersheim18.05.1963

Uhde, Sven 1971

30 100 m Lauf 14,9 15,14 13 Moringen MK H30.09.1984

30 100 m Lauf 13,3 13,54 14 Kalefeld MK H18.05.1985

30 100 m Lauf 12,4 12,64 15 Moringen MK H27.09.1986

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Uslar H03.05.1987

30 100 m Lauf 11,9 12,14 16 Salzgitter MKM H16.05.1987

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Greene H15.05.1988

40 200 m Lauf 26,8 27,04 15 Moringen H27.04.1986

40 200 m Lauf 25,2 25,44 16 Kalefeld H10.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:16,2 1418.05.1985

70 1 000 m Lauf 3:12,5 15 Moringen MK27.09.1986

70 1 000 m Lauf 3:18,1 16 Salzgitter16.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:18,1 16 Salzgitter MKM17.05.1987

190 110 m Hürden 20,0 20,24 16 Salzgitter MKM H17.05.1987

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim05.06.1984

510 Hochsprung 1,32 14 Kalefeld MK18.05.1985

510 Hochsprung 1,36 14 Bad Gandersheim04.06.1985

510 Hochsprung 1,58 15 Uslar23.05.1986

510 Hochsprung 1,49 15 Moringen MK27.09.1986

510 Hochsprung 1,56 16 Salzgitter MKM16.05.1987

510 Hochsprung 1,65 17 Bad Gandersheim31.05.1988

520 Stabhochsprung 2,90 16 Salzgitter MKM17.05.1987

520 Stabhochsprung 3,36 16 Einbeck04.10.1987

520 Stabhochsprung 3,70 17 Hannover17.06.1988

530 Weitsprung 4,27 13 Bad Gandersheim05.06.1984

530 Weitsprung 4,05 13 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 4,33 14 Kalefeld MK18.05.1985

530 Weitsprung 4,55 14 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 4,89 15 Moringen MK27.09.1986

530 Weitsprung 5,44 16 Salzgitter MKM16.05.1987

530 Weitsprung 5,75 17 Bad Gandersheim09.08.1988

540 Dreisprung 10,66 15 Hannover17.06.1986

540 Dreisprung 11,05 16 Peine31.05.1987
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540 Dreisprung 11,65 17 Kalefeld01.06.1988

610 Kugelstoß 5,93 13 Bad Gandersheim HAK16.09.1984

610 Kugelstoß 7,66 14 Kalefeld MK18.05.1985

610 Kugelstoß 8,70 14 Greene28.09.1985

610 Kugelstoß 9,29 15 Moringen HAK11.05.1986

610 Kugelstoß 8,96 15 Moringen MK HAK27.09.1986

610 Kugelstoß 9,93 16 Uslar03.05.1987

610 Kugelstoß 9,77 16 Salzgitter MKM16.05.1987

610 Kugelstoß 11,91 17 Greene13.08.1988

620 Diskuswurf 16,58 15 Bad Gandersheim HAK22.04.1986

620 Diskuswurf 22,40 16 Salzgitter MKM17.05.1987

630 Hammerwurf 16,30 15 Moringen HAK27.04.1986

630 Hammerwurf 20,58 16 Einbeck04.10.1987

640 Speerwurf 31,98 15 Greene17.09.1986

640 Speerwurf 38,34 17 Greene15.05.1988

650 Ballwurf 200 g 35,00 13 Moringen MK30.09.1984

710 Dreikampf 1047 13 Moringen30.09.1984

720 Vierkampf 1620 14 Kalefeld18.05.1985

730 Fünfkampf 2243 15 Moringen HAK27.09.1986

730 Fünfkampf 2497 16 Salzgitter16.05.1987

760 Achtkampf 3477 16 Salzgitter M17.05.1987

Uhde, Tobias 1976

10 50 m Lauf 8,6 8,84 9 Bad Gandersheim H15.06.1985

10 50 m Lauf 8,7 8,94 9 Greene MK H28.09.1985

10 50 m Lauf 8,2 8,44 10 Greene H25.05.1986

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Kalefeld MK H17.06.1986

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Einbeck H08.05.1988

10 50 m Lauf 7,8 8,04 13 Moringen H07.05.1989

10 50 m Lauf 7,9 8,14 13 Einbeck MKM H01.07.1989

20 75 m Lauf 11,8 12,04 11 Uslar H03.05.1987

20 75 m Lauf 11,9 12,14 11 Einbeck MKM H27.09.1987

20 75 m Lauf 10,5 10,74 14 Kalefeld MKM H17.06.1990

20 75 m Lauf 10,1 10,34 15 Moringen MK H30.06.1991

30 100 m Lauf 25,3 25,54 16 Greene H13.05.1992

30 100 m Lauf 12,1 12,34 16 Greene H17.05.1992

30 100 m Lauf 12,2 12,44 16 Einbeck MK H05.09.1992

30 100 m Lauf 12,74 16 Salzgitter MK19.09.1992

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Greene H15.06.1993

30 100 m Lauf 11,8 12,04 17 Moringen MKM H28.08.1993

30 100 m Lauf 11,4 11,64 18 Bad Gandersheim H20.05.1994

30 100 m Lauf 11,7 11,94 18 Moringen MK H02.07.1994
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30 100 m Lauf 11,68 19 Salzgitter MK16.09.1995

30 100 m Lauf 11,99 20 Braunschweig19.05.1996

30 100 m Lauf 12,32 21 Greene25.05.1997

40 200 m Lauf 23,8 24,04 17 Einbeck H02.05.1993

40 200 m Lauf 24,6 24,84 18 Salzgitter H25.06.1994

40 200 m Lauf 23,5 23,74 19 Greene H13.09.1995

40 200 m Lauf 23,7 23,94 20 Bad Gandersheim H05.05.1996

45 300 m Lauf 40,6 40,84 16 Einbeck MK H05.09.1992

45 300 m Lauf 40,32 16 Salzgitter MK19.09.1992

45 300 m Lauf 39,3 39,54 17 Bad Gandersheim H30.04.1993

45 300 m Lauf 40,1 40,34 17 Moringen MKM H28.08.1993

45 300 m Lauf 37,7 37,94 18 Bad Gandersheim H22.04.1994

50 400 m Lauf 55,6 55,74 17 Greene H11.08.1993

50 400 m Lauf 54,0 54,14 18 Moringen MK H02.07.1994

50 400 m Lauf 52,61 19 Salzgitter MK16.09.1995

60 800 m Lauf 3:10,8 9 Bad Gandersheim04.06.1985

60 800 m Lauf 2:18,8 17 Greene15.06.1993

70 1 000 m Lauf 3:41,8 9 Greene12.10.1985

70 1 000 m Lauf 3:26,6 10 Greene11.10.1986

70 1 000 m Lauf 3:27,7 11 Greene30.05.1987

70 1 000 m Lauf 3:25,4 12 Greene25.05.1988

70 1 000 m Lauf 3:36,0 13 Greene20.09.1989

70 1 000 m Lauf 3:11,4 14 Salzgitter27.05.1990

70 1 000 m Lauf 3:20,27 14 Salzgitter MK30.09.1990

70 1 000 m Lauf 2:57,01 15 Osterode02.06.1991

70 1 000 m Lauf 3:06,47 15 Salzgitter MK22.09.1991

80 1 500 m Lauf 4:48,33 16 Salzgitter MK20.09.1992

80 1 500 m Lauf 5:11,39 17 Salzgitter12.08.1993

80 1 500 m Lauf 5:15,4 17 Moringen MKM29.08.1993

80 1 500 m Lauf 5:26,2 18 Moringen MK03.07.1994

80 1 500 m Lauf 4:56,65 19 Salzgitter MK17.09.1995

100 2 000 m Lauf 8:06,6 10 Greene25.05.1986

100 2 000 m Lauf 7:36,9 11 Schöningen21.06.1987

100 2 000 m Lauf 7:51,0 12 Salzgitter27.08.1988

100 2 000 m Lauf 7:50,1 13 Kalefeld03.06.1989

110 3 000 m Lauf 11:59,4 11 Kalefeld17.05.1987

110 3 000 m Lauf 12:25,8 12 Einbeck08.05.1988

110 3 000 m Lauf 11:56,1 13 Moringen07.05.1989

110 3 000 m Lauf 11:50,4 14 Uslar06.05.1990

110 3 000 m Lauf 11:10,3 15 Moringen05.05.1991

160 60 m Hürden 13,0 13,24 11 Greene HAK H25.08.1987
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160 60 m Hürden 12,2 12,44 12 Greene H06.09.1988

170 80 m Hürden 13,20 14 Salzgitter MK29.09.1990

170 80 m Hürden 12,29 15 Salzgitter MK21.09.1991

190 110 m Hürden 16,1 16,34 16 Bad Gandersheim H11.09.1992

190 110 m Hürden 16,67 16 Salzgitter MK20.09.1992

190 110 m Hürden 15,9 16,14 17 Uslar H08.05.1993

190 110 m Hürden 16,6 16,84 17 Moringen MKM H29.08.1993

190 110 m Hürden 16,3 16,54 18 Greene H07.05.1994

190 110 m Hürden 16,3 16,54 18 Moringen MK H03.07.1994

190 110 m Hürden 16,0 16,24 19 Bad Gandersheim H13.05.1995

190 110 m Hürden 16,27 19 Salzgitter MK17.09.1995

195 300 m Hürden 43,5 43,74 17 Bad Gandersheim H19.09.1993

200 400 m Hürden 62,11 17 Lehrte31.07.1993

200 400 m Hürden 61,6 61,74 19 Moringen H30.04.1995

219 1 500 m Hindernis 7:39,6 17 Bad Gandersheim19.09.1993

220 2 000 m Hindernis 7:11,7 16 Bad Gandersheim11.09.1992

510 Hochsprung 1,09 10 Kalefeld MK17.06.1986

510 Hochsprung 1,15 11 Greene30.05.1987

510 Hochsprung 1,20 12 Bad Gandersheim11.06.1988

510 Hochsprung 1,32 13 Einbeck MKM01.07.1989

510 Hochsprung 1,42 14 Kalefeld MKM17.06.1990

510 Hochsprung 1,45 14 Bad Gandersheim22.06.1990

510 Hochsprung 1,40 14 Salzgitter MK29.09.1990

510 Hochsprung 1,56 15 Moringen MK30.06.1991

510 Hochsprung 1,56 15 Salzgitter MK21.09.1991

510 Hochsprung 1,66 16 Einbeck MK05.09.1992

510 Hochsprung 1,56 16 Salzgitter MK19.09.1992

510 Hochsprung 1,67 17 Greene15.06.1993

510 Hochsprung 1.66 17 Moringen MKM28.08.1993

510 Hochsprung 1,66 18 Moringen MK02.07.1994

510 Hochsprung 1,72 19 Salzgitter MK16.09.1995

510 Hochsprung 1,62 20 Bad Gandersheim05.05.1996

520 Stabhochsprung 2,60 14 Salzgitter MK30.09.1990

520 Stabhochsprung 3,20 15 Bad Gandersheim25.05.1991

520 Stabhochsprung 3,20 15 Salzgitter MK22.09.1991

520 Stabhochsprung 3,62 16 Holzminden12.09.1992

520 Stabhochsprung 3,30 16 Salzgitter MK20.09.1992

520 Stabhochsprung 3,70 17 Goslar06.06.1993

520 Stabhochsprung 3,53 17 Moringen MKM29.08.1993

520 Stabhochsprung 3,80 18 Salzgitter26.06.1994

520 Stabhochsprung 3,43 18 Moringen MK03.07.1994
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520 Stabhochsprung 3,90 19 Salzgitter MK17.09.1995

520 Stabhochsprung 3,70 20 Göttingen01.05.1996

520 Stabhochsprung 3,50 21 Bad Gandersheim24.05.1997

530 Weitsprung 3,12 9 Bad Gandersheim04.06.1985

530 Weitsprung 3,04 9 Greene MK28.09.1985

530 Weitsprung 3,55 10 Bad Gandersheim03.06.1986

530 Weitsprung 3,26 10 Kalefeld MK17.06.1986

530 Weitsprung 3,65 11 Kalefeld17.05.1987

530 Weitsprung 3,40 11 Einbeck MKM27.09.1987

530 Weitsprung 3,63 12 Bad Gandersheim11.06.1988

530 Weitsprung 3,55 13 Einbeck MKM01.07.1989

530 Weitsprung 4,39 14 Kalefeld MKM17.06.1990

530 Weitsprung 4,56 14 Bad Gandersheim17.07.1990

530 Weitsprung 4,37 14 Salzgitter MK29.09.1990

530 Weitsprung 4,79 15 Moringen MK30.06.1991

530 Weitsprung 4,70 15 Salzgitter MK21.09.1991

530 Weitsprung 4,48 16 Einbeck MK05.09.1992

530 Weitsprung 5,38 16 Salzgitter MK19.09.1992

530 Weitsprung 5,61 17 Seesen02.06.1993

530 Weitsprung 5,41 17 Moringen MKM28.08.1993

530 Weitsprung 6,11 18 Moringen MK02.07.1994

530 Weitsprung 6,05 19 Hannover25.06.1995

530 Weitsprung 6,04 19 Salzgitter MK16.09.1995

530 Weitsprung 5,79 20 Bad Gandersheim05.05.1996

530 Weitsprung 5,66 21 Bad Gandersheim02.05.1997

540 Dreisprung 11,73 18 Bad Gandersheim09.09.1994

540 Dreisprung 11,63 19 Bad Gandersheim22.09.1995

540 Dreisprung 10,95 21 Bad Gandersheim02.05.1997

610 Kugelstoß 6,28 12 Kalefeld HAK21.08.1988

610 Kugelstoß 7,66 14 Kalefeld MKM17.06.1990

610 Kugelstoß 9,04 14 Moringen15.09.1990

610 Kugelstoß 8,98 14 Salzgitter MK29.09.1990

610 Kugelstoß 9,86 15 Moringen MK30.06.1991

610 Kugelstoß 10,20 15 Salzgitter MK21.09.1991

610 Kugelstoß 9,68 16 Einbeck MK05.09.1992

610 Kugelstoß 8,77 16 Salzgitter MK19.09.1992

610 Kugelstoß 10,28 17 Moringen MKM28.08.1993

610 Kugelstoß 9,06 18 Moringen MK02.07.1994

610 Kugelstoß 9,00 19 Salzgitter MK16.09.1995

620 Diskuswurf 15,14 13 Kalefeld03.06.1989

620 Diskuswurf 23,68 14 Salzgitter MK30.09.1990
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620 Diskuswurf 25,16 15 Salzgitter MK22.09.1991

620 Diskuswurf 22,46 16 Salzgitter MK20.09.1992

620 Diskuswurf 28,20 17 Moringen MKM29.08.1993

620 Diskuswurf 22,86 18 Moringen MK03.07.1994

620 Diskuswurf 21,36 19 Salzgitter MK17.09.1995

630 Hammerwurf 19,20 14 Bad Gandersheim17.07.1990

630 Hammerwurf 21,80 15 Bad Gandersheim27.09.1991

630 Hammerwurf 19,96 17 Bad Gandersheim14.05.1993

630 Hammerwurf 17,70 18 Bad Gandersheim30.06.1994

640 Speerwurf 28,60 13 Kalefeld03.06.1989

640 Speerwurf 31,40 14 Bad Gandersheim17.07.1990

640 Speerwurf 29,00 14 Salzgitter MK30.09.1990

640 Speerwurf 33,48 15 Einbeck08.09.1991

640 Speerwurf 30,88 15 Salzgitter MK22.09.1991

640 Speerwurf 38,22 16 Salzgitter MK20.09.1992

640 Speerwurf 36,44 17 Uslar09.05.1993

640 Speerwurf 31,68 17 Moringen MKM29.08.1993

640 Speerwurf 35,12 18 Greene08.05.1994

640 Speerwurf 32,34 18 Moringen MK03.07.1994

640 Speerwurf 35,12 19 Greene13.09.1995

640 Speerwurf 32,46 19 Salzgitter MK17.09.1995

650 Ballwurf 200 g 30,50 11 Bad Gandersheim13.06.1987

650 Ballwurf 200 g 28,50 11 Einbeck MKM27.09.1987

650 Ballwurf 200 g 36,00 13 Einbeck MKM01.07.1989

660 Schlagball 80 g 22,50 9 Greene MK28.09.1985

660 Schlagball 80 g 26,00 10 Kalefeld MK17.06.1986

710 Dreikampf 707 9 Greene28.09.1985

710 Dreikampf 769 10 Kalefeld17.06.1986

710 Dreikampf 902 11 Einbeck M27.09.1987

710 Dreikampf 1002 13 Einbeck M 4K01.07.1989

720 Vierkampf 1022 10 Kalefeld17.06.1986

720 Vierkampf 1386 13 Einbeck M01.07.1989

720 Vierkampf 1665 14 Kalefeld M17.06.1990

720 Vierkampf 1920 15 Moringen30.06.1991

730 Fünfkampf 2378 16 Einbeck05.09.1992

730 Fünfkampf 2389 16 Salzgitter19.09.1992

730 Fünfkampf 2692 17 Moringen M 10K28.08.1993

730 Fünfkampf 2848 18 Moringen 10K02.07.1994

730 Fünfkampf 1994 19 Salzgitter16.09.1995

760 Achtkampf 3615 14 Salzgitter30.09.1990

760 Achtkampf 4013 15 Salzgitter22.09.1991
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770 Zehnkampf 4842 16 Salzgitter20.09.1992

770 Zehnkampf 5049 17 Moringen M29.08.1993

770 Zehnkampf 5061 18 Moringen03.07.1994

770 Zehnkampf 5498 19 Salzgitter17.09.1995

Uhde, Werner 1952

10 50 m Lauf 9,3 9,54 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 2,95 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 712 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Uhde, Wilfried 1952

10 50 m Lauf 9,0 9,24 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 3,10 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 24,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 702 9 Bad Gandersheim26.08.1961

Vahlbrauk, Wolfgang 1956

30 100 m Lauf 13,2 13,44 17 Scheessel BW H25.08.1973

70 1 000 m Lauf 4:09,9 17 Scheessel MK25.08.1973

510 Hochsprung 1,65 16 Weddel25.06.1972

510 Hochsprung 1,70 17 Scheessel MK25.08.1973

530 Weitsprung 5,60 17 Scheessel MK25.08.1973

540 Dreisprung 11,67 18 Bad Gandersheim05.06.1974

610 Kugelstoß 12,87 16 Bad Gandersheim02.05.1972

610 Kugelstoß 12,02 17 Bad Gandersheim HAK23.06.1973

610 Kugelstoß 11,03 17 Scheessel MK HAK25.08.1973

610 Kugelstoß 11,82 18 Bad Gandersheim23.03.1974

620 Diskuswurf 31,20 17 Bad Gandersheim05.06.1973

620 Diskuswurf 31,88 18 Bad Gandersheim23.03.1974

630 Hammerwurf 44,38 18 Bad Gandersheim27.08.1974

640 Speerwurf 43,32 16 Weddel25.06.1972

640 Speerwurf 44,52 17 Lehre HAK07.10.1973

730 Fünfkampf 2137 17 Scheessel HAK25.08.1973

Vahldiek, Walter 1921

30 100 m Lauf 12,7 12,94 28 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 12,5 12,74 28 Seesen H19.06.1949

30 100 m Lauf 12,4 12,64 29 Seesen H11.06.1950

50 400 m Lauf 63,2 63,34 29 Seesen H11.06.1950

510 Hochsprung 1,60 28 Goslar21.08.1949

510 Hochsprung 1,47 29 Seesen11.06.1950

530 Weitsprung 5,58 28 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 5,75 28 Seesen19.06.1949

530 Weitsprung 5,51 29 Seesen14.05.1950
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610 Kugelstoß 10,97 27 Seesen11.07.1948

610 Kugelstoß 10,98 28 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 11,97 28 Hannover16.07.1949

610 Kugelstoß 11,89 28 Goslar21.08.1949

610 Kugelstoß 12,10 29 Northeim27.08.1950

610 Kugelstoß 12,20 30 Seesen20.05.1951

610 Kugelstoß 11,54 34 Bad Gandersheim05.06.1955

620 Diskuswurf 27,70 28 Seesen19.06.1949

620 Diskuswurf 30,82 29 Goslar17.09.1950

620 Diskuswurf 29,76 30 Seesen20.05.1951

630 Hammerwurf 20,00 28 Seesen19.06.1949

640 Speerwurf 38,20 27 Seesen11.07.1948

640 Speerwurf 45,18 28 Braunschweig10.08.1949

640 Speerwurf 42,25 29 Seesen11.06.1950

640 Speerwurf 38,74 34 Bad Gandersheim05.06.1955

710 Dreikampf 1521 28 Seesen15.05.1949

Vegesack, Carlo von 1952

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,7 8,94 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,8 9,04 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

30 100 m Lauf 14,8 15,04 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,30 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,10 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,50 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 25,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 34,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 544 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 797 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 822 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 871 11 Bad Gandersheim18.05.1963

Vespermann, Jürgen 1955

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 2,90 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 705 10 Bad Gandersheim05.06.1965

Vogel, Claus 1967

30 100 m Lauf 13,5 13,74 15 Bad Gandersheim MK H06.08.1982

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Alfeld H22.08.1982
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30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Wolfsburg H01.06.1983

30 100 m Lauf 12,4 12,64 17 Moringen MK H29.09.1984

30 100 m Lauf 12,8 13,04 19 Moringen H11.05.1986

50 400 m Lauf 60,5 60,64 15 Alfeld H22.08.1982

50 400 m Lauf 62,8 62,94 17 Moringen MK H30.09.1984

60 800 m Lauf 2:21,1 16 Greene24.08.1983

60 800 m Lauf 2:18,9 18 Greene10.07.1985

70 1 000 m Lauf 3:34,0 15 Bad Gandersheim MK06.08.1982

70 1 000 m Lauf 3:24,1 16 Hannover17.08.1983

70 1 000 m Lauf 3:11,7 17 Moringen MK29.09.1984

100 2 000 m Lauf 7:32,5 18 Alfeld30.04.1985

190 110 m Hürden 22,0 22,24 17 Moringen MK H30.09.1984

510 Hochsprung 0 15 Bad Gandersheim MK06.08.1982

510 Hochsprung 1,44 17 Moringen MK29.09.1984

520 Stabhochsprung 2,40 14 Bad Gandersheim19.09.1981

520 Stabhochsprung 2,93 17 Moringen MK30.09.1984

530 Weitsprung 0 15 Bad Gandersheim MK06.08.1982

530 Weitsprung 5,10 17 Moringen MK29.09.1984

610 Kugelstoß 6,86 15 Bad Gandersheim MK HAK06.08.1982

610 Kugelstoß 8,77 16 Bad Gandersheim04.10.1983

610 Kugelstoß 9,82 17 Moringen MK HAK29.09.1984

610 Kugelstoß 10,03 18 Bad Gandersheim21.05.1985

610 Kugelstoß 9,47 19 Bad Gandersheim HAK22.04.1986

620 Diskuswurf 22,44 17 Moringen MK HAK30.09.1984

640 Speerwurf 25,40 17 Moringen MK30.09.1984

730 Fünfkampf 1019 15 Bad Gandersheim HAK06.08.1982

730 Fünfkampf 2307 17 Moringen HAK29.09.1984

770 Zehnkampf 3713 17 Moringen HAK30.09.1984

Vogel, Rainer 1964

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Moringen MK H26.09.1981

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Salzgitter MK H14.08.1982

30 100 m Lauf 13,0 13,24 18 Moringen MKM H25.09.1982

40 200 m Lauf 25,9 26,14 20 Greene H29.05.1984

50 400 m Lauf 58,2 58,34 17 Moringen H23.05.1981

50 400 m Lauf 59,5 59,64 17 Moringen MK H27.09.1981

50 400 m Lauf 56,1 56,24 18 Moringen H19.05.1982

50 400 m Lauf 56,2 56,44 18 Moringen MKM H26.09.1982

50 400 m Lauf 54,8 54,94 19 Wolfsburg H01.06.1983

60 800 m Lauf 2:12,7 17 Greene06.06.1981

60 800 m Lauf 2:03,0 18 Hannover04.08.1982

60 800 m Lauf 2:00,4 19 Greene08.05.1983
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60 800 m Lauf 2:00,95 20 Hannover02.05.1984

60 800 m Lauf 2:03,3 22 Greene04.06.1986

70 1 000 m Lauf 2:54,2 17 Moringen MK26.09.1981

70 1 000 m Lauf 2:41,16 18 Essen11.07.1982

70 1 000 m Lauf 2:43,7 18 Salzgitter MK14.08.1982

70 1 000 m Lauf 2:46,8 18 Moringen MKM25.09.1982

70 1 000 m Lauf 2:37,7 19 Moringen30.04.1983

70 1 000 m Lauf 2:42,2 20 Menden13.06.1984

70 1 000 m Lauf 4:12,8 22 Hildesheim27.05.1986

80 1 500 m Lauf 4:32,1 17 Greene12.09.1981

80 1 500 m Lauf 4:13,12 18 Menden16.07.1982

80 1 500 m Lauf 4:10,6 19 Baunatal21.05.1983

80 1 500 m Lauf 4:20,7 23 Greene02.08.1987

90 1 Meile Lauf 4:41,7 19 Bad Gandersheim20.08.1983

110 3 000 m Lauf 10:51,0 17 Kalefeld19.08.1981

110 3 000 m Lauf 9:26,0 18 Kirchweyhe01.09.1982

110 3 000 m Lauf 9:12,12 19 Menden08.07.1983

110 3 000 m Lauf 9:19,8 20 Alfeld10.07.1984

110 3 000 m Lauf 9:10,6 22 Osterode09.07.1986

110 3 000 m Lauf 9:32,9 23 Göttingen30.07.1987

120 5 000 m Lauf 16:45,7 18 Rüningen22.08.1982

120 5 000 m Lauf 16:11,2 19 Kalefeld03.08.1983

120 5 000 m Lauf 16:04,4 20 Alfeld18.08.1984

120 5 000 m Lauf 17:16,7 21 Greene22.05.1985

120 5 000 m Lauf 16:27,4 22 Kalefeld20.04.1986

120 5 000 m Lauf 16:31,3 23 Osterode05.08.1987

125 10 000 m Lauf 34,:23,8 19 Göttingen16.04.1983

125 10 000 m Lauf 34:35,72 20 Hannover01.08.1984

125 10 000 m Lauf 36:09,4 21 Greene12.10.1985

125 10 000 m Lauf 34:29,8 22 Moringen27.04.1986

140 25 km Straßenlauf 1:42:38 21 Schladen31.08.1985

140 25 km Straßenlauf 1:34:05 22 Schladen23.08.1986

140 25 km Straßenlauf 1:47:39 23 Paderborn M18.04.1987

140 25 km Straßenlauf 1:29:24,0 23 Scheeßel31.10.1987

150 Marathonlauf 2:55:23 21 New York27.10.1985

150 Marathonlauf 2:47:57 22 Berlin29.09.1986

150 Marathonlauf 2:36:19,0 23 Berlin04.10.1987

150 Marathonlauf 2:36:19 23 Berlin M04.10.1987

190 110 m Hürden 19,1 19,34 17 Moringen MK H27.09.1981

190 110 m Hürden 19,1 19,34 18 Moringen MKM H26.09.1982

220 2 000 m Hindernis 6:19,98 18 Menden02.06.1982
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220 2 000 m Hindernis 9:42,45 22 Hamm05.07.1986

230 3 000 m Hindernis 9:47,74 19 Oldenburg11.06.1983

230 3 000 m Hindernis 10:14,1 20 Alfeld26.06.1984

510 Hochsprung 1,42 17 Moringen MK26.09.1981

510 Hochsprung 1,46 18 Salzgitter MK14.08.1982

510 Hochsprung 1,50 18 Moringen MKM25.09.1982

520 Stabhochsprung 2,90 17 Bad Gandersheim19.09.1981

520 Stabhochsprung 0 17 Moringen MK27.09.1981

520 Stabhochsprung 3,10 18 Bad Gandersheim11.05.1982

520 Stabhochsprung 2,93 18 Moringen MKM26.09.1982

530 Weitsprung 4,73 17 Moringen MK26.09.1981

530 Weitsprung 4,95 18 Bad Gandersheim06.08.1982

530 Weitsprung 4,84 18 Salzgitter MK14.08.1982

530 Weitsprung 4,83 18 Moringen MKM25.09.1982

610 Kugelstoß 7,18 17 Moringen MK HAK26.09.1981

610 Kugelstoß 6,67 18 Bad Gandersheim06.08.1982

610 Kugelstoß 6,56 18 Salzgitter MK14.08.1982

610 Kugelstoß 6,56 18 Moringen MKM25.09.1982

620 Diskuswurf 20,36 17 Bad Gandersheim HAK21.08.1981

620 Diskuswurf 18,10 17 Moringen MK HAK27.09.1981

620 Diskuswurf 20,46 18 Moringen MKM26.09.1982

640 Speerwurf 32,32 17 Moringen MK HAK27.09.1981

640 Speerwurf 32,10 18 Moringen MKM26.09.1982

730 Fünfkampf 2115 17 Moringen HAK26.09.1981

730 Fünfkampf 2287 18 Salzgitter14.08.1982

730 Fünfkampf 2247 18 Moringen M 10K25.09.1982

770 Zehnkampf 3513 17 Moringen HAK27.09.1981

770 Zehnkampf 4146 18 Moringen M26.09.1982

Voges, Bernd 1953

10 50 m Lauf 9,1 9,34 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,3 8,54 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,60 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,40 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 26,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 28,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 646 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 841 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Voges, Heinz 1931

30 100 m Lauf 13,8 14,04 19 Seesen H14.05.1950

70 1 000 m Lauf 4:38,4 22 Goslar09.07.1953

70 1 000 m Lauf 2:50,4 23 Braunschweig09.05.1954
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80 1 500 m Lauf 4:55,8 19 Seesen11.06.1950

80 1 500 m Lauf 4:29,4 20 Bad Gandersheim10.06.1951

90 1 Meile Lauf 4:52,1 22 Bad Gandersheim10.06.1953

110 3 000 m Lauf 9:54,0 20 Helmstedt16.09.1951

110 3 000 m Lauf 9:58,3 21 Northeim03.08.1952

110 3 000 m Lauf 10:14,6 22 Goslar06.09.1953

120 5 000 m Lauf 17:09,2 21 Braunschweig08.06.1952

120 5 000 m Lauf 17:46,0 22 Braunschweig21.06.1953

Voges, Uwe 1960

10 50 m Lauf 10,1 10,34 8 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim H11.04.1975

40 200 m Lauf 26,3 26,54 16 Bad Gandersheim H16.05.1976

50 400 m Lauf 58,9 59,04 16 Greene H23.05.1976

510 Hochsprung 1,70 16 Bad Gandersheim16.05.1976

530 Weitsprung 2,26 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

530 Weitsprung 4,31 14 Bad Gandersheim31.08.1974

610 Kugelstoß 8,68 16 Bad Gandersheim31.08.1976

610 Kugelstoß 8,09 18 Bad Gandersheim07.04.1978

640 Speerwurf 33,54 16 Bad Gandersheim07.05.1976

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 385 8 Bad Gandersheim08.06.1968

Vogt, Jan 1986

10 50 m Lauf 8,22 13 Greene26.06.1999

20 75 m Lauf 13,43 15 Greene13.05.2001

30 100 m Lauf 13,30 14 Stadthagen03.09.2000

30 100 m Lauf 12,66 16 Bad Gandersheim12.05.2002

510 Hochsprung 1,38 13 Hildesheim25.09.1999

510 Hochsprung 1,49 14 Bad Gandersheim20.05.2000

510 Hochsprung 1,51 15 Greene13.05.2001

510 Hochsprung 1,61 16 Bad Gandersheim12.05.2002

530 Weitsprung 3,88 13 Bad Gandersheim09.05.1999

530 Weitsprung 4,57 14 Alfeld13.06.2000

530 Weitsprung 4,98 15 Greene17.08.2001

610 Kugelstoß 7,85 13 Bad Gandersheim26.06.1999

650 Ballwurf 200 g 43,00 13 Hildesheim05.09.1999

Vogt, Reinhard 1956

510 Hochsprung 1,55 16 Bad Gandersheim17.05.1972

Volke, André 1977

135 10 km Straßenlauf 33:22,0 22 Stuhr21.03.1999

Völker, Heinz-Hermann 1960

20 75 m Lauf 13,1 13,34 11 Seesen MK H08.05.1971
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530 Weitsprung 2,95 11 Seesen MK08.05.1971

660 Schlagball 80 g 19,60 11 Seesen MK08.05.1971

710 Dreikampf 634 11 Seesen08.05.1971

von der Ehe, Moritz 1983

20 75 m Lauf 10,3 10,54 14 Bad Gandersheim H21.09.1997

20 75 m Lauf 9,9 10,14 15 Uslar H27.09.1998

30 100 m Lauf 13,32 15 Greene26.06.1998

30 100 m Lauf 13,17 16 Greene25.06.1999

Voß, Dieter 1949

20 75 m Lauf 12,0 12,24 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,1 11,34 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

30 100 m Lauf 12,7 12,94 16 Seesen MKM H03.10.1965

30 100 m Lauf 13,0 13,24 17 Bad Gandersheim H04.06.1966

30 100 m Lauf 12,5 12,74 17 Seesen MK H02.10.1966

40 200 m Lauf 25,6 25,84 19 Peine MK H26.05.1968

50 400 m Lauf 56,4 56,54 17 Braunschweig H18.05.1966

60 800 m Lauf 2:09,3 17 Seesen04.09.1966

60 800 m Lauf 2:07,9 18 Seesen03.09.1967

60 800 m Lauf 2:03,4 19 Braunschweig19.06.1968

70 1 000 m Lauf 2:48,2 16 Neustadt05.09.1965

70 1 000 m Lauf 2:47,1 17 Bad Gandersheim17.09.1966

70 1 000 m Lauf 0 17 Seesen MK02.10.1966

70 1 000 m Lauf 4:27,3 18 Peine20.08.1967

70 1 000 m Lauf 2:48,7 18 Bad Gandersheim08.10.1967

70 1 000 m Lauf 2:45,5 19 Bad Gandersheim07.06.1968

80 1 500 m Lauf 4:31,1 17 Bad Harzburg28.05.1966

80 1 500 m Lauf 4:34,0 19 Peine MK26.05.1968

80 1 500 m Lauf 4:29,6 19 Salzgitter-Bad15.06.1968

110 3 000 m Lauf 10:17,2 17 Bad Gandersheim28.08.1966

120 5 000 m Lauf 18:13,6 19 Seesen04.05.1968

170 80 m Hürden 13,3 13,54 16 Braunschweig H18.07.1965

195 300 m Hürden 44,7 44,94 18 Seesen H30.09.1967

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,34 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim30.05.1965

510 Hochsprung 1,35 16 Seesen MKM03.10.1965

510 Hochsprung 1,45 17 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 3,95 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,24 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,66 16 Seesen MKM03.10.1965

530 Weitsprung 4,75 17 Seesen MK02.10.1966
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530 Weitsprung 5,01 19 Peine MK26.05.1968

610 Kugelstoß 9,99 16 Seesen MKM03.10.1965

610 Kugelstoß 10,11 16 Salzgitter-Bad10.10.1965

610 Kugelstoß 9,01 17 Bad Gandersheim11.09.1966

610 Kugelstoß 8,31 17 Seesen MK HAK02.10.1966

610 Kugelstoß 7,87 19 Seesen30.04.1968

620 Diskuswurf 25,82 16 Bad Gandersheim26.06.1965

620 Diskuswurf 26,76 17 Bad Gandersheim03.04.1966

620 Diskuswurf 25,95 18 Seesen04.06.1967

620 Diskuswurf 21,64 19 Peine MK HAK26.05.1968

640 Speerwurf 33,93 16 Bad Gandersheim26.06.1965

640 Speerwurf 32,12 19 Peine MK26.05.1968

650 Ballwurf 200 g 60,00 16 Seesen MKM03.10.1965

660 Schlagball 80 g 43,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 55,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1429 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1606 14 Bad Gandersheim18.05.1963

730 Fünfkampf 2033 16 Seesen M03.10.1965

730 Fünfkampf 1585 17 Seesen HAK02.10.1966

730 Fünfkampf 2272 19 Peine HAK26.05.1968

Voß, Dirk 1950

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,2 11,44 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,6 11,84 13 Badenhausen MK H24.08.1963

20 75 m Lauf 11,3 11,54 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 10,9 14 Bad Gandersheim H#22.08.1964

20 75 m Lauf 9,6 9,84 16 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 12,7 12,94 15 Bad Gandersheim H26.06.1965

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Seesen MKM H03.10.1965

30 100 m Lauf 12,3 12,54 16 Bad Gandersheim H17.09.1966

30 100 m Lauf 12,2 12,44 17 Bad Gandersheim H06.05.1967

30 100 m Lauf 24,4 24,64 17 Salzgitter-Bad H11.05.1967

40 200 m Lauf 25,7 25,94 16 Seesen H30.04.1966

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,20 13 Badenhausen MK24.08.1963

510 Hochsprung 1,25 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,32 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,45 15 Seesen MKM03.10.1965

510 Hochsprung 1,50 16 Bad Gandersheim17.09.1966

510 Hochsprung 1,65 17 Bad Gandersheim27.08.1967
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530 Weitsprung 3,93 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,47 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,05 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,48 13 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 4,04 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,09 14 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 5,19 15 Bad Gandersheim26.06.1965

530 Weitsprung 4,74 15 Seesen MKM03.10.1965

530 Weitsprung 5,07 16 Bad Gandersheim17.09.1966

530 Weitsprung 5,42 17 Seesen21.05.1967

610 Kugelstoß 8,07 15 Seesen MKM HAK03.10.1965

610 Kugelstoß 7,81 17 Seesen HAK21.05.1967

650 Ballwurf 200 g 58,00 15 Seesen MKM03.10.1965

660 Schlagball 80 g 47,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 57,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 63,00 13 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 65,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 1075 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1012 12 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1539 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1447 13 Badenhausen24.08.1963

720 Vierkampf 1577 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

730 Fünfkampf 1974 15 Seesen M HAK03.10.1965

Voß, Ernst-Ulrich 1947

20 75 m Lauf 13,8 14,04 10 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 12,2 12,44 14 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 9,6 9,84 19 Seesen H30.04.1966

30 100 m Lauf 14,0 14,24 16 Braunschweig MK H11.05.1963

30 100 m Lauf 13,2 13,44 17 Peine MK H31.05.1964

30 100 m Lauf 12,9 13,14 18 Peine MKM H16.05.1965

30 100 m Lauf 12,7 12,94 18 Seesen MKM H02.10.1965

30 100 m Lauf 12,4 12,64 19 Seesen MK H02.10.1966

30 100 m Lauf 12,7 12,94 20 Braunschweig H11.05.1967

30 100 m Lauf 12,8 13,04 20 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

30 100 m Lauf 12,3 12,54 21 Bad Gandersheim MK H26.04.1968

30 100 m Lauf 12,2 12,44 21 Bad Gandersheim H19.05.1968

30 100 m Lauf 12,4 12,64 21 Bad Gandersheim MK H22.06.1968

30 100 m Lauf 12,1 12,34 22 Seesen MK H04.10.1969

40 200 m Lauf 25,4 25,64 20 Bad Gandersheim H06.05.1967
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40 200 m Lauf 24,8 25,04 21 Seesen H04.05.1968

40 200 m Lauf 24,4 24,64 22 Bad Gandersheim H17.05.1969

40 200 m Lauf 25,0 25,24 22 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

40 200 m Lauf 25,2 25,44 23 Lehre MK H24.05.1970

40 200 m Lauf 24,7 24,94 23 Seesen H07.06.1970

40 200 m Lauf 26,5 26,74 26 Bad Gandersheim MKM H06.05.1973

50 400 m Lauf 61,6 61,74 16 Seesen H01.09.1963

50 400 m Lauf 61,0 61,14 17 Seesen H23.05.1964

50 400 m Lauf 65,0 65,14 17 Salzgitter MK H12.09.1964

50 400 m Lauf 61,3 61,54 18 Seesen MKM H03.10.1965

50 400 m Lauf 55,4 55,54 19 Bad Gandersheim H12.07.1966

50 400 m Lauf 56,1 56,24 19 Seesen MK H02.10.1966

50 400 m Lauf 56,0 56,14 20 Bad Gandersheim MK H15.07.1967

50 400 m Lauf 55,5 55,64 20 Bad Gandersheim H08.10.1967

50 400 m Lauf 56,3 56,44 21 Bad Gandersheim MK H22.06.1968

50 400 m Lauf 55,4 55,54 22 Seesen MK H04.10.1969

60 800 m Lauf 2:17,7 22 Bad Gandersheim13.09.1969

70 1 000 m Lauf 3:07,2 17 Peine MK31.05.1964

70 1 000 m Lauf 3:08,9 17 Salzgitter MK13.09.1964

70 1 000 m Lauf 3:04,0 18 Peine MKM16.05.1965

70 1 000 m Lauf 3:02,0 18 Seesen MKM02.10.1965

80 1 500 m Lauf 4:49,5 19 Seesen MK03.10.1966

80 1 500 m Lauf 0 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

80 1 500 m Lauf 4:42,9 21 Bad Gandersheim MK23.06.1968

80 1 500 m Lauf 4:45,1 22 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

80 1 500 m Lauf 5:11,8 22 Seesen MK05.10.1969

80 1 500 m Lauf 5:09,1 23 Lehre MK24.05.1970

80 1 500 m Lauf 5:33,0 26 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

170 80 m Hürden 16,8 17,04 15 Bad Gandersheim H10.10.1962

170 80 m Hürden 14,1 14,34 16 Bad Gandersheim H15.06.1963

190 110 m Hürden 21,7 21,94 16 Salzgitter H25.05.1963

190 110 m Hürden 18,1 18,34 17 Salzgitter H11.08.1964

190 110 m Hürden 18,3 18,54 17 Salzgitter MK H13.09.1964

190 110 m Hürden 17,8 18,04 18 Seesen MKM H03.10.1965

190 110 m Hürden 19,0 19,24 19 Seesen MK H03.10.1966

190 110 m Hürden 17,4 17,64 20 Bad Gandersheim MK H16.07.1967

190 110 m Hürden 17,4 17,64 21 Bad Gandersheim MK H23.06.1968

190 110 m Hürden 18,3 18,54 22 Seesen MK H05.10.1969

195 300 m Hürden 46,8 47,04 18 Salzgitter-Bad H23.06.1965

200 400 m Hürden 64,7 64,84 19 Salzgitter-Bad H17.05.1966

200 400 m Hürden 61,9 62,04 20 Seesen H27.09.1967
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200 400 m Hürden 68,4 68,54 22 Braunschweig H21.06.1969

510 Hochsprung 1,25 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,30 15 Bad Gandersheim07.10.1962

510 Hochsprung 1,33 16 Braunschweig MK11.05.1963

510 Hochsprung 1,40 16 Bad Gandersheim09.06.1963

510 Hochsprung 1,50 17 Peine MK31.05.1964

510 Hochsprung 1,57 17 Braunschweig11.06.1964

510 Hochsprung 1,50 17 Salzgitter MK12.09.1964

510 Hochsprung 12,7 12,94 17 Salzgitter MK H13.09.1964

510 Hochsprung 1,61 18 Bad Gandersheim02.05.1965

510 Hochsprung 1,56 18 Peine MKM16.05.1965

510 Hochsprung 1,61 18 Seesen MKM02.10.1965

510 Hochsprung 1,65 19 Seesen MK02.10.1966

510 Hochsprung 1,64 20 Bad Gandersheim MK15.07.1967

510 Hochsprung 1,65 20 Stockholm27.07.1967

510 Hochsprung 1,70 21 Bad Gandersheim19.05.1968

510 Hochsprung 1,66 21 Bad Gandersheim MK22.06.1968

510 Hochsprung 1,65 22 Bad Gandersheim13.09.1969

510 Hochsprung 1,65 22 Seesen MK04.10.1969

510 Hochsprung 1,60 23 Bad Gandersheim30.05.1970

510 Hochsprung 1,50 27 Bad Gandersheim27.08.1974

520 Stabhochsprung 2,20 15 Bad Gandersheim21.07.1962

520 Stabhochsprung 2,75 16 Seesen14.09.1963

520 Stabhochsprung 3,05 17 Salzgitter MK13.09.1964

520 Stabhochsprung 3,16 18 Seesen MKM03.10.1965

520 Stabhochsprung 3,35 18 Salzgitter-Bad10.10.1965

520 Stabhochsprung 3,55 19 Göttingen23.06.1966

520 Stabhochsprung 3,30 19 Seesen MK03.10.1966

520 Stabhochsprung 0 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

520 Stabhochsprung 3,65 20 Bad Gandersheim18.08.1967

520 Stabhochsprung 3,45 21 Bad Gandersheim MK23.06.1968

520 Stabhochsprung 3,55 21 Göttingen21.07.1968

520 Stabhochsprung 3,60 22 Berlin27.07.1969

520 Stabhochsprung 3,20 22 Seesen MK05.10.1969

520 Stabhochsprung 3,20 23 Göttingen16.05.1970

530 Weitsprung 2,98 10 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,85 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,33 16 Braunschweig MK11.05.1963

530 Weitsprung 5,08 17 Peine MK31.05.1964

SEITE 517



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

530 Weitsprung 4,98 17 Salzgitter MK12.09.1964

530 Weitsprung 5,15 18 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 5,42 18 Seesen MKM02.10.1965

530 Weitsprung 5,54 19 Seesen MK02.10.1966

530 Weitsprung 5,69 20 Braunschweig11.05.1967

530 Weitsprung 5,38 20 Bad Gandersheim MK15.07.1967

530 Weitsprung 5,62 21 Bad Gandersheim MK26.04.1968

530 Weitsprung 5,38 21 Bad Gandersheim MK22.06.1968

530 Weitsprung 6,08 21 Bad Gandersheim02.07.1968

530 Weitsprung 5,63 22 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 5,76 22 Seesen07.09.1969

530 Weitsprung 5,60 22 Seesen MK04.10.1969

530 Weitsprung 5,32 23 Seesen23.04.1970

530 Weitsprung 5,32 23 Lehre MK24.05.1970

530 Weitsprung 5,44 26 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

540 Dreisprung 11,19 17 Salzgitter13.09.1964

540 Dreisprung 12,34 19 Seesen04.09.1966

540 Dreisprung 11,66 23 Bad Gandersheim30.05.1970

610 Kugelstoß 7,11 16 Bad Gandersheim13.04.1963

610 Kugelstoß 6,59 16 Braunschweig MK11.05.1963

610 Kugelstoß 7,66 17 Peine MK HAK31.05.1964

610 Kugelstoß 7,77 17 Bad Gandersheim HAK28.08.1964

610 Kugelstoß 7,31 17 Salzgitter MK HAK12.09.1964

610 Kugelstoß 9,14 18 Seesen10.04.1965

610 Kugelstoß 8,34 18 Peine MKM16.05.1965

610 Kugelstoß 8,93 18 Seesen MKM02.10.1965

610 Kugelstoß 9,65 19 Seesen MK HAK02.10.1966

610 Kugelstoß 9,21 20 Seesen21.05.1967

610 Kugelstoß 8,45 20 Bad Gandersheim MK15.07.1967

610 Kugelstoß 8,89 21 Bad Gandersheim MK26.04.1968

610 Kugelstoß 8,97 21 Bad Gandersheim MK22.06.1968

610 Kugelstoß 9,05 21 Bad Gandersheim02.07.1968

610 Kugelstoß 9,46 22 Seesen MK04.10.1969

610 Kugelstoß 9,94 25 Wolfenbüttel23.04.1972

610 Kugelstoß 9,27 27 Bad Gandersheim23.03.1974

620 Diskuswurf 18,55 15 Bad Gandersheim HAK10.10.1962

620 Diskuswurf 19,03 16 Bad Gandersheim15.06.1963

620 Diskuswurf 23,81 17 Salzgitter MK HAK13.09.1964

620 Diskuswurf 28,18 17 Seesen HAK27.09.1964

620 Diskuswurf 28,27 18 Seesen MKM03.10.1965

620 Diskuswurf 28,60 19 Seesen HAK15.05.1966
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620 Diskuswurf 25,93 19 Seesen MK HAK03.10.1966

620 Diskuswurf 30,69 20 Bad Gandersheim15.04.1967

620 Diskuswurf 26,62 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

620 Diskuswurf 30,03 21 Bad Gandersheim MK23.06.1968

620 Diskuswurf 29,08 22 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

620 Diskuswurf 30,66 22 Bad Gandersheim27.06.1969

620 Diskuswurf 29,48 22 Seesen MK05.10.1969

620 Diskuswurf 28,22 23 Lehre MK24.05.1970

620 Diskuswurf 29,80 23 Seesen07.06.1970

620 Diskuswurf 30,70 25 Bad Gandersheim03.06.1972

620 Diskuswurf 29,24 26 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

630 Hammerwurf 29,91 15 Bad Gandersheim10.07.1962

630 Hammerwurf 7,68 17 Seesen HAK14.03.1964

630 Hammerwurf 15,73 20 Bad Gandersheim15.04.1967

630 Hammerwurf 19,12 21 Bad Gandersheim27.01.1968

630 Hammerwurf 43,62 25 Bad Gandersheim08.04.1972

630 Hammerwurf 24,06 26 Bad Gandersheim18.05.1973

640 Speerwurf 21,27 16 Salzgitter HAK25.05.1963

640 Speerwurf 31,79 16 Bad Gandersheim15.06.1963

640 Speerwurf 32,46 17 Salzgitter MK13.09.1964

640 Speerwurf 34,95 18 Seesen10.04.1965

640 Speerwurf 32,16 18 Seesen MKM03.10.1965

640 Speerwurf 39,20 19 Seesen MK03.10.1966

640 Speerwurf 37,02 20 Bad Gandersheim15.04.1967

640 Speerwurf 0 20 Bad Gandersheim MK16.07.1967

640 Speerwurf 43,30 21 Bad Gandersheim MK23.06.1968

640 Speerwurf 39,46 22 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

640 Speerwurf 39,10 22 Seesen MK05.10.1969

640 Speerwurf 43,82 23 Bad Gandersheim09.05.1970

640 Speerwurf 41,38 23 Lehre MK24.05.1970

640 Speerwurf 44,72 26 Bad Gandersheim MKM06.05.1973

640 Speerwurf 43,74 27 Bad Gandersheim27.08.1974

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 49,00 13 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 54,00 14 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 47,50 16 Braunschweig MK11.05.1963

710 Dreikampf 725 10 Bad Gandersheim HAK17.06.1957

710 Dreikampf 1474 21 Bad Gandersheim26.04.1968

720 Vierkampf 1339 13 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

720 Vierkampf 1446 14 Bad Gandersheim26.08.1961

730 Fünfkampf 1465 16 Braunschweig11.05.1963
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730 Fünfkampf 2124 17 Peine HAK31.05.1964

730 Fünfkampf 2151 17 Salzgitter HAK12.09.1964

730 Fünfkampf 2301 18 Peine M16.05.1965

730 Fünfkampf 2482 18 Seesen02.10.1965

730 Fünfkampf 2623 22 Salzgitter-Bad31.05.1969

730 Fünfkampf 2414 23 Lehre24.05.1970

730 Fünfkampf 2282 26 Bad Gandersheim M06.05.1973

770 Zehnkampf 3927 17 Salzgitter HAK13.09.1964

770 Zehnkampf 4523 18 Seesen M03.10.1965

770 Zehnkampf 4821 19 Seesen HAK03.10.1966

770 Zehnkampf 3.318 20 Bad Gandersheim16.07.1967

770 Zehnkampf 5111 21 Bad Gandersheim23.06.1968

770 Zehnkampf 4948 22 Seesen05.10.1969

Voss, Frank 1953

30 100 m Lauf 13,6 13,84 18 Bad Gandersheim H25.05.1971

30 100 m Lauf 12,6 12,84 19 Bad Gandersheim H03.06.1972

40 200 m Lauf 27,2 27,44 18 Bad Gandersheim H14.09.1971

70 1 000 m Lauf 3:12,9 18 Bad Gandersheim29.06.1971

80 1 500 m Lauf 4:32,3 22 Bad Gandersheim20.05.1975

120 5 000 m Lauf 16:56,5 26 Kalefeld27.05.1979

230 3 000 m Hindernis 10:45,2 26 Moringen27.06.1979

530 Weitsprung 4,89 18 Bad Gandersheim23.05.1971

530 Weitsprung 5,21 19 Bad Gandersheim03.06.1972

630 Hammerwurf 14,08 19 Bad Gandersheim HAK18.08.1972

640 Speerwurf 26,68 19 Bad Gandersheim20.08.1972

Voß, Hans-Jürgen 1952

10 50 m Lauf 8,7 8,94 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,35 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 44,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 919 11 Bad Gandersheim18.05.1963

Voß, Jürgen 1950

20 75 m Lauf 13,5 13,74 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,85 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 35,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 732 10 Bad Gandersheim14.05.1960

Voss, Klaus-Dieter 1952

10 50 m Lauf 9,1 9,34 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 3,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 804 11 Bad Gandersheim18.05.1963

Voß, Roland 1971
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70 1 000 m Lauf 4:01,4 13 Bad Gandersheim05.06.1984

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim05.06.1984

Voß, Siegbert 1949

20 75 m Lauf 11,6 11,84 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,48 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 63,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

720 Vierkampf 1447 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Wagenführ, Jörg 1969

30 100 m Lauf 13,1 13,34 18 Kalefeld H10.05.1987

40 200 m Lauf 26,9 27,14 18 Kalefeld H10.05.1987

60 800 m Lauf 2:26,2 16 Kalefeld19.05.1985

70 1 000 m Lauf 3:10,8 16 Göttingen25.06.1985

110 3 000 m Lauf 12:01,5 16 Moringen05.05.1985

Wahib, Amir 1982

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim H28.08.1992

70 1 000 m Lauf 4:59,0 10 Bad Gandersheim28.08.1992

530 Weitsprung 2,97 10 Bad Gandersheim28.08.1992

650 Ballwurf 200 g 25,50 10 Bad Gandersheim28.08.1992

Walch, Dieter 1935

30 100 m Lauf 12,6 12,84 30 Bad Gandersheim H30.05.1965

40 200 m Lauf 26,1 26,34 30 Peine MK H16.05.1965

60 800 m Lauf 2:10,6 30 Bad Gandersheim30.05.1965

80 1 500 m Lauf 4:53,3 30 Peine MK16.05.1965

530 Weitsprung 4,93 30 Peine MK16.05.1965

610 Kugelstoß 9,53 30 Bad Gandersheim30.05.1965

620 Diskuswurf 21,19 30 Peine MK16.05.1965

640 Speerwurf 30,79 30 Peine MK16.05.1965

730 Fünfkampf 2070 30 Peine16.05.1965

Wallstein, Wolfgang 1948

20 75 m Lauf 13,0 13,24 17 Berlin H05.06.1965

30 100 m Lauf 12,8 13,04 15 Seesen MKM H22.09.1963

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Peine MKM H31.05.1964

30 100 m Lauf 13,1 13,34 17 Peine MKM H16.05.1965

30 100 m Lauf 13,2 13,44 19 Bad Gandersheim H15.07.1967

70 1 000 m Lauf 2:59,9 17 Peine MKM16.05.1965

70 1 000 m Lauf 2:57,1 17 Berlin05.06.1965

510 Hochsprung 1,50 15 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,55 16 Seesen23.05.1964

510 Hochsprung 1,45 16 Peine MKM31.05.1964

510 Hochsprung 1,51 17 Peine MKM16.05.1965
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510 Hochsprung 1,55 17 Seesen02.10.1965

510 Hochsprung 1,53 18 Bad Gandersheim11.09.1966

510 Hochsprung 1,45 19 Bad Gandersheim15.07.1967

530 Weitsprung 4,80 15 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 5,25 16 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 5,41 17 Peine MKM16.05.1965

530 Weitsprung 5,56 18 Bad Gandersheim17.09.1966

530 Weitsprung 5,32 19 Stockholm27.07.1967

610 Kugelstoß 9,22 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

610 Kugelstoß 10,03 16 Seesen23.05.1964

610 Kugelstoß 9,52 16 Peine MKM31.05.1964

610 Kugelstoß 8,79 16 Seesen HAK27.09.1964

610 Kugelstoß 8,95 17 Seesen HAK20.03.1965

610 Kugelstoß 8,49 17 Peine MKM HAK16.05.1965

610 Kugelstoß 9,31 18 Bad Gandersheim03.04.1966

610 Kugelstoß 8,52 19 Salzgitter-Leb. HAK09.04.1967

620 Diskuswurf 25,71 16 Salzgitter10.06.1964

620 Diskuswurf 24,93 16 Seesen HAK27.09.1964

620 Diskuswurf 26,94 17 Berlin HAK05.06.1965

620 Diskuswurf 25,63 18 Bad Gandersheim11.09.1966

620 Diskuswurf 17,82 19 Salzgitter-Leb. HAK09.04.1967

640 Speerwurf 40,15 16 Seesen18.04.1964

640 Speerwurf 37,15 16 Braunschweig HAK21.06.1964

640 Speerwurf 34,26 17 Bad Gandersheim HAK30.05.1965

640 Speerwurf 31,70 18 Salzgitter-Bad06.03.1966

640 Speerwurf 31,61 19 Salzgitter-Leb.09.04.1967

650 Ballwurf 200 g 58,00 15 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 62,00 16 Peine MKM31.05.1964

730 Fünfkampf 2092 15 Seesen M HAK22.09.1963

730 Fünfkampf 2145 16 Peine M31.05.1964

730 Fünfkampf 2331 17 Peine M HAK16.05.1965

Wasow, Jörg 1964

30 100 m Lauf 15,9 16,14 13 Greene MK H07.05.1977

30 100 m Lauf 15,2 15,44 13 Bad Gandersheim H14.05.1977

70 1 000 m Lauf 3:46,8 14 Moringen06.06.1978

510 Hochsprung 1,25 13 Greene MK07.05.1977

530 Weitsprung 3,96 13 Greene MK07.05.1977

610 Kugelstoß 5,18 13 Greene MK HAK07.05.1977

720 Vierkampf 1232 13 Greene HAK07.05.1977

Weber, Christian 1971

20 75 m Lauf 12,3 12,54 12 Greene H11.06.1983
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510 Hochsprung 1,13 12 Greene11.06.1983

650 Ballwurf 200 g 38,00 12 Greene11.06.1983

Wehe, Dieter 1950

20 75 m Lauf 13,0 13,24 10 Bad Gandersheim MK H20.09.1960

530 Weitsprung 3,00 10 Bad Gandersheim MK20.09.1960

660 Schlagball 80 g 28,50 10 Bad Gandersheim MK20.09.1960

710 Dreikampf 730 10 Bad Gandersheim20.09.1960

Wehe, Hans-Joachim 1958

30 100 m Lauf 18,1 18,34 13 Seesen MK H08.05.1971

30 100 m Lauf 18,6 18,84 13 Bad Gandersheim H12.06.1971

510 Hochsprung 0 13 Seesen MK08.05.1971

530 Weitsprung 2,78 13 Seesen MK08.05.1971

610 Kugelstoß 4,70 13 Seesen MK HAK08.05.1971

640 Speerwurf 16,17 13 Bad Gandersheim HAK12.06.1971

720 Vierkampf 600 13 Seesen HAK08.05.1971

Wehe, Wilfried 1952

20 75 m Lauf 17,3 17,54 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,40 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 18,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

710 Dreikampf 339 8 Bad Gandersheim14.05.1960

Weiberg, Henning 1943

20 75 m Lauf 11,7 11,94 14 Bad Gandersheim MK H17.06.1957

510 Hochsprung 1,20 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

530 Weitsprung 4,20 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

660 Schlagball 80 g 55,00 14 Bad Gandersheim MK17.06.1957

720 Vierkampf 1475 14 Bad Gandersheim17.06.1957

Weiberg, Klaus-Peter 1952

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 9,6 9,84 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,6 9,84 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 10,1 10,34 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

20 75 m Lauf 16,5 16,74 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 2,65 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 2,60 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,80 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,84 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 16,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 20,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 19,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 24,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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660 Schlagball 80 g 20,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 286 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 564 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 539 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 615 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 547 11 Bad Gandersheim11.06.1963

Weiermann, Klaus 1966

510 Hochsprung 1,60 16 Moringen19.05.1982

Weinhöfer, Otto 1999

630 Hammerwurf 47,08 14 Hannover11.08.2013

630 Hammerwurf 54,33 14 BS-Rüningen15.09.2013

640 Speerwurf 20,86 14 Göttingen M1420.04.2013

640 Speerwurf 27,17 14 BS-Rüningen HAK M1602.06.2013

Weiß, Dominic 1996

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim H13.06.2004

530 Weitsprung 2,45 8 Bad Gandersheim13.06.2004

660 Schlagball 80 g 18,50 8 Bad Gandersheim13.06.2004

Weiß, Harald 1956

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Scheessel MK H25.08.1973

70 1 000 m Lauf 3:43,4 17 Lehre27.05.1973

70 1 000 m Lauf 0 17 Scheessel MK25.08.1973

510 Hochsprung 1,60 17 Scheessel MK25.08.1973

530 Weitsprung 5,88 17 Scheessel MK25.08.1973

610 Kugelstoß 9,39 17 Bad Gandersheim HAK06.05.1973

610 Kugelstoß 9,38 17 Scheessel MK HAK25.08.1973

640 Speerwurf 32,50 16 Bad Gandersheim03.06.1972

640 Speerwurf 35,45 17 Bad Gandersheim HAK22.05.1973

730 Fünfkampf 1968 17 Scheessel HAK25.08.1973

Weiz, Dimitri 1986

70 1 000 m Lauf 3:40,6 12 Greene21.07.1998

Weize, Richard 1964

15 60 m Lauf 11,3 11,54 11 Lehre H21.09.1975

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Bad Gandersheim H31.05.1975

20 75 m Lauf 12,9 13,14 11 Münchehof MK H21.06.1975

20 75 m Lauf 11,5 11,74 11 Bad Gandersheim H23.08.1975

510 Hochsprung 1,25 11 Lehre21.09.1975

530 Weitsprung 4,20 11 Münchehof MK21.06.1975

530 Weitsprung 4,24 11 Lehre21.09.1975

650 Ballwurf 200 g 26,00 11 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 970 11 Münchehof HAK21.06.1975
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Wendt, Harald 1952

10 50 m Lauf 8,4 8,64 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,5 8,74 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Badenhausen MK H24.08.1963

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

530 Weitsprung 3,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,75 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,50 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,48 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 3,48 11 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 3,95 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 30,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 34,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 38,00 11 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 44,00 13 Bad Gandersheim MK05.06.1965

710 Dreikampf 797 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 913 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 921 11 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 920 11 Badenhausen24.08.1963

720 Vierkampf 1406 13 Bad Gandersheim05.06.1965

Werner, Klaus-Peter 1946

20 75 m Lauf 12,7 12,94 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

510 Hochsprung 1,05 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,45 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1181 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Werner, Michael 1944

30 100 m Lauf 11,9 12,14 16 Wolfenbüttel MKM H10.09.1960

30 100 m Lauf 12,3 12,54 18 Bad Gandersheim H12.10.1962

50 400 m Lauf 58,2 58,34 16 Bad Gandersheim H28.08.1960

50 400 m Lauf 54,5 54,64 17 Braunschweig H17.06.1961

510 Hochsprung 1,40 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

530 Weitsprung 5,35 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

530 Weitsprung 4,81 18 Bad Gandersheim12.10.1962

610 Kugelstoß 11,13 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

610 Kugelstoß 10,57 18 Bad Gandersheim12.10.1962
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620 Diskuswurf 24,70 17 Bad Gandersheim13.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,00 16 Wolfenbüttel MKM10.09.1960

730 Fünfkampf 2321 16 Wolfenbüttel M10.09.1960

Wessel, Detlef 1953

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

530 Weitsprung 1,90 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 20,00 8 Bad Gandersheim MK26.08.1961

710 Dreikampf 421 8 Bad Gandersheim26.08.1961

Westphal, Adrian 2002

10 50 m Lauf 9,21 8 Kalefeld13.06.2010

10 50 m Lauf 9,25 8 Kalefeld MK17.06.2010

10 50 m Lauf 8,13 10 Bad Gandersheim20.09.2012

60 800 m Lauf 2:52,,32 11 Bad Gandersheim20.09.2013

70 1 000 m Lauf 4:22,22 8 Kalefeld13.06.2010

530 Weitsprung 3,19 8 Kalefeld MK17.06.2010

530 Weitsprung 4,03 11 Uslar01.09.2013

660 Schlagball 80 g 31,50 8 Kalefeld13.06.2010

660 Schlagball 80 g 29,50 8 Kalefeld MK17.06.2010

660 Schlagball 80 g 51,00 11 Uslar01.09.2013

710 Dreikampf 763 8 Kalefeld17.06.2010

Wichmann, Werner 1948

20 75 m Lauf 12,4 12,64 12 Bad Gandersheim MK H18.06.1960

530 Weitsprung 3,40 12 Bad Gandersheim MK18.06.1960

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK18.06.1960

710 Dreikampf 947 12 Bad Gandersheim18.06.1960

Wiechmann, Klaus 1949

10 50 m Lauf 8,2 8,44 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,4 12,64 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,9 12,14 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 11,4 11,64 14 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 3,35 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,80 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,70 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,55 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 45,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 50,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 50,00 14 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 906 11 Bad Gandersheim14.05.1960
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710 Dreikampf 1028 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1342 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1334 14 Bad Gandersheim18.05.1963

Wiegand, Jörg 1967

50 400 m Lauf 58,1 58,24 17 Alfeld H26.06.1984

60 800 m Lauf 2:14,4 17 Greene24.06.1984

70 1 000 m Lauf 2:47,8 17 Alfeld10.07.1984

120 5 000 m Lauf 17:42,6 18 Alfeld30.04.1985

Wiegand, Sven 1978

10 50 m Lauf 10,0 10,24 7 Bad Gandersheim MK H04.06.1985

10 50 m Lauf 9,3 9,54 8 Bad Gandersheim MK H03.06.1986

10 50 m Lauf 7,0 7,24 13 Einbeck BW H08.09.1991

10 50 m Lauf 6,9 7,14 13 Kalefeld H15.09.1991

20 75 m Lauf 10,0 10,24 13 Kalefeld H24.05.1991

20 75 m Lauf 10,15 13 Salzgitter MKM22.09.1991

20 75 m Lauf 9,5 9,74 14 Einbeck MKM H20.06.1992

20 75 m Lauf 9,3 9,54 14 Bad Gandersheim H28.07.1992

20 75 m Lauf 9,6 9,84 14 Einbeck BW H06.09.1992

20 75 m Lauf 9,65 14 Salzgitter MK20.09.1992

20 75 m Lauf 9,0 9,24 15 Uslar H09.05.1993

20 75 m Lauf 9,3 9,54 15 Bad Gandersheim MKM H12.06.1993

20 75 m Lauf 9,60 15 Salzgitter MK12.09.1993

30 100 m Lauf 11,9 12,14 15 Greene H15.06.1993

30 100 m Lauf 12,22 16 Scheeßel22.05.1994

30 100 m Lauf 12,32 +4,6 16 Salzgitter MKM17.09.1994

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Oldenburg H13.06.1995

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Einbeck MK H02.09.1995

45 300 m Lauf 42,54 16 Salzgitter MKM17.09.1994

45 300 m Lauf 42,9 43,14 17 Einbeck MK H02.09.1995

160 60 m Hürden 10,0 10,24 13 Einbeck BW H08.09.1991

170 80 m Hürden 12,5 12,74 14 Einbeck BW H06.09.1992

170 80 m Hürden 11,7 11,94 15 Uslar H08.05.1993

510 Hochsprung 1,61 13 Einbeck BW08.09.1991

510 Hochsprung 1,64 13 Salzgitter MKM22.09.1991

510 Hochsprung 1,67 14 Kalefeld14.05.1992

510 Hochsprung 1,62 14 Einbeck MKM20.06.1992

510 Hochsprung 1,62 14 Einbeck BW06.09.1992

510 Hochsprung 1,60 14 Salzgitter MK20.09.1992

510 Hochsprung 1,76 15 Bad Gandersheim18.05.1993

510 Hochsprung 1,70 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

510 Hochsprung 1,68 15 Salzgitter MK12.09.1993
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510 Hochsprung 1,72 16 Bad Gandersheim20.05.1994

510 Hochsprung 1,68 16 Salzgitter MKM17.09.1994

510 Hochsprung 1,72 17 Oldenburg13.06.1995

510 Hochsprung 1,70 17 Einbeck MK02.09.1995

510 Hochsprung 1,60 20 Bad Gandersheim20.09.1998

530 Weitsprung 2,49 7 Bad Gandersheim MK04.06.1985

530 Weitsprung 2,71 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

530 Weitsprung 5,00 13 Einbeck BW08.09.1991

530 Weitsprung 4,88 13 Salzgitter MKM22.09.1991

530 Weitsprung 4,91 14 Einbeck MKM20.06.1992

530 Weitsprung 4,98 14 Einbeck BW06.09.1992

530 Weitsprung 5,29 14 Salzgitter MK20.09.1992

530 Weitsprung 5,38 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

530 Weitsprung 5,64 15 Bad Gandersheim29.07.1993

530 Weitsprung 5,60 15 Salzgitter MK12.09.1993

530 Weitsprung 5,64 16 Greene07.05.1994

530 Weitsprung 5,58 16 Salzgitter MKM17.09.1994

530 Weitsprung 5,27 17 Einbeck MK02.09.1995

540 Dreisprung 11,37 15 Bad Gandersheim14.05.1993

610 Kugelstoß 11,03 13 Greene26.05.1991

610 Kugelstoß 9,95 13 Salzgitter MKM HAK22.09.1991

610 Kugelstoß 11,52 14 Braunschweig30.05.1992

610 Kugelstoß 10,71 14 Einbeck MKM20.06.1992

610 Kugelstoß 10,65 14 Salzgitter MK20.09.1992

610 Kugelstoß 11,47 15 Bad Gandersheim MKM12.06.1993

610 Kugelstoß 12,90 15 Bad Gandersheim06.08.1993

610 Kugelstoß 12,68 15 Salzgitter MK12.09.1993

610 Kugelstoß 11,47 16 Salzgitter MKM17.09.1994

610 Kugelstoß 12,07 17 Einbeck MK02.09.1995

610 Kugelstoß 10,30 20 Bad Gandersheim20.09.1998

610 Kugelstoß 10,19 21 Bad Gandersheim09.05.1999

620 Diskuswurf 30,54 14 Braunschweig30.05.1992

620 Diskuswurf 35,66 15 Bad Gandersheim07.05.1993

620 Diskuswurf 26,52 15 Bad Gandersheim HAK29.07.1993

630 Hammerwurf 21,80 13 Bad Gandersheim27.09.1991

630 Hammerwurf 22,78 14 Bad Gandersheim25.09.1992

630 Hammerwurf 24,44 17 Bad Gandersheim09.06.1995

640 Speerwurf 26,54 13 Einbeck BW08.09.1991

640 Speerwurf 28,96 13 Kalefeld15.09.1991

640 Speerwurf 34,68 14 Bad Gandersheim04.08.1992

640 Speerwurf 29,10 14 Einbeck BW06.09.1992
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640 Speerwurf 32,40 15 Greene12.05.1993

640 Speerwurf 34,52 16 Bad Gandersheim20.05.1994

640 Speerwurf 40,28 17 Bad Gandersheim HAK19.09.1995

640 Speerwurf 41,14 19 Bad Gandersheim08.04.1997

640 Speerwurf 37,81 20 Bad Gandersheim30.06.1998

650 Ballwurf 200 g 52,50 13 Moringen05.05.1991

650 Ballwurf 200 g 68,00 14 Kalefeld14.05.1992

650 Ballwurf 200 g 75,50 15 Greene12.05.1993

660 Schlagball 80 g 25,00 7 Bad Gandersheim MK04.06.1985

660 Schlagball 80 g 23,00 8 Bad Gandersheim MK03.06.1986

710 Dreikampf 553 7 Bad Gandersheim04.06.1985

710 Dreikampf 617 8 Bad Gandersheim03.06.1986

720 Vierkampf 1994 13 Salzgitter M HAK22.09.1991

720 Vierkampf 2066 14 Einbeck M20.06.1992

720 Vierkampf 2102 14 Salzgitter20.09.1992

720 Vierkampf 2207 15 Bad Gandersheim M12.06.1993

720 Vierkampf 2259 15 Salzgitter12.09.1993

730 Fünfkampf 2651 16 Salzgitter M17.09.1994

730 Fünfkampf 2573 17 Einbeck02.09.1995

780 Blockwettkampf S/S 2433 13 Einbeck08.09.1991

780 Blockwettkampf S/S 2557 14 Einbeck06.09.1992

Wiegräfe, Karsten 1957

510 Hochsprung 1,32 14 Bad Gandersheim12.06.1971

510 Hochsprung 1,45 15 Bad Gandersheim27.06.1972

Wiegräfe, Rolf 1951

510 Hochsprung 1,25 15 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 6,55 15 Bad Gandersheim HAK17.09.1966

660 Schlagball 80 g 40,00 15 Bad Gandersheim17.09.1966

Wiegräfe, Wolfgang 1938

30 100 m Lauf 14,0 14,24 29 Bad Gandersheim H06.05.1967

30 100 m Lauf 14,8 15,04 36 Bad Gandersheim H01.09.1974

50 400 m Lauf 69,3 69,44 33 Bad Gandersheim H17.08.1971

60 800 m Lauf 2:18,4 28 Wolfenbüttel12.07.1966

60 800 m Lauf 2:25,9 30 Bad Gandersheim19.05.1968

60 800 m Lauf 2:26,5 31 Bad Gandersheim24.06.1969

70 1 000 m Lauf 4:56,5 28 Seesen14.05.1966

70 1 000 m Lauf 2:59,2 28 Bad Gandersheim17.09.1966

70 1 000 m Lauf 3:10,3 30 Bad Gandersheim23.06.1968

70 1 000 m Lauf 3:09,4 31 Bad Gandersheim08.08.1969

70 1 000 m Lauf 3:27,4 35 Bad Gandersheim01.09.1973

80 1 500 m Lauf 4:54,6 29 Seesen04.06.1967
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80 1 500 m Lauf 4:50,8 31 Bad Gandersheim27.06.1969

80 1 500 m Lauf 5:07,9 35 Bad Gandersheim05.10.1973

110 3 000 m Lauf 10:38,5 28 Seesen04.09.1966

110 3 000 m Lauf 10:28,6 30 Bad Gandersheim02.07.1968

110 3 000 m Lauf 10:47,9 32 Bad Gandersheim27.06.1970

110 3 000 m Lauf 10:56,3 34 Hildesheim09.07.1972

120 5 000 m Lauf 19:07,2 29 Bad Gandersheim06.05.1967

120 5 000 m Lauf 18:17,4 30 Seesen04.05.1968

120 5 000 m Lauf 18:54,4 31 Bad Gandersheim17.05.1969

120 5 000 m Lauf 18:06,4 33 Osterode27.08.1971

Wilhelm, Hans-Hermann 1957

10 50 m Lauf 8,4 8,64 11 Bad Gandersheim MK H08.06.1968

530 Weitsprung 3,25 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

660 Schlagball 80 g 35,00 11 Bad Gandersheim MK08.06.1968

710 Dreikampf 869 11 Bad Gandersheim08.06.1968

Wilhelm, Karl-F. 1953

10 50 m Lauf 9,9 10,14 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 10,4 10,64 11 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

530 Weitsprung 2,80 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,90 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 11,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 19,50 11 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 449 10 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 529 11 Salzgitter-Bad13.06.1964

Wilhelm, Rudolf 1954

10 50 m Lauf 10,4 10,64 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,34 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 15,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 401 9 Bad Gandersheim18.05.1963

Wilhelm, Wilfried 1954

10 50 m Lauf 9,6 9,84 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,5 9,74 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

10 50 m Lauf 10,4 10,64 9 Badenhausen MK H24.08.1963

10 50 m Lauf 10,6 10,84 10 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

530 Weitsprung 2,40 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,75 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 2,34 9 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 2,55 10 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 13,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 13,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 15,00 9 Badenhausen MK24.08.1963
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660 Schlagball 80 g 17,50 10 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

710 Dreikampf 442 8 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 498 9 Bad Gandersheim18.05.1963

710 Dreikampf 401 9 Badenhausen24.08.1963

710 Dreikampf 447 10 Salzgitter-Bad13.06.1964

Wilke, Wolfgang 1945

110 3 000 m Lauf 9:51,0 22 Bad Gandersheim08.10.1967

Wille, Horst 1938

70 1 000 m Lauf 3:10,5 18 Gronau10.05.1956

110 3 000 m Lauf 11:32,4 17 Bad Gandersheim30.09.1955

510 Hochsprung 1,27 16 Bad Gandersheim05.09.1954

510 Hochsprung 1,35 17 Bad Gandersheim06.09.1955

520 Stabhochsprung 2,00 16 Braunschweig09.05.1954

520 Stabhochsprung 2,20 17 Bad Gandersheim06.09.1955

520 Stabhochsprung 2,00 18 Wolfenbüttel23.06.1956

610 Kugelstoß 7,63 17 Seesen HAK05.05.1955

610 Kugelstoß 8,31 18 Seesen06.05.1956

620 Diskuswurf 20,74 17 Stockholm HAK31.07.1955

620 Diskuswurf 21,02 18 Bad Gandersheim22.07.1956

630 Hammerwurf 14,84 17 Bad Gandersheim HAK05.06.1955

640 Speerwurf 24,10 17 Seesen HAK05.05.1955

Wille, Richard 1933

30 100 m Lauf 13,6 13,84 16 Seesen MK H15.05.1949

30 100 m Lauf 12,8 13,04 16 Goslar H21.08.1949

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Holzminden H14.05.1950

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Bad Gandersheim H10.06.1951

50 400 m Lauf 57,5 57,64 18 Bad Gandersheim H22.07.1951

60 800 m Lauf 2:07,4 20 Oelsburg16.08.1953

70 1 000 m Lauf 3:03,8 16 Hannover14.08.1949

70 1 000 m Lauf 2:58,7 18 Bad Gandersheim23.09.1951

70 1 000 m Lauf 2:52,4 19 Bad Gandersheim25.05.1952

510 Hochsprung 1,45 16 Goslar21.08.1949

510 Hochsprung 1,50 17 Holzminden14.05.1950

510 Hochsprung 1,53 18 Seesen20.05.1951

510 Hochsprung 1,45 19 Bad Gandersheim25.05.1952

530 Weitsprung 4,61 16 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 4,91 16 Goslar21.08.1949

530 Weitsprung 5,40 17 Holzminden14.05.1950

530 Weitsprung 5,49 18 Seesen20.05.1951

610 Kugelstoß 7,87 16 Seesen MK15.05.1949

610 Kugelstoß 8,50 17 Holzminden14.05.1950
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620 Diskuswurf 25,51 17 Seesen HAK11.06.1950

620 Diskuswurf 25,72 18 Seesen20.05.1951

630 Hammerwurf 18,15 17 Seesen11.06.1950

630 Hammerwurf 18,32 18 Bad Gandersheim10.06.1951

640 Speerwurf 21,65 23 Seesen06.05.1956

710 Dreikampf 1004 16 Seesen15.05.1949

Winkelmann, Frank 1964

30 100 m Lauf 13,0 13,24 14 Greene MK H18.09.1978

70 1 000 m Lauf 3:07,9 14 Greene24.05.1978

510 Hochsprung 1,56 14 Moringen06.06.1978

510 Hochsprung 1,50 14 Greene MK18.09.1978

530 Weitsprung 4,91 14 Greene MK18.09.1978

530 Weitsprung 5,43 16 Greene20.05.1980

610 Kugelstoß 8,59 14 Greene MK18.09.1978

640 Speerwurf 33,25 16 Greene20.05.1980

720 Vierkampf 1846 14 Greene18.09.1978

Winkelmann, Wolfgang 1948

30 100 m Lauf 13,8 14,04 17 Peine MK H16.05.1965

70 1 000 m Lauf 3:34,1 17 Peine MK16.05.1965

510 Hochsprung 1,36 17 Peine MK16.05.1965

530 Weitsprung 4,45 17 Peine MK16.05.1965

610 Kugelstoß 9,02 17 Peine MK HAK16.05.1965

730 Fünfkampf 1674 17 Peine HAK16.05.1965

Winkelmann, Wolfram 1950

20 75 m Lauf 11,9 12,14 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

20 75 m Lauf 11,4 11,64 14 Bad Gandersheim H22.08.1964

510 Hochsprung 1,15 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,85 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 3,86 14 Bad Gandersheim22.08.1964

660 Schlagball 80 g 51,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

720 Vierkampf 1365 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

Winnefeld, Karl-Robert 1952

10 50 m Lauf 9,2 9,44 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

530 Weitsprung 2,50 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 32,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 775 10 Bad Gandersheim22.09.1962

Winnefeld, Klaus 1953

10 50 m Lauf 9,2 9,44 9 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,3 9,54 10 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,50 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,89 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963
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660 Schlagball 80 g 32,00 9 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 30,00 10 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 673 9 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 704 10 Bad Gandersheim18.05.1963

Winschewski, Peter 1934

30 100 m Lauf 12,7 12,94 25 Bad Gandersheim H13.09.1959

510 Hochsprung 1,70 25 Bad Gandersheim07.06.1959

610 Kugelstoß 10,89 25 Bad Gandersheim12.04.1959

Wischnewski, Peter 1963

70 1 000 m Lauf 3:32,4 14 Kalefeld29.09.1977

530 Weitsprung 4,60 15 Moringen06.06.1978

Witte, Andreas 1971

20 75 m Lauf 12,5 12,74 12 Bad Gandersheim H20.08.1983

70 1 000 m Lauf 4:10,6 12 Bad Gandersheim20.08.1983

Witte, Rolf 1951

10 50 m Lauf 9,7 9,94 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 3,15 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 28,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 690 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Witte, Volker 1935

30 100 m Lauf 12,0 12,24 21 Bad Gandersheim H22.07.1956

30 100 m Lauf 13,3 13,54 22 Bad Gandersheim H16.06.1957

30 100 m Lauf 12,5 12,74 25 Bad Gandersheim H30.04.1960

40 200 m Lauf 24,2 24,44 21 Braunschweig MK H09.09.1956

40 200 m Lauf 24,5 24,74 22 Bad Gandersheim MKM H12.05.1957

40 200 m Lauf 25,2 25,44 23 Bad Gandersheim MKM H04.05.1958

40 200 m Lauf 23,9 24,14 24 Wolfenbüttel MKM H06.09.1959

45 300 m Lauf 54,8 55,04 25 Bad Harzburg H25.09.1960

50 400 m Lauf 53,3 53,44 21 Lebenstedt H19.09.1956

50 400 m Lauf 54,1 54,24 22 Seesen H06.10.1957

50 400 m Lauf 53,3 53,44 23 Bad Gandersheim H10.08.1958

50 400 m Lauf 52,7 52,84 24 Bad Gandersheim H13.09.1959

60 800 m Lauf 1:59,2 21 Northeim02.09.1956

60 800 m Lauf 1:58,9 22 Gifhorn13.10.1957

60 800 m Lauf 1:57,5 24 Bad Gandersheim27.09.1959

60 800 m Lauf 1:59,1 25 Bad Gandersheim04.06.1960

60 800 m Lauf 2:04,2 27 Bad Gandersheim23.06.1962

60 800 m Lauf 2:13,2 29 Salzgitter23.05.1964

70 1 000 m Lauf 2:40,2 20 Gronau11.09.1955

70 1 000 m Lauf 2:36,9 22 Bad Gandersheim17.07.1957

70 1 000 m Lauf 4:16,3 23 Peine28.09.1958
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70 1 000 m Lauf 3:03,1 39 Bad Gandersheim01.09.1974

80 1 500 m Lauf 4:12,8 21 Braunschweig MK09.09.1956

80 1 500 m Lauf 4:26,2 22 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

80 1 500 m Lauf 4:22,2 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

80 1 500 m Lauf 4:05,9 24 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

80 1 500 m Lauf 4:20,6 27 Bad Gandersheim27.05.1962

110 3 000 m Lauf 9:47,4 22 Bad Gandersheim25.08.1957

110 3 000 m Lauf 9:52,4 23 Bad Gandersheim20.09.1958

200 400 m Hürden 65,0 65,14 27 Bad Gandersheim H27.05.1962

530 Weitsprung 5,73 21 Braunschweig MK09.09.1956

530 Weitsprung 5,10 22 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

530 Weitsprung 5,77 22 Bad Gandersheim16.06.1957

530 Weitsprung 5,22 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

530 Weitsprung 6,04 24 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

540 Dreisprung 10,75 21 Lebenstedt30.09.1956

540 Dreisprung 11,73 22 Seesen06.10.1957

610 Kugelstoß 8,29 22 Seesen06.10.1957

620 Diskuswurf 19,09 21 Braunschweig MK09.09.1956

620 Diskuswurf 22,10 22 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

620 Diskuswurf 22,97 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

620 Diskuswurf 22,70 24 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

640 Speerwurf 32,64 21 Braunschweig MK09.09.1956

640 Speerwurf 33,04 22 Bad Gandersheim MKM12.05.1957

640 Speerwurf 35,04 23 Bad Gandersheim MKM04.05.1958

640 Speerwurf 37,05 24 Wolfenbüttel MKM06.09.1959

730 Fünfkampf 2636 21 Braunschweig09.09.1956

730 Fünfkampf 2454 22 Bad Gandersheim M12.05.1957

730 Fünfkampf 2490 23 Bad Gandersheim M04.05.1958

730 Fünfkampf 2909 24 Wolfenbüttel M06.09.1959

Witzke, Hans 1948

20 75 m Lauf 13,0 13,24 12 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 13,2 13,44 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,4 12,64 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,06 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,90 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,05 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,20 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 32,00 12 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 36,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 30,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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710 Dreikampf 746 12 Bad Gandersheim14.05.1960

720 Vierkampf 1019 13 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1069 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Witzke, Harald 1949

20 75 m Lauf 11,7 11,94 11 Bad Gandersheim MK H20.09.1960

530 Weitsprung 3,78 11 Bad Gandersheim MK20.09.1960

660 Schlagball 80 g 33,00 11 Bad Gandersheim MK20.09.1960

710 Dreikampf 957 11 Bad Gandersheim20.09.1960

Witzke, Reinhard 1950

20 75 m Lauf 15,1 15,34 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 11,7 11,94 13 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

510 Hochsprung 1,10 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

530 Weitsprung 2,75 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,54 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 24,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 40,00 13 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 539 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

720 Vierkampf 1240 13 Bad Gandersheim11.06.1963

Wobst, Johannes 1964

20 75 m Lauf 12,2 12,44 11 Bad Gandersheim H31.05.1975

20 75 m Lauf 12,0 12,24 12 Greene MKM H15.05.1976

20 75 m Lauf 11,9 12,14 12 Bad Gandersheim MKM H10.09.1976

30 100 m Lauf 14,6 14,84 14 Moringen H06.06.1978

530 Weitsprung 3,55 12 Greene MKM15.05.1976

530 Weitsprung 4,06 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

650 Ballwurf 200 g 24,50 12 Greene MKM15.05.1976

650 Ballwurf 200 g 26,00 12 Bad Gandersheim MKM10.09.1976

710 Dreikampf 883 12 Greene M15.05.1976

710 Dreikampf 961 12 Bad Gandersheim M HAK10.09.1976

Wohlgezogen, Frank 1952

30 100 m Lauf 13,1 13,34 19 Bad Gandersheim H25.05.1971

30 100 m Lauf 12,6 12,84 20 Bad Gandersheim H27.06.1972

50 400 m Lauf 59,3 59,44 19 Bad Gandersheim H29.06.1971

530 Weitsprung 5,09 19 Bad Gandersheim25.05.1971

Wohlgezogen, Klaus 1942

50 400 m Lauf 56,3 56,44 18 Bad Gandersheim H22.05.1960

60 800 m Lauf 2:09,8 19 Bad Gandersheim20.08.1961

70 1 000 m Lauf 3:04,3 18 Bad Gandersheim22.05.1960

80 1 500 m Lauf 4:34,8 21 Salzgitter-Bad26.05.1963

Wohlrab, Hans-Georg 1946
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20 75 m Lauf 12,2 12,44 14 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

50 400 m Lauf 69,0 69,14 16 Bad Gandersheim H03.06.1962

70 1 000 m Lauf 3:42,7 16 Bad Gandersheim10.10.1962

170 80 m Hürden 17,4 17,64 16 Bad Gandersheim H03.06.1962

510 Hochsprung 1,15 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

510 Hochsprung 1,25 16 Bad Gandersheim03.06.1962

530 Weitsprung 3,65 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,63 16 Bad Gandersheim10.10.1962

610 Kugelstoß 7,61 16 Bad Gandersheim10.10.1962

620 Diskuswurf 15,70 16 Bad Gandersheim03.06.1962

640 Speerwurf 22,01 16 Bad Gandersheim10.10.1962

660 Schlagball 80 g 40,00 14 Bad Gandersheim MK14.05.1960

720 Vierkampf 1246 14 Bad Gandersheim14.05.1960

Wohlrab, Hartmut 1952

10 50 m Lauf 9,8 10,04 9 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 8,8 9,04 10 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 8,2 8,44 11 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 14,0 14,24 8 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

530 Weitsprung 2,60 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,45 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,70 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,40 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 18,00 8 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 29,00 9 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 38,00 10 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 40,00 11 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 517 8 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 729 9 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 910 10 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 945 11 Bad Gandersheim18.05.1963

Woldarczyk, Peter 1951

10 50 m Lauf 11,6 11,84 12 Bad Gandersheim MK H11.06.1963

530 Weitsprung 2,42 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

660 Schlagball 80 g 40,00 12 Bad Gandersheim MK11.06.1963

710 Dreikampf 567 12 Bad Gandersheim11.06.1963

Wolf, Klaus 1970

520 Stabhochsprung 2,80 15 Lübeck28.09.1985

Wolf, Martin 1955

10 50 m Lauf 8,9 9,14 10 Bad Gandersheim MK H05.06.1965

530 Weitsprung 3,18 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965

660 Schlagball 80 g 37,00 10 Bad Gandersheim MK05.06.1965
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710 Dreikampf 830 10 Bad Gandersheim05.06.1965

Wolf, Sascha 1983

10 50 m Lauf 10,0 10,24 8 Bad Gandersheim H28.08.1991

10 50 m Lauf 10,0 10,24 9 Bad Gandersheim H28.08.1992

650 Ballwurf 200 g 23,00 9 Bad Gandersheim28.08.1992

Wolff, Achim 1953

30 100 m Lauf 12,5 12,74 15 Bad Gandersheim H19.05.1968

30 100 m Lauf 13,2 13,44 15 Bad Gandersheim MK H13.09.1968

30 100 m Lauf 12,6 12,84 15 Seesen MK H06.10.1968

30 100 m Lauf 12,1 12,34 17 Bad Gandersheim MK H09.05.1970

40 200 m Lauf 27,5 27,74 15 Bad Gandersheim H14.05.1968

60 800 m Lauf 2:12,9 15 Salzgitter-Bad25.06.1968

70 1 000 m Lauf 2:47,5 15 Braunschweig29.09.1968

70 1 000 m Lauf 2:57,8 15 Seesen MK06.10.1968

70 1 000 m Lauf 2:51,0 17 Bad Gandersheim MK09.05.1970

510 Hochsprung 1,52 15 Langelsheim30.06.1968

510 Hochsprung 1,38 15 Seesen MK06.10.1968

510 Hochsprung 1,55 17 Bad Gandersheim MK09.05.1970

520 Stabhochsprung 2,00 15 Bad Gandersheim26.04.1968

530 Weitsprung 5,33 15 Bad Gandersheim19.05.1968

530 Weitsprung 5,35 15 Bad Gandersheim MK13.09.1968

530 Weitsprung 5,18 15 Seesen MK06.10.1968

530 Weitsprung 5,67 17 Bad Gandersheim MK09.05.1970

610 Kugelstoß 10,32 15 Bad Gandersheim MK HAK13.09.1968

610 Kugelstoß 10,24 15 Seesen MK HAK06.10.1968

610 Kugelstoß 9,79 17 Bad Gandersheim MK HAK09.05.1970

620 Diskuswurf 26,86 15 Bad Gandersheim HAK07.06.1968

630 Hammerwurf 21,83 15 Bad Gandersheim HAK23.06.1968

640 Speerwurf 33,75 15 Bad Gandersheim10.05.1968

710 Dreikampf 1352 15 Bad Gandersheim HAK13.09.1968

730 Fünfkampf 2401 15 Seesen HAK06.10.1968

730 Fünfkampf 2756 17 Bad Gandersheim HAK09.05.1970

Woll, Hans-Georg 1944

45 300 m Lauf 39,8 40,04 22 Seesen H30.04.1966

50 400 m Lauf 55,7 55,84 22 Seesen H14.05.1966

200 400 m Hürden 61,7 61,84 22 Salzgitter-Bad H17.05.1966

510 Hochsprung 1,56 22 Seesen15.05.1966

Wolter, Hartmut 1963

60 800 m Lauf 2:53,3 12 Bad Gandersheim31.05.1975

530 Weitsprung 3,95 12 Bad Gandersheim31.05.1975

Wolters, Justus 1995
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10 50 m Lauf 8,99 8 Einbeck25.05.2003

10 50 m Lauf 9,50 8 Bad Gandersheim MK31.08.2003

10 50 m Lauf 9,09 9 Bad Gandersheim13.06.2004

10 50 m Lauf 8,66 10 Moringen29.06.2005

10 50 m Lauf 8,68 10 Bad Gandersheim MK04.09.2005

10 50 m Lauf 8,74 11 Greene MK22.04.2006

10 50 m Lauf 8,67 11 Einbeck18.06.2006

70 1 000 m Lauf 4:11,44 8 Greene17.09.2003

510 Hochsprung 1,22 10 Moringen29.06.2005

510 Hochsprung 1,10 10 Bad Gandersheim MK04.09.2005

510 Hochsprung 1,11 11 Greene MK22.04.2006

510 Hochsprung 1,20 11 Greene15.07.2006

530 Weitsprung 3,11 8 Einbeck25.05.2003

530 Weitsprung 2,71 8 Bad Gandersheim MK31.08.2003

530 Weitsprung 3,17 9 Bad Gandersheim13.06.2004

530 Weitsprung 3,44 10 Bad Gandersheim MK04.09.2005

530 Weitsprung 3,42 11 Greene MK22.04.2006

530 Weitsprung 3,51 11 Greene15.07.2006

660 Schlagball 80 g 26,50 8 Einbeck25.05.2003

660 Schlagball 80 g 26,50 8 Bad Gandersheim MK31.08.2003

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim13.06.2004

660 Schlagball 80 g 33,00 10 Bad Gandersheim MK04.09.2005

660 Schlagball 80 g 34,50 11 Greene MK22.04.2006

710 Dreikampf 652 8 Bad Gandersheim31.08.2003

710 Dreikampf 873 10 Bad Gandersheim M 4K04.09.2005

710 Dreikampf 877 11 Greene22.04.2006

720 Vierkampf 1132 10 Bad Gandersheim04.09.2005

720 Vierkampf 1.142 11 Greene22.04.2006

Wyrwas, Franz 1914

30 100 m Lauf 14,0 14,24 33 Bad Gandersheim H31.05.1947

530 Weitsprung 5,58 33 Seesen15.06.1947

610 Kugelstoß 12,14 33 Bad Gandersheim31.05.1947

610 Kugelstoß 11,64 35 Seesen19.06.1949

610 Kugelstoß 11,21 37 Bad Gandersheim10.06.1951

620 Diskuswurf 30,95 32 Northeim15.09.1946

620 Diskuswurf 31,30 33 Bad Gandersheim31.05.1947

620 Diskuswurf 32,70 35 Seesen19.06.1949

620 Diskuswurf 31,40 37 Bad Gandersheim10.06.1951

630 Hammerwurf 32,05 35 Seesen19.06.1949

630 Hammerwurf 29,59 37 Bad Gandersheim10.06.1951

Wysocki, Dhenis 1949
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20 75 m Lauf 12,7 12,94 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,15 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,53 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 37,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1174 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Zakrzowski, Baldur 1936

30 100 m Lauf 12,0 12,24 23 Bad Gandersheim H17.05.1959

Zaps, Dieter 1950

10 50 m Lauf 8,0 8,24 11 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

10 50 m Lauf 7,9 8,14 12 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 12,2 12,44 10 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 10,7 10,94 13 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

20 75 m Lauf 11,1 11,34 13 Badenhausen MK H24.08.1963

20 75 m Lauf 11,2 11,44 14 Salzgitter-Bad MK H13.06.1964

30 100 m Lauf 13,1 13,34 15 Peine H13.05.1965

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Seesen MKM H03.10.1965

30 100 m Lauf 12,9 13,14 16 Bad Gandersheim H11.09.1966

30 100 m Lauf 11,9 12,14 17 Seesen MK H14.10.1967

30 100 m Lauf 12,3 12,54 18 Bad Gandersheim H23.06.1968

30 100 m Lauf 12,4 12,64 18 Bad Gandersheim MK H13.09.1968

30 100 m Lauf 23,8 24,04 19 Göttingen H24.05.1969

30 100 m Lauf 11,8 12,04 19 Braunschweig H21.06.1969

40 200 m Lauf 24,7 24,94 19 Salzgitter-Bad MK H31.05.1969

50 400 m Lauf 59,3 59,44 17 Seesen MK H14.10.1967

50 400 m Lauf 57,3 57,44 19 Hildesheim H10.05.1969

70 1 000 m Lauf 3:16,4 16 Bad Gandersheim17.09.1966

70 1 000 m Lauf 3:15,2 17 Seesen MK15.10.1967

80 1 500 m Lauf 5:15,8 19 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

170 80 m Hürden 13,8 14,04 15 Seesen H19.06.1965

190 110 m Hürden 19,8 20,04 17 Seesen MK H15.10.1967

510 Hochsprung 1,34 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

510 Hochsprung 1,25 13 Badenhausen MK24.08.1963

510 Hochsprung 1,37 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

510 Hochsprung 1,41 14 Bad Gandersheim22.08.1964

510 Hochsprung 1,50 15 Bad Gandersheim30.05.1965

510 Hochsprung 1,45 15 Seesen MKM03.10.1965

510 Hochsprung 1,45 16 Bad Gandersheim17.09.1966

510 Hochsprung 1,50 17 Seesen MK14.10.1967

510 Hochsprung 1,55 18 Braunschweig29.09.1968

520 Stabhochsprung 2,40 16 Bad Gandersheim04.06.1966

520 Stabhochsprung 2,21 17 Seesen MK15.10.1967
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530 Weitsprung 3,60 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,85 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,20 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,35 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

530 Weitsprung 4,79 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

530 Weitsprung 4,41 14 Bad Gandersheim22.08.1964

530 Weitsprung 5,31 15 Seesen MKM03.10.1965

530 Weitsprung 5,44 16 Bad Gandersheim11.09.1966

530 Weitsprung 5,57 17 Seesen MK14.10.1967

530 Weitsprung 6,20 18 Bad Gandersheim02.07.1968

530 Weitsprung 5,80 18 Bad Gandersheim MK13.09.1968

530 Weitsprung 6,29 19 Braunschweig07.05.1969

530 Weitsprung 5,89 19 Salzgitter-Bad MK31.05.1969

530 Weitsprung 6,35 20 Bad Gandersheim27.06.1970

540 Dreisprung 12,43 19 Göttingen24.05.1969

610 Kugelstoß 4,12 13 Badenhausen MK24.08.1963

610 Kugelstoß 9,11 15 Seesen MKM HAK03.10.1965

610 Kugelstoß 10,55 16 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 9,91 17 Seesen MK HAK14.10.1967

610 Kugelstoß 9,79 18 Bad Gandersheim MK13.09.1968

610 Kugelstoß 10,94 18 Braunschweig29.09.1968

620 Diskuswurf 28,62 17 Seesen MK HAK15.10.1967

620 Diskuswurf 20,78 19 Salzgitter-Bad MK HAK31.05.1969

640 Speerwurf 27,59 17 Seesen MK HAK15.10.1967

640 Speerwurf 37,84 19 Salzgitter-Bad MK HAK31.05.1969

650 Ballwurf 200 g 54,00 15 Seesen MKM03.10.1965

660 Schlagball 80 g 36,00 10 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 48,00 11 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 51,50 12 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 54,00 13 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 50,00 13 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 57,00 14 Salzgitter-Bad MK13.06.1964

660 Schlagball 80 g 54,50 15 Peine15.05.1965

710 Dreikampf 927 10 Bad Gandersheim HAK14.05.1960

710 Dreikampf 1075 11 Bad Gandersheim26.08.1961

710 Dreikampf 1147 12 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 1548 18 Bad Gandersheim13.09.1968

720 Vierkampf 1649 13 Bad Gandersheim18.05.1963

720 Vierkampf 1513 13 Badenhausen24.08.1963

720 Vierkampf 1685 14 Salzgitter-Bad13.06.1964

730 Fünfkampf 2028 15 Seesen M HAK03.10.1965
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730 Fünfkampf 2512 17 Seesen HAK14.10.1967

730 Fünfkampf 2344 19 Salzgitter-Bad HAK31.05.1969

770 Zehnkampf 4173 17 Seesen HAK15.10.1967

Zaps, Heiner 1949

10 50 m Lauf 7,7 7,94 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,5 12,74 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960

20 75 m Lauf 10,8 11,04 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

20 75 m Lauf 10,3 10,54 14 Badenhausen MK H24.08.1963

30 100 m Lauf 12,2 12,44 15 Peine MKM H31.05.1964

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Peine H05.05.1965

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Seesen MKM H03.10.1965

30 100 m Lauf 12,0 12,24 17 Bad Gandersheim H12.07.1966

30 100 m Lauf 11,4 11,64 18 Halmstad H01.08.1967

30 100 m Lauf 11,4 11,64 18 Augsburg MK H30.09.1967

30 100 m Lauf 11,5 11,74 19 Bad Gandersheim MK H22.06.1968

30 100 m Lauf 11,8 12,04 20 Hildesheim H10.05.1969

40 200 m Lauf 24,7 24,94 17 Seesen H20.04.1966

40 200 m Lauf 24,0 24,24 18 Bad Gandersheim H06.05.1967

40 200 m Lauf 23,2 23,44 19 Peine MK H26.05.1968

40 200 m Lauf 23,6 23,84 20 Bad Gandersheim H17.05.1969

45 300 m Lauf 54,2 54,44 18 Seesen H04.06.1967

50 400 m Lauf 57,9 58,04 16 Seesen H19.06.1965

50 400 m Lauf 54,7 54,84 17 Seesen H15.05.1966

50 400 m Lauf 52,7 52,84 19 Bad Gandersheim MK H22.06.1968

70 1 000 m Lauf 2:49,7 15 Bad Gandersheim29.08.1964

70 1 000 m Lauf 2:53,2 18 Augsburg MK30.09.1967

80 1 500 m Lauf 5:13,5 19 Peine MK26.05.1968

80 1 500 m Lauf 4:50,6 19 Bad Gandersheim MK23.06.1968

170 80 m Hürden 12,1 12,34 15 Seesen H23.05.1964

170 80 m Hürden 12,2 12,44 16 Salzgitter-Bad H16.06.1965

190 110 m Hürden 19,9 20,14 19 Bad Gandersheim MK H23.06.1968

510 Hochsprung 1,35 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,40 14 Badenhausen MK24.08.1963

510 Hochsprung 1,45 15 Peine MKM31.05.1964

510 Hochsprung 1,56 15 Seesen27.09.1964

510 Hochsprung 1,66 16 Seesen MKM03.10.1965

510 Hochsprung 1,65 17 Bad Gandersheim04.06.1966

510 Hochsprung 1,72 18 Augsburg MK30.09.1967

510 Hochsprung 1,77 19 Bad Gandersheim11.06.1968

510 Hochsprung 1,66 19 Bad Gandersheim MK22.06.1968

510 Hochsprung 1,72 20 Hildesheim14.05.1969

SEITE 541



Name CosaNr DatumDisziplin Leistung + Faktor Alter Ort Bemerkung

510 Hochsprung 1,65 21 Bad Gandersheim27.06.1970

520 Stabhochsprung 2,01 19 Bad Gandersheim MK23.06.1968

530 Weitsprung 3,20 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 4,02 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,45 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 5,01 14 Badenhausen MK24.08.1963

530 Weitsprung 5,48 15 Peine MKM31.05.1964

530 Weitsprung 5,56 16 Oldenburg26.07.1965

530 Weitsprung 5,51 16 Seesen MKM03.10.1965

530 Weitsprung 5,88 17 Bad Gandersheim12.07.1966

530 Weitsprung 6,30 18 Seesen03.09.1967

530 Weitsprung 6,14 18 Augsburg MK30.09.1967

530 Weitsprung 6,03 19 Peine MK26.05.1968

530 Weitsprung 5,99 19 Bad Gandersheim MK22.06.1968

530 Weitsprung 6,35 19 Bad Gandersheim02.07.1968

530 Weitsprung 5,70 20 Westercelle03.05.1969

540 Dreisprung 10,57 15 Seesen27.09.1964

540 Dreisprung 11,14 16 Braunschweig18.07.1965

540 Dreisprung 11,21 18 Bad Gandersheim18.08.1967

540 Dreisprung 12,43 20 Göttingen24.05.1969

540 Dreisprung 11,62 21 Bad Gandersheim27.06.1970

610 Kugelstoß 10,54 15 Peine MKM HAK31.05.1964

610 Kugelstoß 10,68 15 Langelsheim HAK16.08.1964

610 Kugelstoß 9,69 15 Seesen HAKMJA27.09.1964

610 Kugelstoß 13,27 16 Braunschweig18.07.1965

610 Kugelstoß 11,61 16 Königslutter HAK26.09.1965

610 Kugelstoß 13,09 16 Seesen MKM03.10.1965

610 Kugelstoß 12,93 17 Bad Gandersheim HAK17.09.1966

610 Kugelstoß 14,12 18 Seesen03.09.1967

610 Kugelstoß 13,02 18 Augsburg MK30.09.1967

610 Kugelstoß 11,75 19 Bad Gandersheim MK HAK22.06.1968

610 Kugelstoß 11,93 19 Bad Gandersheim HAK02.07.1968

610 Kugelstoß 12,04 20 Hildesheim10.05.1969

620 Diskuswurf 23,02 15 Seesen HAK18.04.1964

620 Diskuswurf 24,65 16 Seesen10.04.1965

620 Diskuswurf 22,84 17 Bad Gandersheim HAK03.04.1966

620 Diskuswurf 27,49 18 Bad Gandersheim16.07.1967

620 Diskuswurf 28,10 19 Peine MK HAK26.05.1968

620 Diskuswurf 27,70 19 Bad Gandersheim MK HAK23.06.1968

620 Diskuswurf 29,55 19 Bad Gandersheim HAK02.07.1968

620 Diskuswurf 31,58 20 Bad Gandersheim19.04.1969
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630 Hammerwurf 17,50 15 Seesen HAKMJA14.03.1964

630 Hammerwurf 18,97 18 Bad Gandersheim18.08.1967

640 Speerwurf 34,56 15 Seesen HAK18.04.1964

640 Speerwurf 35,12 16 Seesen10.04.1965

640 Speerwurf 42,35 18 Bad Gandersheim16.07.1967

640 Speerwurf 47,80 19 Peine MK26.05.1968

640 Speerwurf 43,10 19 Bad Gandersheim MK23.06.1968

650 Ballwurf 200 g 65,00 16 Seesen MKM03.10.1965

660 Schlagball 80 g 39,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 51,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 50,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 75,00 14 Badenhausen MK24.08.1963

660 Schlagball 80 g 58,00 15 Peine MKM31.05.1964

710 Dreikampf 873 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 1147 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1635 13 Bad Gandersheim22.09.1962

720 Vierkampf 1909 14 Badenhausen24.08.1963

730 Fünfkampf 2351 15 Peine M HAK31.05.1964

730 Fünfkampf 2693 16 Seesen M03.10.1965

730 Fünfkampf 3300 18 Augsburg30.09.1967

730 Fünfkampf 2804 19 Peine HAK26.05.1968

770 Zehnkampf 5079 19 Bad Gandersheim HAK23.06.1968

Zegenhagen, Helmut 1935

30 100 m Lauf 13,9 14,14 15 Seesen H11.06.1950

30 100 m Lauf 12,6 12,84 16 Bad Gandersheim H22.07.1951

30 100 m Lauf 12,8 13,04 17 Bad Gandersheim H25.05.1952

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Bad Gandersheim H31.05.1953

70 1 000 m Lauf 3:11,1 16 Seesen20.05.1951

510 Hochsprung 1,43 16 Bad Gandersheim20.05.1951

510 Hochsprung 1,54 17 Bad Gandersheim02.06.1952

510 Hochsprung 1,61 18 Bad Gandersheim31.05.1953

510 Hochsprung 1,62 19 Bad Gandersheim13.06.1954

510 Hochsprung 1,60 20 Bad Gandersheim05.06.1955

530 Weitsprung 4,93 15 Seesen11.06.1950

530 Weitsprung 5,45 16 Bad Gandersheim20.05.1951

530 Weitsprung 5,74 17 Bad Gandersheim07.09.1952

530 Weitsprung 5,84 18 Bad Gandersheim31.05.1953

530 Weitsprung 5,89 19 Bad Gandersheim29.08.1954

530 Weitsprung 5,69 20 Bad Gandersheim05.06.1955

610 Kugelstoß 7,01 15 Seesen HAK14.05.1950

610 Kugelstoß 8,33 16 Greene01.06.1951
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610 Kugelstoß 7,64 17 Bad Gandersheim HAK07.09.1952

610 Kugelstoß 8,09 18 Bad Gandersheim16.08.1953

620 Diskuswurf 16,01 15 Seesen HAK11.06.1950

620 Diskuswurf 16,90 16 Bad Gandersheim HAK10.06.1951

620 Diskuswurf 20,34 18 Goslar06.09.1953

640 Speerwurf 30,95 17 Bad Gandersheim HAK25.05.1952

640 Speerwurf 34,29 18 Bad Gandersheim31.05.1953

Zeidler, Rolf 1948

20 75 m Lauf 10,6 10,84 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 13,3 13,54 15 Seesen MKM H22.09.1963

50 400 m Lauf 66,3 66,44 15 Seesen H01.09.1963

70 1 000 m Lauf 3:24,5 15 Bad Gandersheim15.06.1963

510 Hochsprung 1,30 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,35 15 Seesen MKM22.09.1963

530 Weitsprung 4,29 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,69 15 Braunschweig11.05.1963

530 Weitsprung 4,25 15 Seesen MKM22.09.1963

610 Kugelstoß 7,87 15 Bad Gandersheim HAKJA09.06.1963

610 Kugelstoß 8,97 15 Seesen HAK07.09.1963

610 Kugelstoß 8,71 15 Seesen MKM HAK22.09.1963

610 Kugelstoß 9,73 16 Seesen27.09.1964

610 Kugelstoß 9,84 17 Bad Gandersheim HAK02.05.1965

610 Kugelstoß 10,44 18 Bad Gandersheim17.09.1966

610 Kugelstoß 9,84 19 Raby Rekarne HAK30.07.1967

620 Diskuswurf 22,28 15 Seesen HAK07.09.1963

620 Diskuswurf 24,39 16 Seesen05.04.1964

620 Diskuswurf 22,09 16 Seesen HAK27.09.1964

620 Diskuswurf 28,73 17 Seesen HAK20.03.1965

620 Diskuswurf 26,09 18 Bad Gandersheim03.04.1966

640 Speerwurf 32,98 15 Bad Gandersheim HAKJA09.06.1963

640 Speerwurf 40,63 15 Seesen07.09.1963

640 Speerwurf 35,64 16 Seesen05.04.1964

640 Speerwurf 35,35 16 Seesen HAK27.09.1964

640 Speerwurf 35,02 17 Braunschweig HAK12.06.1965

650 Ballwurf 200 g 67,00 15 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 53,50 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1627 14 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1821 15 Seesen M HAK22.09.1963

Zeisig, Wolfgang 1949

10 50 m Lauf 8,0 8,24 12 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 12,6 12,84 11 Bad Gandersheim MK H14.05.1960
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20 75 m Lauf 12,3 12,54 13 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

510 Hochsprung 1,20 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 3,35 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

530 Weitsprung 3,82 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 3,50 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 36,00 11 Bad Gandersheim MK14.05.1960

660 Schlagball 80 g 43,00 12 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 41,00 13 Bad Gandersheim MK22.09.1962

710 Dreikampf 862 11 Bad Gandersheim14.05.1960

710 Dreikampf 1038 12 Bad Gandersheim26.08.1961

720 Vierkampf 1257 13 Bad Gandersheim22.09.1962

Zellmer, Klaus 1940

120 5 000 m Lauf 18:38,7 22 Bad Gandersheim27.05.1962

Zenker, Roger 1964

20 75 m Lauf 13,4 13,64 11 Münchehof MK H21.06.1975

530 Weitsprung 2,76 11 Münchehof MK21.06.1975

650 Ballwurf 200 g 20,00 11 Münchehof MK21.06.1975

710 Dreikampf 647 11 Münchehof HAK21.06.1975

Zickfeld, Florian 1986

10 50 m Lauf 6,74 13 Hildesheim05.09.1999

10 50 m Lauf 7,34 13 Kalefeld MK10.10.1999

30 100 m Lauf 12,82 14 Bad Gandersheim20.05.2000

530 Weitsprung 4,55 13 Hildesheim05.09.1999

530 Weitsprung 4,21 13 Kalefeld MK10.10.1999

530 Weitsprung 4,62 14 Bad Gandersheim20.05.2000

650 Ballwurf 200 g 32,00 13 Kalefeld MK10.10.1999

710 Dreikampf 1148 13 Kalefeld10.10.1999

Zickfeld, Herbert 1950

30 100 m Lauf 12,8 13,04 18 Seesen MK H05.10.1968

40 200 m Lauf 27,1 27,34 18 Bad Gandersheim H14.05.1968

50 400 m Lauf 61,8 61,94 18 Seesen MK H05.10.1968

60 800 m Lauf 2:21,8 18 Bad Gandersheim19.05.1968

70 1 000 m Lauf 3:14,2 14 Bad Gandersheim22.08.1964

70 1 000 m Lauf 3:03,4 18 Bad Gandersheim12.07.1968

70 1 000 m Lauf 3:09,9 18 Seesen MK06.10.1968

110 3 000 m Lauf 11:03,4 18 Seesen30.04.1968

190 110 m Hürden 21,9 22,14 18 Seesen MK H06.10.1968

510 Hochsprung 1,33 18 Seesen MK05.10.1968

520 Stabhochsprung 2,65 18 Salzgitter-Bad15.06.1968

520 Stabhochsprung 2,60 18 Seesen MK06.10.1968

520 Stabhochsprung 2,75 19 Bad Gandersheim13.09.1969
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530 Weitsprung 5;02 18 Bad Gandersheim12.07.1968

530 Weitsprung 4,79 18 Seesen MK05.10.1968

610 Kugelstoß 8,09 18 Seesen MK05.10.1968

620 Diskuswurf 19,84 18 Bad Gandersheim07.06.1968

620 Diskuswurf 19,49 18 Seesen MK06.10.1968

620 Diskuswurf 21,06 19 Bad Gandersheim HAK25.04.1969

630 Hammerwurf 16,12 18 Bad Gandersheim19.05.1968

640 Speerwurf 24,73 18 Seesen MK06.10.1968

730 Fünfkampf 2017 18 Seesen05.10.1968

770 Zehnkampf 3319 18 Seesen06.10.1968

Zickfeld, Jörg 1947

20 75 m Lauf 11,2 11,44 15 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

30 100 m Lauf 13,6 13,84 16 Seesen MKM H22.09.1963

170 80 m Hürden 13,3 13,54 16 Bad Gandersheim H15.06.1963

170 80 m Hürden 12,6 12,84 17 Seesen H23.05.1964

190 110 m Hürden 19,8 20,04 16 Bad Gandersheim H09.05.1963

510 Hochsprung 1,32 15 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,30 16 Seesen MKM22.09.1963

510 Hochsprung 1,35 17 Seesen23.05.1964

530 Weitsprung 4,30 15 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,77 16 Seesen MKM22.09.1963

610 Kugelstoß 6,93 16 Seesen MKM22.09.1963

620 Diskuswurf 15,71 16 Seesen07.09.1963

650 Ballwurf 200 g 40,00 16 Seesen MKM22.09.1963

660 Schlagball 80 g 43,00 15 Bad Gandersheim MK22.09.1962

720 Vierkampf 1515 15 Bad Gandersheim22.09.1962

730 Fünfkampf 1580 16 Seesen M22.09.1963

Ziegenbein, Horst 1934

30 100 m Lauf 13,8 14,04 15 Seesen MK H15.05.1949

50 400 m Lauf 63,5 63,64 17 Bad Gandersheim H10.06.1951

60 800 m Lauf 2:28,6 16 Holzminden14.05.1950

70 1 000 m Lauf 3:15,0 15 Seesen14.08.1949

70 1 000 m Lauf 3:00,5 17 Bad Gandersheim23.09.1951

70 1 000 m Lauf 3:00,0 18 Bad Gandersheim25.05.1952

510 Hochsprung 1,32 16 Seesen11.06.1950

510 Hochsprung 1,43 17 Seesen20.05.1951

530 Weitsprung 5,12 15 Seesen MK15.05.1949

530 Weitsprung 5,12 16 Seesen11.06.1950

530 Weitsprung 5,40 18 Bad Gandersheim07.09.1952

610 Kugelstoß 7,91 15 Seesen MK HAK15.05.1949

610 Kugelstoß 9,18 16 Holzminden10.06.1950
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610 Kugelstoß 8,95 17 Seesen HAK20.05.1951

610 Kugelstoß 10,46 18 Braunschweig08.06.1952

620 Diskuswurf 21,87 17 Bad Gandersheim HAK10.06.1951

620 Diskuswurf 22,87 17 Bad Gandersheim23.09.1951

620 Diskuswurf 21,72 18 Bad Gandersheim25.05.1952

630 Hammerwurf 19,60 16 Seesen11.06.1950

630 Hammerwurf 23,11 17 Bad Gandersheim HAK10.06.1951

640 Speerwurf 23,26 16 Seesen11.06.1950

640 Speerwurf 25,05 17 Bad Gandersheim HAK11.06.1951

660 Schlagball 80 g 65,30 15 Goslar21.08.1949

710 Dreikampf 1073 15 Seesen HAK15.05.1949

Ziegler, Dirk 1954

10 50 m Lauf 9,5 9,74 8 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

10 50 m Lauf 9,6 9,84 9 Bad Gandersheim MK H18.05.1963

530 Weitsprung 2,75 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 2,70 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

660 Schlagball 80 g 29,00 8 Bad Gandersheim MK22.09.1962

660 Schlagball 80 g 27,00 9 Bad Gandersheim MK18.05.1963

710 Dreikampf 660 8 Bad Gandersheim22.09.1962

710 Dreikampf 629 9 Bad Gandersheim18.05.1963

Ziegler, Volker 1957

20 75 m Lauf 13,7 13,94 11 Salzgitter H06.07.1968

Zielke, Erhard 1940

30 100 m Lauf 12,8 13,04 22 Bad Gandersheim H20.10.1962

530 Weitsprung 4,83 22 Bad Gandersheim20.10.1962

610 Kugelstoß 8,70 22 Bad Gandersheim20.10.1962

Ziese, Dieter 1948

20 75 m Lauf 11,0 11,24 13 Bad Gandersheim MK H26.08.1961

20 75 m Lauf 11,2 11,44 14 Bad Gandersheim MK H22.09.1962

50 400 m Lauf 61,6 61,74 15 Bad Gandersheim H01.09.1963

70 1 000 m Lauf 3:22,0 15 Seesen07.09.1963

510 Hochsprung 1,21 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

510 Hochsprung 1,10 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

510 Hochsprung 1,25 15 Seesen09.09.1963

510 Hochsprung 1,35 18 Bad Gandersheim17.09.1966

530 Weitsprung 4,08 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

530 Weitsprung 4,12 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962

530 Weitsprung 4,40 18 Bad Gandersheim17.09.1966

620 Diskuswurf 13,61 15 Seesen HAK07.09.1963

660 Schlagball 80 g 39,00 13 Bad Gandersheim MK26.08.1961

660 Schlagball 80 g 48,00 14 Bad Gandersheim MK22.09.1962
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720 Vierkampf 1420 13 Bad Gandersheim HAK26.08.1961

720 Vierkampf 1404 14 Bad Gandersheim22.09.1962

Zimmer, Michael 1956

30 100 m Lauf 13,4 13,64 15 Bad Gandersheim MK H09.05.1971

30 100 m Lauf 12,4 12,64 16 Bad Gandersheim H03.06.1972

30 100 m Lauf 12,3 12,54 17 Bad Gandersheim H06.05.1973

30 100 m Lauf 12,6 12,84 17 Lehre MK H27.05.1973

30 100 m Lauf 12,4 12,64 20 Greene H23.05.1976

40 200 m Lauf 26,4 26,64 16 Bad Gandersheim H03.06.1972

40 200 m Lauf 25,4 25,64 17 Bad Gandersheim H22.05.1973

70 1 000 m Lauf 4:04,3 15 Bad Gandersheim MK09.05.1971

70 1 000 m Lauf 3:24,9 17 Lehre MK27.05.1973

510 Hochsprung 1,20 15 Bad Gandersheim MK09.05.1971

510 Hochsprung 1,50 17 Bad Gandersheim06.05.1973

510 Hochsprung 1,50 17 Lehre MK27.05.1973

530 Weitsprung 4,57 15 Bad Gandersheim MK09.05.1971

530 Weitsprung 4,91 16 Bad Gandersheim03.06.1972

530 Weitsprung 4,93 17 Bad Gandersheim06.05.1973

530 Weitsprung 4,89 17 Lehre MK27.05.1973

540 Dreisprung 10,00 16 Bad Gandersheim03.06.1972

540 Dreisprung 10,24 17 Bad Gandersheim23.06.1973

610 Kugelstoß 6,84 15 Bad Gandersheim MK09.05.1971

610 Kugelstoß 7,91 17 Lehre MK HAK27.05.1973

730 Fünfkampf 1330 15 Bad Gandersheim HAK09.05.1971

730 Fünfkampf 2047 17 Lehre HAK27.05.1973

Zimmermann, Detlef 1958

10 50 m Lauf 8,1 8,34 11 Bad Gandersheim MK H17.05.1969

530 Weitsprung 3,76 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

660 Schlagball 80 g 43,50 11 Bad Gandersheim MK17.05.1969

710 Dreikampf 1024 11 Bad Gandersheim17.05.1969

Zimmermann, Michael 1979

640 Speerwurf 15,76 13 Bad Gandersheim25.09.1992

Zink, Peter 1967

530 Weitsprung 2,45 10 Bad Gandersheim14.05.1977

Zintgraf, Holger 1965

148 Halbmarathon 1:30:26 34 Seesen M23.01.1999

148 Halbmarathon 1:51:26 35 Seesen22.01.2000

Zirkenbach, Benjamin 1982

10 50 m Lauf 9,9 10,14 8 Bad Gandersheim MK H22.06.1990

10 50 m Lauf 7,5 7,74 13 Bad Gandersheim H23.09.1995
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20 75 m Lauf 10,1 10,34 14 Bad Gandersheim H17.08.1996

20 75 m Lauf 9,84 15 Braunschweig15.06.1997

45 300 m Lauf 46,9 47,14 15 Bad Gandersheim H18.04.1997

70 1 000 m Lauf 3:06,45 13 Osterode12.08.1995

70 1 000 m Lauf 3:00,1 14 Bad Gandersheim04.05.1996

100 2 000 m Lauf 7:09,65 13 Salzgitter17.09.1995

110 3 000 m Lauf 11:07,58 14 Salzgitter15.09.1996

131 5 km Straßenlauf 21:37,0 15 Greene13.04.1997

170 80 m Hürden 13,49 15 Hameln06.09.1997

510 Hochsprung 1,38 13 Greene19.08.1995

510 Hochsprung 1,54 14 Bad Gandersheim17.08.1996

510 Hochsprung 1,45 15 Braunschweig14.06.1997

530 Weitsprung 2,21 8 Bad Gandersheim MK22.06.1990

530 Weitsprung 4,41 13 Uslar18.06.1995

530 Weitsprung 5,09 15 Bad Gandersheim31.05.1997

640 Speerwurf 24,66 13 Uslar18.06.1995

650 Ballwurf 200 g 39,00 13 Greene06.05.1995

660 Schlagball 80 g 18,50 8 Bad Gandersheim MK22.06.1990

710 Dreikampf 454 8 Bad Gandersheim22.06.1990

Zogg, Lutz 1963

510 Hochsprung 1,40 14 Bad Gandersheim14.05.1977
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